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Leitbild der Volkshochschule Wetzlar

Wir haben gemeinsame Ziele.

Wir sind ein Team und haben gemeinsame Ziele. Als lebendige
kommunale Bildungseinrichtung ist es unser Auftrag, gemaB
dem Hessischen Weiterbildungsgesetz und der Satzung der
Volkshochschule Wetzlar, vielfaltige und umfassende Bildungs-
angebote zu schaffen, die das Wohl des Einzelnen sowie das
Wohl des Gemeinwesens nachhaltig verbessern.

Wir bieten Bildung fiir alle.

Wir pflegen untereinander, mit unseren Kundinnen und Kunden
sowie Kursleitungen einen wertschétzenden und respektvollen
Umgang. Besonderen Wert legen wir auf ein Bildungsangebot,
das fir alle gleichermaBen zuganglich ist — unabhangig von
Herkunft, Geschlecht, Religion und Weltanschauung. Wir for-
dern Vielfalt und moéchten einen Ort der Begegnung und des
Lernens schaffen, zu dem alle Menschen Zugang finden, die
mit uns die Werte einer offenen, demokratischen Gesellschaft
teilen. FUr Firmen, Institutionen und Vereine der Stadt Wetzlar
sowie fur Kinder und Jugendliche erarbeiten wir flexible und
passgenaue Angebote nach Bedarf.

Wir arbeiten nachhaltig und zukunftsorientiert.

Als lernende Organisation, die durch fortlaufende Reflexion die
Qualitat ihrer Arbeit verbessert, stellen wir sicher, gegenwartig
wie auch zukinftig den jeweiligen Bedirfnissen unserer Kun-
dinnen und Kunden optimal zu entsprechen. Wir pflegen ein
Arbeitsklima, das die Gesundheit und den kollegialen Zusam-
menhalt férdert.

Wir handeln I6sungs- und ergebnisorientiert.

Wir erweitern durch regelméBige Fort- und Weiterbildungen
unsere Fachkompetenz. Unsere pddagogischen Konzepte und
Angebote werden sozial- und kundenorientiert geplant und
bedarfsgerecht in Veranstaltungsformen umgesetzt, die den
jeweiligen Zielgruppen gerecht werden. Wir pflegen den Kon-
takt mit unseren Kooperationspartnern und achten auf einen
verantwortungsbewussten Umgang mit den uns zur Verfiigung
stehenden Ressourcen.

Wir sind Bildungspartner.

Wir verstehen uns als Bildungspartner, der die Teilnehmenden
im Lernprozess kompetent berét und aktiv begleitet. Die per-
sonlichen, individuellen Lernziele haben fiir uns héchste Priori-
tat — wir méchten, dass die Teilnehmenden sie mit uns gemein-
sam erreichen. Uber Anregungen seitens unserer Kundinnen
und Kunden freuen wir uns.

Wir férdern Freude am Lernen.

Wir definieren gelungenes Lernen als einen Zugewinn der kom-
munikativen und sozialen Kompetenz, der den Teilnehmenden
ermdglicht, sich in ihrem persdnlichen, beruflichen und gesell-
schaftlichen Umfeld besser orientieren und stérker beteiligen
zu kdnnen. Wir mdchten bei unseren Teilnehmenden Freude
am Lernen und lebenslange Offenheit fir das Neue und (noch)
Unbekannte wecken und wach halten.

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar o




Information

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbdrger,

ich freue mich sehr, Ihnen das

neue Programm der Wetzlarer
Volkshochschule fiir das 1. Semester
2024 gemeinsam mit dem vhs-Team
vorstellen zu dlrfen. Es ist wiederum
ein vielféltiges, facettenreiches und
umfangreiches Programm aus den
verschiedenen Fachbereichen.

Erfreulich ist, dass auch dieses Mal

wir aber auch Anregungen und Hinweise
entgegen, wenn Sie ein spezielles
Angebot vermissen sollten.

Ferner méchte ich darauf
aufmerksam machen, dass wir
neben den umfangreichen digitalen
Informationsmdglichkeiten unser
Programmbheft nach wie vor auch in
Papierform anbieten. Das erleichtert

das Schmdkern und man stolpert

vielleicht auch mal Gber einen Kurs,

. den man in der digitalen Welt nie gesucht

neben den bewéhrten und beliebten m

Kursen neue Angebote unterbreitet werden ;

kénnen. Diese empfehle ich Ihrer besonderen hatte.

Aufmerksamkeit und hoffe, dass fiir Sie etwas dabei Ich freue mich, wenn Sie unser Programmbheft zur
ist. Hand nehmen, darin stébern und den einen oder
anderen far Sie passenden Kurs entdecken.

Wie gehabt, finden Sie Kursangebote sowohl in der
immer noch neuen, aber mittlerweile gut etablierten In diesem Sinne herzliche GriiBe
vhs in der Bahnhofstral3e, aber auch in unseren Ihr

AuBenstellen.

JOrg Kratkey
Stadtrat und
Dezernent fir die Volkshochschule

Neben dem vielfédltigen Kursangebot bieten wir

auch wieder Bildungsurlaube mit verschiedenen
Schwerpunkten an. Auch fir Kinder und Jugendliche
— Stichwort: Junge vhs — haben wir wieder einige
Angebote vorbereitet.

Das Team der vhs und ich wirden uns freuen, wenn
Ihnen das breite Angebot zusagt. Gerne nehmen

Wir Giber uns - lhre vhs im Uberblick

Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 3, 35576 Wetzlar
Servicetelefon: (0 64 41) 99-43 01
Telefax: (0 64 41) 99-43 04
E-Mail: vhs@wetzlar.de
Internet: www.vhs-wetzlar.de

So konnen Sie sich anmelden:

online: www.vhs-wetzlar.de

persdnlich im Servicebiiro wiahrend der Offnungszeiten

per Post (Anmeldekarten im Programmbheft oder formlos)

telefonisch unter (0 64 41) 99-43 01

per Fax unter (0 64 41) 99-43 04

(Anmeldekarte im Programmbheft oder formlos)

e E-Mail: vhs@wetzlar.de (mit Einzugsermachtigung —
SEPA-Mandat)

Servicebiiro: ¢ Weitermeldeliste (im bestehenden Kurs)

Offnungszeiten

Montag 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Diensta 9.00 - 12.00 Uhr . .
Mittwoc% geschlossen Welche Daten sind bei der Anmeldung anzugeben?
Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr ® Kursnummer und Kurstitel
Freitag geschlossen ¢ Name und Anschrift
Osterferien: * Geburtsjahr
e Geschlecht
25.3. - 5.4. geschlossen ¢ Telefonnummer, E-Mail-Adresse
8.4. - 12.4. nachmittags geschlossen . ’

IBAN (zwecks Abbuchung ist die Erteilung des

. SEPA-Lastschriftmandats unbedingt erforderlich!)
Sommerferien:

15.7. - 2.8. geschlossen

5.8. - 23.8. nachmittags geschlossen Gebiihrenkonto:

Sparkasse Wetzlar
BIC: HELADEF1WET
IBAN: DE85 5155 0035 0010 0274 31

Kursfreie Tage:
12. und 13. Februar, 25. Méarz - 12. April,
1.,9.,10., 20., 30. und 31. Mai
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lhr Kontakt zur vhs Wetzlar

Padagogisches Team

Dr. Timm C. Feld

Leitung der vhs

Fachbereichsleitung: Politik, Gesellschaft,
Umwelt

Tel. 99-43 00

E-Mail: timm.feld@wetzlar.de

Verwaltungs-Team

Simon Kanacher

Fachbereich: Politik, Gesellschaft,
Umwelt, Sprachen (Fremdsprachen)
Tel. 99-43 01

E-Mail: vhs@wetzlar.de

Vanessa Berisha
Aktuell in Elternzeit

Stephanie Stais

Stellv. Leitung der vhs
Fachbereichsleitung: Kultur und Kreativitat,
Gesundheit, Arbeit und Beruf

Tel. 99-43 06
E-Mail: stephanie.stais@wetzlar.de

Elina Schnitzer

Fachbereich: Kultur und Kreativitat,
Gesundheit

Tel. 99-43 01
E-Mail: vhs@wetzlar.de

Leonore Bliitgen-Walther
Fachbereichsleitung: Sprachen

(Deutsch als Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 08

E-Mail: leonore.bluetgen-walther@wetzlar.de

Lukas Briick
Fachbereich: Arbeit und Beruf

Tel. 99-43 01
E-Mail: vhs@wetzlar.de

Anika Wolter-Jung

Fachbereichsleitung: Sprachen
(Deutsch als Fremd-/Zweitsprache)

Aktuell in Elternzeit

Dragica Pecic
Fachbereichsleitung: Sprachen
(Fremdsprachen)

Tel. 99-43 07

E-Mail: dragica.pecic@wetzlar.de

Anja Méglich
Fachbereich: Sprachen
(Deutsch als Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 11
E-Mail: daf@wetzlar.de

Dr. Sarah PraBler
Projekt: Politische Bildungsarbeit

Tel. 99-43 18
E-Mail: sarah.praessler@wetzlar.de

Sandra Fulton

Fachbereich: Sprachen
(Deutsch als Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 17
E-Mail: daf@wetzlar.de

Murat Satik

Fachbereich: Sprachen
(Deutsch als Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 18
E-Mail: daf@wetzlar.de

Petra Skoruppa-Klos
Tel. 99-43 01
E-Mail: vhs@wetzlar.de
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Nicole Peter

Buchhaltung, Haushalt, Controlling,
Dozent/innen, Statistik
Fachbereichskoordinatorin: Arbeit und
Beruf/Online-Angebote

Tel. 99-43 05
E-Mail: nicole.peter@wetzlar.de
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Bitte beachten Sie

29. Januar 2024

30. Juni 2024

12. und 13. Februar, 25. Marz — 12. April,
1.,9.,10., 20., 30. und 31. Mai

Semesterbeginn:
Semesterende:
Kursfreie Tage:

Kursdauer

Bei jedem Kurs ist die Kursdauer in Unterrichtsstunden (U.Std.)
und die Zahl der Kurstermine angegeben. Eine Unterrichts-
stunde umfasst 45 Minuten. Bei Kursen mit 3 — 4 Unterrichts-
stunden an einem Tag ist in der Regel eine Pause von mind.
15 Minuten, bei langeren Kurstagen eine Mittagspause zwischen
30 und 60 Minuten in der Zeitangabe enthalten. Sie wird nicht
gesondert ausgewiesen.

Teilnahmebescheinigungen

Die regelméaBige Teilnahme an Kursen kann auf Wunsch nach
Beendigung einer Veranstaltung bescheinigt werden. Vorausset-
zung ist, dass die Kursgebuhr bezahlt wurde. Fir die Ausstellung
einer Teilnahmebescheinigung wird eine Bearbeitungsgebuhr in
Hoéhe von 2,50 € (Kurs hat in den letzten 4 Semestern stattge-
funden) oder 3,50 € (Kurs hat in den letzten 5 bis 10 Semestern
stattgefunden) erhoben. Eine Zusendung der Bescheinigung ist
nur dann méglich, wenn die Bearbeitungsgebihr bezahlt wurde
und Sie uns einen frankierten Riickumschlag zukommen lassen.
Im Fachbereich ,Arbeit und Beruf* ist in der Regel die Geblihr fir
die Erstellung der Teilnahmebescheinigung bereits in der Kurs-
gebiihr enthalten (mit Ausnahme der Kurse fiir aktive Altere).

Kopierkosten

Es konnen geringe Kopierkosten in den Kursen anfallen, die di-
rekt mit der Kursleitung abzurechnen sind.

Wiinsche und Kritik

Wir arbeiten stetig an der Sicherung und Steigerung der Quali-
tat unserer Angebote und Dienstleistungen. Deshalb sind wir fir
Ihre Ideen und Anregungen sowie flr Kritik und Beschwerden
dankbar. Bitte wenden Sie sich an unsere Geschéftsstelle unter
Tel. 06441/99-4301.

Gehbehinderte, Rollstuhlfahrende und
Sehbehinderte

Das vhs-Haus in der BahnhofstraBe hat einen Aufzug und Ram-
pen fir Rollstuhlfahrer/innen. Im vhs-Haus in Blblingshausen,
Unter dem Ahorn, befindet sich eine Rampe.

Vertretung der Teilnehmer/innen der vhs Wetzlar

Frau Birgitta Schneider, Waldsolms

Herr Axel Schneider, Waldsolms (Vertretung von Frau Schneider)
Frau Martina Prick, Solms

Frau Nahid Geisel, Wetzlar (Vertretung von Frau Prick)

Vertretung der Kursleiter/innen der vhs Wetzlar

Frau Gabriele Kéhlinger, Wetzlar

Herr Ulrich Stahl, Driedorf (Vertretung von Frau Kéhlinger)

Frau Dr. lvana Clausnitzer, Wetzlar

Frau Helga Siebert, Wetzlar (Vertretung von Frau Dr. Clausnitzer)

Geschaftsbedingungen

Anmeldung

So kdnnen Sie sich anmelden (siehe Seite 3):
Kursanmeldungen kénnen mit den vorgedruckten Anmeldekar-
ten, formlos und/oder online unter www.vhs-wetzlar.de erfolgen.
Telefonische Anmeldungen werden wahrend der Geschaftszei-
ten unter (06441) 99-4301 angenommen. Eine Anmeldung vor
dem ersten Kurstermin ist wegen der RaumgrdBe und der Bele-
gungszahlen erforderlich. Bei der Kursbelegung ist in der Regel
die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidend. Anmeldungen
fur einen bereits voll belegten Kurs werden in eine Warteliste
aufgenommen.

Ist in der Kursbeschreibung kein Anmeldeschluss genannt, fin-
det der erste Termin immer statt.

Die Teilnahme ohne Anmeldung an zwei Unterrichtsstunden
ist in Ausnahmeféllen und nur in vorheriger Absprache mit der
Fachbereichsleitung mdglich. Die Teilnahme ohne Anmeldung an
mehr als zwei Unterrichtsstunden desselben Kurses verpflichtet
zur Anmeldung und damit zur GebUhrenzahlung.

Eine Anmeldung verpflichtet zur Gebiihrenzahlung.

Die Angabe |hrer E-Mail-Adresse sowie eines Telefonkontaktes
ist erforderlich. Dies ermdglicht uns eine schnellere Bearbei-
tung bzw. Teilnehmer/innen-Information. Bei Angabe lhrer Han-
dy-Nummer kdénnen Sie auch kurzfristig per SMS Uber evtl. Ver-
anderungen wie Kursausfall oder Verle- gung informiert werden.

Abmeldung

Abmeldungen kdnnen nur vor Kursbeginn (bzw. vor Anmelde-
schluss, wenn ein solcher Termin genannt ist) und nur schriftlich
bei der Geschéftsstelle ohne Angabe von Griinden erfolgen. Da-
nach ist keine kostenfreie Abmeldung mdéglich. Auf den § 312d
BGB ,Widerrufs- und Rlickgaberecht bei Fernabsatzvertragen“
wird hingewiesen. Das Recht auf auBerordentliche Kiindigung
bleibt unberihrt.

Gebiihren

Damit Kurse bereits ab 4 Teilnehmer/innen stattfinden koénnen,
werden die Gebilhren der meisten Kurse »gestaffelt« berechnet
(Staffelgebuihr).

Was heiBBt das?

Die Gebuhrensatze richten sich nach den Aufwendungen (z.
B. Honorar, Materialkosten) und vor allem der Anzahl der Teil-
nehmer/innen im Kurs. Neben der Kursgebihr ist in der Regel
die Zahl der Teilnehmenden genannt, auf die sich die Gebuhr
bezieht. Die Kursgebuhr kann in Einzelfallen von der Normalge-
bihr abweichen (z. B. Sondergebihr). Bei EDV-Kursen enthalt
sie 1,00 € pro UE fir die PC-Nutzung, bei Gesundheitskursen
kann eine Pauschalgebiihr zur Anschaffung von Lehrmaterial in
Hoéhe von 1,00 € pro Kurs in der Gebulhr enthalten sein.

Die Normalgebuihr betragt:

ab 11 Teilnehmer/innen ab 11 TN 3,00 €/U.5Std.
6 — 10 Teilnehmer/innen bei 6-10 TN 4,20 €/U.Std.
Kleingruppengebihr bei 4-5TN 6,30 €/U.Std.

Die nachste Kursleiter/innen-Versammlung findet am Donnerstag, 6. Juni um 17.00 Uhr und die nédchste Teilnehmer/
innen-Versammlung am Donnerstag, 6. Juni um 18.00 Uhr statt.

Beide Veranstaltungen werden Hybrid durchgefiihrt. Sie kénnen vor Ort in der vhs in der BahnhofstraBBe oder bequem
von zu Hause an der Sitzung teilnehmen. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie online teilnehmen méchten, damit kénnen
wir lhnen rechtzeitig die Zugangsdaten zukommen lassen.

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024



Nehmen weniger Personen als geplant teil (s. Hinweis Anzahl
Teilnehmende hinter der Kursgebuhr), erhdht sich die Gebuhr
entsprechend, nehmen mehr Personen teil, verringert sich die
Gebduhr. Die tatsachlich zu entrichtende Geblhr wird méglichst
in der ersten Kursstunde durch den/die Kursleitende/n mit Ihnen
abgestimmt, spéatestens am 3. Veranstaltungstermin wird sie
verbindlich festgelegt. Es gilt die Gebuhrenordnung der Volks-
hochschule Wetzlar in der Fassung vom 01.02.2023.

Bitte beachten Sie, dass im Deutschbereich andere Geblhren-
sétze gelten (s. Seite 53).

ErmaBigungen

Die Volkshochschule gewahrt Schiler/innen, Auszubildenden,
Student/innen und Arbeitslosen nach Vorlage eines Nachweises
eine 40%-ige ErmaBigung auf die Normalgebuhr. Alle Kurse der
~Jungen vhs“ werden zu einer ermaBigten Gebuhr angeboten.
Die Erm&Bigung ist in der ausgewiesenen Kursgebihr bereits
enthalten.

Inhaber/innen der Ehrenamts-Card und der Juleica-Card er-
halten einmal im Jahr eine 50%-ErmaBigung auf einen Kurs.
WetzlarCard-Inhaber/innen erhalten 50%-ErmaBigung auf die
gebuchten Kurse.

In sozial und 8konomisch begriindeten Féllen und mit entspre-
chenden Nachweisen kann auf schriftlichen Antrag eine ErmaBi-
gung oder ein Erlass gewahrt werden. Der Antrag muss mit der
Anmeldung erfolgen.

Die ErmaBigungen gelten nicht fir Material-, Lebensmittel- und
Lernmittelkosten.

Gebiihrenzahlung

Die Gebuhren werden bei Vorliegen eines SEPA-Lastschriftman-
dats von lhrem Konto abgebucht. Uberweisungen titigen Sie
bitte auf unser GebuUhrenkonto bei der Sparkasse Wetzlar: IBAN
DE85515500350010027431, BIC HELADEF1WET. Sie erhalten
nach dem Falligkeitstermin eine Gebuhrenanforderung. Die Kos-
ten fir fehlgeschlagene Abbuchungen sind von dem/der Geblih-

i[m]

Weitere Informationen finden E
Sie unter www.vhs-wetzlar.de tl'

oder scannen Sie einfach den
nebenstehenden QR-Code mit 11
Ilhrem Smartphone.

Information

renschuldner/in zu tragen.

Bareinzahlungen auf dieses Geblihrenkonto sind bei jeder Bank
oder Sparkasse maoglich. Bareinzahlungen in der Geschéftsstelle
der Volkshochschule sind nicht méglich.

Die Kursgebuihren bei langer dauernden Kursen werden spétes-
tens drei Wochen nach Kursbeginn fallig, bei Tages-, Wochen-
und Wochenendkursen unmittelbar nach Kursende. Fir Prifun-
gen gelten andere Zahlungsbedingungen.

Mahngebiihren

Die Volkshochschule erhebt aufgrund gesetzlicher Vorgaben seit
dem 1. 9. 2007 Mahngebiihren. Sie entstehen, wenn eine Woche
nach Ablauf des Falligkeitsdatums (siehe bei Gebiihrenzahlung,
S. 4) die Zahlung der Kursgebuhr schriftlich angemahnt werden
muss. Wir bitten um |hr Verstandnis.

Gutschrift/Riickerstattung

Wird ein Kurs von der Volkshochschule abgesagt, entsteht keine
Gebuhrenpflicht. Bei unregelmaBiger Teilnahme oder Anmeldung
ohne Teilnahme ist eine Gebuhrenrlickerstattung nicht moglich.
Bei einem krankheitsbedingten Ausfall von mehr als 50% der
Unterrichtsstunden kann nach Vorlage eines arztlichen Attestes
auf Antrag eine anteilige Gebuhrenerstattung oder Gutschrift er-
folgen.

Haftung

Die Volkshochschule tGbernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl,
Sachschaden oder verlorengegangenen Gegensténden. Bei Un-
fall haftet die Volkshochschule nur, soweit sie ein Verschulden
trifft.

Benutzung der Unterrichtsgebaude

Bitte behandeln Sie Rdume und Einrichtungen schonend. Das
Rauchen ist in den Unterrichtsgeb&uden nicht gestattet. Das
Mitbringen von Tieren ist nicht erlaubt.

Datenschutz

Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten er-
folgt lediglich im Rahmen der Anmeldung. Die freiwilligen Anga-
ben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen
Zwecken. Der Datenschutz gem. Bundesdatenschutzgesetz
und Europdischer Datenschutzgrundverordnung wird beachtet.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die personenbezogenen
Daten werden gemaB der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert und nach den gesetzlichen Vorgaben geléscht. Teil-
nehmende kdnnen schriftlich beantragen, dass ihre personen-
bezogenen Daten nach Ende ihres Kurses geldscht werden.

Sind Sie berechtigt fiir eine KursermaBigung?

Wie in den oben angegebenen Geschaftsbedingungen ersichtlich, bietet die Volkshochschule mehrere ErmaBigungs-
maoglichkeiten fiir die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen.
Wenn Sie unsicher sind, ob diese fiir Sie in Betracht kommen, sprechen Sie uns bitte an!

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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U Bildungsurlaub

U

BiM/ww -
.

Hinweis: Die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen sind be-
reits als Bildungsurlaubsveranstaltungen anerkannt bzw. im Aner-
kennungsverfahren. Abmeldungen kdnnen nur vor dem Anmelde-
schluss und nur schriftlich bei der Geschéftsstelle (s. Geschéftsbe-
dingungen) erfolgen. Bei den Bildungsurlauben ist immer eine Pause
enthalten.

Bei allen Bildungsurlauben ist eine Anmeldung nach dem Anmelde-
schluss nach Ricksprache mit der vhs Wetzlar moglich.

Diese Veranstaltungen sind auch fur ,Nichtbildungsurlauber/innen®
offen.

241-5260 Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Kompakt und Effizient MS Word und

MS Excel Grundlagen in drei Tagen

In drei Tagen erlernen Sie die Grundkenntnisse in MS Word und MS

Excel oder frischen diese auf. Folgende Themen werden bearbeitet:

- Word: Grundeinstellungen, Dateiablage, Texte erstellen, verandern
und gestalten, Zeichen-, Absatz-, Abschnitts- und Seitenformatie-
rung, Seitenansicht und drucken),

- Excel: Arbeitsmappen, Erstellen, Gestalten und Formatieren von
Tabellen, einfache Rechenoperationen, Statistikfunktion.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

Barbel Schaust

24 U.Std. (3 Termine), € 181,00 (inkl. 6,00 € fir Sachkosten)

Montag bis Mittwoch 8.30 - 15.30 Uhr, 11. - 13. Mérz

Anmeldeschluss 22. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024
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241-1703 Bildungsurlaub

Wertschiatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld

(Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)

Viele erfolgreiche Menschen haben Charisma. Ihr Auftreten hinter-
lasst einen bleibenden- oftmals begeisternden Eindruck. Das ist er-
lernbar! Die eigenen Starken und Fahigkeiten zu kennen - ebenso
wie die persénlichen Grenzen, Unsicherheiten und Wiinsche macht
erfolgreiche Menschen aus. Dieser Bildungsurlaub macht MUT,
Starken zu zeigen und offen und lebendig an Herausforderungen
und Chancen heranzugehen. Es geht dabei um das Verstehen und
das spielerische Erleben von Erfolg durch die eigene kommunikati-
ve Entwicklung. Diese Veranderung wirkt phdnomenal, wenn sie es
wollen. Neben der Theorie wird es auch Zeit und Raum geben, um
sich auszuprobieren: Mit Rollenspielen, Atem- und Stimmubungen,
Ubungen zur Kérpersprache und -wahrnehmung sowie Gespréchs-
Ubungen.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 18. - 22. Méarz
Anmeldeschluss 29. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-1708 Bildungsurlaub

Rhetorik und Kommunikation

Dieser Bildungsurlaub bietet die Gelegenheit, die Grundlagen der
Rede- und Gespréchsrhetorik kennenzulernen. In praktischen Ubun-
gen bearbeiten wir Themen wie die Umwandlung von Lampenfieber
und Redehemmung in Prasenz und sicheres Auftreten, den Einsatz
korpersprachlicher Mittel (Mimik, Gestik, Haltung, Bewegung, Blick-
kontakt), Stimm-, Sprech- und Artikulationstraining. Gemeinsam
geht es u.a. an das Vorbereiten, Strukturieren und Halten einer Rede
oder eines Vortrags. Wie stelle ich Kontakt zum Gesprachspartner
oder Publikum her? Wie bindet man Menschen - auch am Telefon -
konstruktiv ein? Welche Rolle spielen Aspekte wie Seriositat, Glaub-
wirdigkeit, Engagement, Umgénglichkeit und Humor? Die eigene
Wirkung auf andere wird reflektiert und wir schauen stets auch nach
alternativen Ausdrucksformen. Gehen Sie lhre individuellen Poten-
ziale bewusst neu an!

Frank Winterstein

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 18. - 22. Mérz
Anmeldeschluss 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19



© Harishs - Pixabay

241-1707 Bildungsurlaub

Wertschatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld

(Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik) - Teil Il

Fortsetzung flr Teilnehmer/innen die bereits einen Bildungsurlaub
zu dieser Thematik oder dhnlichen Themen in den Vorjahren besucht
haben.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 15. - 19. April
Anmeldeschluss 26. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4715 Bildungsurlaub

Intensivwoche Spanisch A1.1

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
In diesem Intensivkurs mit hohem Lerntempo haben Sie die Mdg-
lichkeit, die ersten Grundlagen der spanischen Sprache zu erwer-
ben. Sie lernen die Sprache von Anfang an und entwickeln Schritt fir
Schritt innerhalb kirzester Zeit sprachliche Kompetenz fir den All-
tag und fiir die Reise. Uber die ersten sprachlichen Elemente hinaus
sind landeskundliche und gesellschaftspolitische Aspekte Spaniens
und Lateinamerikas in den Unterricht integriert.

Anmeldung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung. Der
Kurs ist auch fir ,Nichtbildungsurlauber/innen® offen.

Galya Constanza Velasco Uribe

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 13. - 17. Mai

Anmeldeschluss 22. Méarz

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4317 Bildungsurlaub
Intensivwoche Englisch A1 fiir Beruf und Alltag

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Wollten Sie schon immer Ihre Englischkenntnisse verbessern und
hatten nie Zeit daftir? Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, lhre Englischkenntnisse fir Beruf und Alltag im kleinen
Kreis, stressfrei und im angenehmen Lerntempo zu festigen und zu
erweitern. Wir bearbeiten sowohl Alltagsthemen als auch Themen
aus dem Berufsleben. Ausgewahlte landeskundliche Aspekte aus
dem politischen, sozialen und kulturellen Leben der englischspra-
chigen Lander gehdren natirlich auch dazu. GroBer Wert wird auf
das Sprechen gelegt! Anmeldung nur nach vorheriger Einstufung
und Beratung.

Suzanne Cameron-Keller, Stacey Votendahl-Barth

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 3. - 7. Juni

Anmeldeschluss 8. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-5020 Bildungsurlaub

Projektmanagement - Vom Wasserfallmodell zum
agilen Projektmanagement

Projekte werden immer komplexer und missen unter Zeit- und Kos-
tendruck abgewickelt werden. Ob im technischen oder organisato-
rischen Bereich, ob kleine oder groBe Projekte, die Methoden des
Projektmanagements helfen uns, diese Aufgaben termin- und kos-
tengerecht zu I6sen. Das Ziel dieses Wochenkurses ist es, modernes
praxisorientiertes Projektmanagement-Know-How zu vermitteln. Die
Teilnehmer/innen lernen die wichtigsten Methoden und Werkzeuge
und Ihre Anwendung kennen und erkennen Herausforderungen in
Organisation und Projektabwicklung sowie die Anforderungen an
den Projektleiter.

Eckhard Bilitewski

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 3. - 7. Juni

Anmeldeschluss 15. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-2200 Bildungsurlaub

Visual Thinking

Zielgruppe: Alle, die anschaulich prasentieren und visualisieren wol-
len.

Durch das Aufzeichnen machen wir Ideen, Gedanken, Zusammen-
hénge und komplexe Themen fir uns und fir andere sichtbar. Sie
brauchen dazu kein Zeichentalent. Sie lernen anhand von einem
visuellen Alphabet Inhalte einfach, ahnlich wie im Comic, wiederzu-
geben. Eine prima Methode, die SpaB macht und mit Bildern arbei-
tet. Anhand von visuellen Vokabeln (Grafikelementen) bekommen
Sie ein Handwerkszeug, mit dem Sie z. B. am Flipchart lhre Ideen,
Gesprachsverldufe z. B. bei Projektmeetings, Prozessbegleitungen,
Mediationen, schnell und strukturiert umsetzen kénnen. So lernen
Sie genauer zuzuhdren, Zusammenhange zu erfassen und lhre ein-
zelnen Ergebnisse auf den Punkt zu bringen. Mitzubringendes Mate-
rial: Block A4 unliniert, Kugelschreiber, Bleistift, schwarzer Fineliner.
Anja Petry

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.30 Uhr, 17. - 21. Juni

Anmeldeschluss 29. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-5261 Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Kompakt und Effizient: MS Word und

MS Excel — Aufbauseminar in drei Tagen

In drei Tagen behandeln wir praktische Einsatzbereiche und nutzli-

che Funktionen in MS Word und MS Excel

- Word: Kopf- und FuBzeilen, FuBnoten, Tabulatoren, Tabellen, in-
dividuelle Seitengestaltung, nutzliche Funktionen (z. B. Recht-
schreibpriifung, Schnellbausteine).

- Excel: Formeln und Funktionen, groBe Tabellen mit Filter und Sor-
tiermdglichkeiten bearbeiten.

Individuelle Fragen der Teilnehmenden.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Grundkenntnisse in Word und Excel

(MS Office)

Barbel Schaust

24 U.Std. (3 Termine), € 181,00 (inkl. 6,00 € fur Sachkosten)

Montag bis Mittwoch 8.30 - 15.30 Uhr, 24. - 26. Juni

Anmeldeschluss 6. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

1. Semester 2024- Volkshochschule Wetzlar

© PeteLinforth - Pixabay



U Bildungsurlaub

241-4515 Bildungsurlaub
Intensivwoche ltalienisch A1

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Bildungsurlaub gewinnen Sie in einer entspannten Kur-
satmosphére durch italienische Sprachkenntnisse eine zusatzliche
berufliche Qualifizierung sowie mehr Sicherheit in der Formulierung
durch aktives Anwenden in verschiedenen sprachlichen Situationen
aus dem Alltags- und Berufsleben (im Restaurant, im Hotel, beim
Einkaufen usw). Sie eignen sich die wichtigsten grammatikalischen
Strukturen sowie einige Wortschatzfelder an. Darliber hinaus wer-
den Sie gesellschaftspolitische Informationen lber Land und Leute
erhalten, die diese italienische Woche abrunden werden.

Der Kurs ist auch fiir ,Nichtbildungsurlauber/innen“ offen. Anmel-
dung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Fabrizio Cartocci

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 24. - 28. Juni

Anmeldeschluss 3. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-3002 Bildungsurlaub

»Fit und gesund durch den Arbeitsalltag*

- mit Bewegung und Entspannung zur besseren
Work-Life-Balance -

Die Bedeutung von Gesundheit im gesellschaftlichen
Wandel (vom , Abstellgleis“ zum Lifestyle-Produkt)

Sie flihlen sich erschépft und abgeschlagen, leiden unter Verspan-
nungen im Nackenbereich und wollten eigentlich seit langerem mal
wieder zum Sport? Nur wann die Zeit dafir finden? In diesem Bil-
dungsurlaub werden wir in fiinf Tagen auf die wichtigsten Saulen
eines gesunden und achtsamen Lebensstils zur Férderung des Be-
rufsalltag eingehen. Er verbindet die Themenbereiche Ernahrung,
Bewegung und Entspannung. Er soll sie befahigen in stressigen
Situationen einen ,kihlen Kopf“ zu behalten und Mobilisation und
Bewegung in lhren Berufsalltag zu integrieren. Mit wenig Zeit zum
gréBtmoglichen Erfolg. Sie erwartet ein vielfaltiges Programm mit
abwechslungsreicher Gruppenarbeit, Impulsvortrdgen, Anwenden
des Erlernten sowie Ubungen in der Natur mit vielen kleinen Hilfe-
stellungen fur das Berufsleben. Bitte bringen Sie eine Decke, dicke
Socken, festes Schuhwerk (fir die eine oder andere Wanderung
durch die umliegende Natur), bequeme Kleidung fiir einen aktiven
Seminartag mit.

Anne Rosenkranz-Bach

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 1. - 5. Juli

Anmeldeschluss 13. Mai

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1
241-4360 Bildungsurlaub @
Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag B1+

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Wollten Sie schon immer Ihre Englischkenntnisse verbessern und
hatten nie Zeit daftir? Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, lhre Englischkenntnisse flr Beruf und Alltag im kleinen
Kreis, stressfrei und im angenehmen Lerntempo zu festigen und zu
erweitern. Wir bearbeiten sowohl Alltagsthemen als auch Themen
aus dem Berufsleben. Ausgewahlte landeskundliche Aspekte aus
dem politischen, sozialen und kulturellen Leben der englischspra-
chigen Lénder gehoéren natirlich auch dazu. GroBer Wert wird auf
das Sprechen gelegt! Anmeldung nur nach vorheriger Einstufung
und Beratung.

Suzanne Cameron-Keller, Stacey Votendahl-Barth

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 1. - 5. Juli

Anmeldeschluss 13. Mai

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

242-3104 Bildungsurlaub

Gesund und leistungsstark im beruflichen Alltag

mit Qi Gong - Der Einfluss der Arbeitswelt auf die
Gesundheit

Das Berufsleben stellt nicht selten groBe Anforderungen an uns. Fle-
xibilitat, Leistungsdruck und Stress gehodren heute zum beruflichen
Alltag. Darunter leidet jedoch oftmals die kdrperliche, geistige und
seelische Gesundheit. Qi Gong bietet dem Menschen eine Vielzahl
an Techniken, um diese zu erhalten oder wiederherzustellen. Die
Grundlage bildet hier u. a. das Verstandnis von Yin und Yang, Span-
nung und Entspannung. An fiinf Tagen lernen Sie Ubungen kennen,
die Korper, Geist und Seele miteinander in Einklang bringen. Dazu
gehdren auch Kenntnisse darlber, wie die drei Komponenten zu-
sammenwirken und einander beeinflussen. Korperibungen, Atem-
gymnastik und die geistig-emotionale Haltung bilden die Schwer-
punkte, ebenso das Thema Ernahrung. Durch Qi Gong bleiben Sie
gesund und leistungsstark.

Emanuel Leyer

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 15.45 Uhr, 19. - 23. August
Anmeldeschluss 1. Juli

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1
242-2500 Bildungsurlaub @
Musik und Politik — Beispiele einer komplexen
Beziehung in Staat und Gesellschaft

Uber Absolutismus, Nationalhymnen, Propaganda und Protest, Ver-
bote und die strukturelle Benachteiligung von Musikerinnen

Die Wechselwirkungen von Musik und Politik sind mannigfach, wur-
zeln in verschiedensten Auspragungen von herrschaftlichen wie op-
positionellen Zielsetzungen und sind in Geschichte und Gegenwart
kontinuierlich nachweisbar - schritt ehedem Ludwig XIV. zu feierli-
chen Pavanen und Entrees durch royale Rdume, so ziehen heute
bayerische Ministerpréasidenten zum ziinftig geschmetterten Defi-
liermarsch ins Festzelt. Die Verknipfung von emotional wirkender
Musik mit politischem Text ist dabei zeitlos. Der Bildungsurlaub un-
tersucht Propagandamusik, z. B. wahrend der NS-Zeit und hier ins-
besondere auf dem Gebiet der Filmmusik, ebenso wie Protestmusik
als jeweilige Reaktion auf politische, soziale und gesellschaftliche
Zusténde oder Entscheidungen. Betrachtet werden dazu Biografien
einzelner Komponisten und ihrer verbotenen Werke. Ein Vergleich
von Nationalhymnen aus aller Welt zeigt Ausprédgungen staatlichen
Selbstverstédndnisses, insbesondere im Fall von BRD und ehemali-
ger DDR - beide Hymnen sind hinsichtlich Rhythmus, Takt und Sil-
benanzahl mit vertauschtem Text und Musik singbar. Musik stand
und steht immer im Fokus politischer Entscheidungen — Antwor-
ten auf die Frage, welche Einrichtungen warum, von wem und mit
welchen Mitteln geférdert werden, werden ebenso beleuchtet wie
Griinde fir die anhaltende Diskriminierung von Frauen im aktuellen
Musikbetrieb.

Thomas Sander

42 U.Std. (5 Termine), € 273,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.15 - 16.30 Uhr, 26. - 30. August
Anmeldeschluss 8. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

© Free photos - Pixabay



© Free photos - Pixabay

242-5017 Bildungsurlaub

Arbeitsorganisation — vom Zeit- zum Selbst-
management - Veranderte Anforderungen im
Zeitalter der Digitalisierung

Die Aufgaben und Anforderungen werden insbesondere im Zeitalter
der Digitalisierung vielfaltiger, komplexer und multipler. Umso wich-
tiger wird das Zeitmanagement, wobei der Begriff eigentlich irrefih-
rend ist. Die Zeit an sich lasst sich nicht managen. Zeit lasst sich
weder kaufen noch verkaufen oder sparen. Zeit kann aber anders
genutzt werden, als Sie dies bisher getan haben. Dieser verdnder-
te Umgang mit der Zeit bringt uns dann zum Selbstmanagement.
Dabei wird das Thema des auf sich selbst Achtens noch berlicksich-
tigt. Dies umfasst unter anderem auch die Auswirkungen der Digita-
lisierung, die unbeschrankte Erreichbarkeit und damit ggf. auch die
24h/7-Tage-Verfugbarkeit.

Eckhard Bilitewski

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 23. - 27. September
Anmeldeschluss 5. August

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

242-1801 Bildungsurlaub

Stressless - Umgang mit Stress im Beruf und

Alltag. Antworten auf die Frage, wie wir dem
gesellschaftlichen Massenphdnomen ,,Stress“
resilienter begegnen

Die Belastungen in unserem privaten und beruflichen Alltag fiih-
ren uns oft an unsere Grenzen. Deshalb ist es umso wichtiger zu
erlernen, wie man Stress begegnen kann, ohne krank zu werden
oder auszubrennen. Der Bildungsurlaub thematisiert Stress als ge-
sellschaftliches Massenphdnomen und kléart dabei u.a. die gesell-
schaftsbezogene Relevanz sowie die Ubergeordneten aber auch
individuellen Auswirkungen kontinuierlichen Stresses (z.B. in Bezug
auf Veranderungen im Berufsleben, der Wirtschaft oder dem Privat-
leben). Sie werden in diesem Bildungsurlaub erlebnisaktivierend in
einer geschitzten Gruppe lernen, wie Sie Stress nicht nur begegnen,
sondern produktiv bearbeiten oder gar ganz vermeiden kénnen.
Rollenspiele, Selbstbild klaren, Trainings im Umgang mit Geflhlen
und konkreten Situationen aus lhrem beruflichen und privaten Um-
feld fillen lhren eigenen Werkzeugkoffer gegen Stress. Nehmen Sie
den Koffer mit zur Arbeit und nach Hause und profitieren Sie dariiber
hinaus von dem Erfahrungsaustausch in der Gruppe. AuBerdem be-
trachten wir in diesem Seminar die Méglichkeiten, wie wir Resilienz
Uben und in unseren Alltag ,integrieren“ kdnnen. Wir analysieren die
7 Saulen der Resilienz und verbringen viel Zeit damit, diesen Sau-
len konkrete Situationen und L&sungen zuzuordnen sowie an die
gesellschaftsbezogene Ebene rlickzubinden. Die Anséatze aus der
Positiven Psychologie begegnen uns dabei immer wieder.

Caroline Jung

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 23. - 27. September
Anmeldeschluss 29. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

Bildungsurlaub BU

242-3002 Bildungsurlaub

»Fit und gesund durch den Arbeitsalltag“ -

mit Bewegung und Entspannung zur besseren
Work-Life-Balance -

Die Bedeutung von Gesundheit im gesellschaftlichen Wandel

(vom ,Abstellgleis zum Lifestyle-Produkt).

Sie flihlen sich erschopft und abgeschlagen, leiden unter Verspan-
nungen im Nackenbereich und wollten eigentlich seit langerem mal
wieder zum Sport? Nur wann die Zeit dafir finden? In diesem Bil-
dungsurlaub werden wir in finf Tagen auf die wichtigsten S&ulen
eines gesunden und achtsamen Lebensstils zur Férderung des Be-
rufsalltag eingehen. Er verbindet die Themenbereiche Erndhrung,
Bewegung und Entspannung. Er soll sie beféhigen in stressigen
Situationen einen ,kiihlen Kopf“ zu behalten und Mobilisation und
Bewegung in lhren Berufsalltag zu integrieren. Mit wenig Zeit zum
groBtmaoglichen Erfolg. Sie erwartet ein vielféltiges Programm mit
abwechslungsreicher Gruppenarbeit, Impulsvortrdgen, Anwenden
des Erlernten sowie Ubungen in der Natur mit vielen kleinen Hilfe-
stellungen fur das Berufsleben. Bitte bringen Sie eine Decke, dicke
Socken, festes Schuhwerk (flr die ein oder andere Wanderung
durch die umliegende Natur), bequeme Kleidung fiir einen aktiven
Seminartag mit.

Anne Rosenkranz-Bach

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 7. - 11. Oktober
Anmeldeschluss 19. August

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

242-1700 Bildungsurlaub

Wertschatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld

(Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)

Viele erfolgreiche Menschen haben Charisma. lhr Auftreten hinter-
lasst einen bleibenden- oftmals begeisternden Eindruck. Das ist er-
lernbar! Die eigenen Starken und Fahigkeiten zu kennen - ebenso
wie die persénlichen Grenzen, Unsicherheiten und Wiinsche- macht
erfolgreiche Menschen aus. Dieser Bildungsurlaub macht MUT,
Starken zu zeigen und offen und lebendig an Herausforderungen
und Chancen heranzugehen. Es geht dabei um das Verstehen und
das spielerische Erleben von Erfolg durch die eigene kommunikati-
ve Entwicklung. Diese Verédnderung wirkt phdnomenal, wenn sie es
wollen. Neben der Theorie wird es auch Zeit und Raum geben, um
sich auszuprobieren: Mit Rollenspielen, Atem- und Stimmubungen,
Ubungen zur Kérpersprache und -wahrnehmung sowie Gesprachs-
Ubungen.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 14. - 18. Oktober
Anmeldeschluss 26. August

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

1. Semester 2024- Volkshochschule Wetzlar

© Harishs - Pixabay



© Free photos - Pixabay

U Bildungsurlaub

242-4516 Bildungsurlaub

Italienisch A1/A2 - Italienische Woche in Piemont

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Méchten Sie Italienisch in Piemont lernen und Interessantes tber
die Begebenheiten vor Ort erfahren? In diesem Bildungsurlaub mit
Studienreise widmen wir uns am Vormittag dem lItalienischen mit
besonderer Beriicksichtigung der gesprochenen Sprache, die wir
nachmittags in authentischen Gespréchssituationen sofort anwen-
den. Am Nachmittag erkunden wir mit vielen Ausfliigen, Museums-
besuchen und Fiihrungen die Stadte und Villen der Region Piemont
und beschéftigen uns mit deren Geschichte, Tradition, Kultur und
Wirtschaft. Vorkenntnisse von ca. ein bis zwei Semestern sind er-
wiinscht. Sie kdnnen auch ohne Bildungsurlaub an der Studienreise
teilnehmen.

Der Bildungsurlaub mit Studienreise ist eine Kooperation der vhs
Wetzlar mit der Deutsch-Italienischen Gesellschaft. Uber die vhs
wird der Bildungsurlaub bzw. der Sprachunterricht samt Unter-
richtsmaterialien, Informationen und Unterlagen zu lokalen Bege-
benheiten gebucht. Die Anreise und Unterbringung sowie die Aus-
flige und Fuhrungen vor Ort werden von der Deutsch-Italienischen
Gesellschaft organisiert. Mehr Informationen dazu erhalten Sie unter
fcartocci56@gmail.com.

Fabrizio Cartocci

40 U.Std. (5 Termine), € 252,00

Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 14. - 18. Oktober
Anmeldeschluss 2. September

Studienreise nach Piemont

242-1805 Bildungsurlaub

»GET POSITIVE“: Positive Psychologie und Work-@
Life-Balance in einer berufszentrierten Welt

Die aktuellen GroBkrisen sorgen bei vielen Menschen fir Belas-
tungen der eigenen Psyche. Krieg, Pandemie, Inflation und Klima-
wandel sind nur ein paar, der relevanten Herausforderungen fir die
Gesellschaft und ihre Individuen. Dazu kommen oft private Proble-
me, die die eigene Resilienz schwéchen und uns anfélliger fir alle
externen Schwierigkeiten machen. Darunter leidet dann oft nicht nur
die eigene Stimmung, sondern auch die Leistung im Privat- und Ar-
beitsleben. Doch zum Gllck gibt es Mdglichkeiten und Strategien,
um besser durch die Stromschnellen des Lebens mandvrieren zu
kénnen.

In diesem Bildungsurlaub erarbeiten wir die gesellschaftlichen und
individuellen Hintergriinde und Funktionsweisen von externen und
internen Stressoren. Dabei werden auch Themen wie ,gesunder
Schlaf“, ,,Bewaltigung von akuten Stressoren®, ,Kommunikation in
angespannten Situationen“ und ,negative Emotionen (Angst und
Wut)“ besprochen. AnschlieBend erarbeiten wir gemeinsam L6-
sungsstrategien, basierend auf verschiedenen psychologischen
Techniken. Im Fokus steht dabei immer die praktische Anwendbar-
keit im Alltag. Wahrend der Tage wechseln sich Vortrége, praktische
Ubungen und Gruppendiskussionen ab. Da auch Ubungen an der
freien Luft stattfinden, bringen Sie bitte wetterfeste Kleidung und
waldtaugliche Schuhe mit.

Cornelius Schreiber

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 21. - 25. Oktober
Anmeldeschluss 2. September

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

242-3005 Bildungsurlaub

Stressbewailtigung durch Achtsamkeit - @
Balance im Alltag und Beruf in einer immer
schnelllebiger werdenden Gesellschaft

In unserer heutigen schnelllebigen Gesellschaft sind wir oft mit einem
hohen MaB an Stress und Druck konfrontiert. Die Anforderungen des
Berufslebens, die sténdige Erreichbarkeit durch Technologie und die
vielen Verpflichtungen im Alltag k&nnen zu einer Uberlastung fiihren.
In dieser Bildungsurlaubswoche erlernen Sie, wie Sie diesen Stress
bewaltigen und eine gesunde Balance zwischen Arbeit und Privat-
leben finden kdnnen. Die Praxis der Achtsamkeit wird lhnen dabei
helfen, den gegenwértigen Moment bewusst wahrzunehmen und
sich von den Gedanken an Vergangenheit oder Zukunft zu I6sen.
Durch Meditationstechniken und Achtsamkeitstiibungen werden Sie
lernen, lhren Geist zu beruhigen und lhre Aufmerksamkeit auf das
Hier und Jetzt zu lenken. Dies ermdglicht es lhnen, den Stress ab-
zubauen und eine innere Ruhe zu finden. Sie werden auch Strate-
gien kennenlernen, |hre Zeit effektiv zu managen und Prioritdten zu
setzen.

Dagmar Florea

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 21. - 25. Oktober
Anmeldeschluss 2. September

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

242-1701 Bildungsurlaub

Wertschiatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik) — Teil Il

Fortsetzung fur Teilnehmer/innen die bereits einen Bildungsurlaub
zu dieser Thematik oder dhnlichen Themen in den Vorjahren besucht
haben.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 4. - 8. November
Anmeldeschluss 23. September

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

242-5270 Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Excel-Kompakt in drei Tagen

Praktische Anwendungen in MS Excel und Vertiefungen werden
Thema dieses Bildungsurlaubes sein. Themen werden sein:

Der Aufbau und die Aufbereitung von Tabellen und Mappen, wie
formatiere ich Tabellen, Umgang mit relativen und absoluten Zellad-
ressierungen, das Erstellen und Gestalten von Diagrammen. Weiter-
hin Rechnen mit Datum und Zeit, Sortieren und Filtern von Daten,
Benutzerdefinierte Zahlenformate sowie das Arbeiten mit Formeln
und Funktionen (u.a. WENN, SVERWEIS, WVERWEIS) und Be-
reichsnamen. Gerne kdnnen eigene Beispiele mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in MS Excel sollten
vorhanden sein.

Barbel Schaust

24 U.Std. (3 Termine), € 181,00 (inkl. 6,00 € flir Sachkosten)
Montag bis Mittwoch 8.30 - 15.30 Uhr, 11. - 13. November
Anmeldeschluss 30. September

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

© anrita1705 - Pixabay
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242-4715 Bildungsurlaub

Intensivwoche Spanisch A1.2 fiir Alltag und Beruf

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Wenn Sie ein bis zwei Semester Spanisch gelernt haben und ser
und estar unterscheiden kdnnen, bringen Sie die nétigen Voraus-
setzungen flr die Teilnahme an diesem Kurs mit. Sie erweitern lhre
Grundlagen im hohem Tempo, aber in angenehmer und entspannter
Atmosphare mit dem Fokus auf dem Sprechen. Vergangenheitsfor-
men und Modalverben werden anhand von Themen gelibt, die so-
wohl im Alltag als auch auf Geschéftsreisen relevant sind. Darliber
hinaus sind landeskundliche und gesellschaftspolitische Aspekte
Spaniens und Lateinamerikas in den Unterricht integriert.
Anmeldung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung. Der
Kurs ist auch fur ,Nichtbildungsurlauber” offen.

Galya Constanza Velasco Uribe

40 U.Std. (5 Termine), € 262,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 11. - 15. November
Anmeldeschluss 22. September

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

Bildungsurlaub BU

242-1705 Bildungsurlaub

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf —
Kommunikation als Mittel zu gesellschaftlicher
Wirkung und demokratischer Teilhabe

Viele Konflikte und Unzufriedenheit entstehen dadurch, dass wir
denken, keine Wahl zu haben und deshalb Dinge tun, die uns keine
Freude bereiten. Gerade im Beruf ist dies haufig der Fall und fihrt
auf Dauer zu Frust und Resignation. Marshall Rosenberg Iadt mit der
Gewaltfreien Kommunikation dazu ein, zu einer fried- und freudvol-
len Haltung zu finden und unsere Lust am Beitragen zum eigenen
Wohlergehen und dem Anderer wieder zu entfachen. Dazu muss
sich niemand verbiegen, denn in den vier Schritten der ,,GfK* geht
es darum, die eigenen Bedurfnisse zu erkennen und den Weg frei
zu machen fir Lésungen, die die Bedrfnisse aller einbeziehen.
In diesen drei Tagen werden Sie lernen, wie Sie mehr Verstandnis
schaffen durch Horen und Gehort werden, wie Sie mit oder ,trotz“
Klarheit in Kontakt mit ihnrem Gegenliber bleiben kédnnen und wie so
gemeinsam Mdoglichkeiten geschaffen werden, die allen Beteiligten
guttun. Abwechslungsreich und verbindend tauchen wir in die Hal-
tung hinter der ,GfK” ein und lernen in Inputs, Einzel-, Paar- und
Gruppenlibungen sowie Korpertibungen und Meditationen die vier
Schritte und ihre vielen Mdglichkeiten kennen. Dabei arbeiten wir mit
konkreten Erfahrungen und Beispielen aus dem Berufsalltag.
Almut Busch

25 U.Std. (3 Termine), € 164,00 (inkl. 6,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Mittwoch 9.15 - 16.30 Uhr, 18. - 20. November
Anmeldeschluss 26. September

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

Digitale Datenwelt
im Handumdrehen.

Mit unserer App: Stadt | Land | DatenFluss

Wissensbasis

Arbeit

Die neue App der vhs vermittelt spielerisch den Einstieg
in digitale Themen, begeistert fiir neue Technologien und
scharft den Blick fiir einen bewussten Umgang mit Daten

in der digitalen Welt.

Gesundheit

Mobilitat

Hier kostenlos downloaden!

Zrem
@& AppStore P> Google Play

www.stadt-land-datenfluss.de adt | Land | DatenF1

1. Semester 2024- Volkshochschule Wetzlar
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Kurse 12

Hinweis: Bitte beachten Sie die Kurse im Fachbereich Kultur
und Kreativitat:

241-2226/241-2227

Mit Farbe und Form experimentieren:
Generationen Workshop

Hinweis: Bitte beachten Sie die Kurse im Fachbereich
Gesundheit:

241-3815/241-3816

Zumbini® - Spielen, Singen und Bewegen fiir die
ganz Kleinen
Fiir Kinder von 0-4 Jahren und eine/n Erwachsene/n

241-6402

Englisch fiir die 5. Klasse

Fir Schiler/innen der Klasse 5

Der Wechsel von der Grundschule zur Klasse 5 stellt fiir viele Schii-
lerinnen und Schiiler eine Herausforderung dar. Der spielerische
Ansatz im Englischunterricht weicht hohen Anforderungen. Dieser
Kurs hat das Ziel, Schulerinnen und Schiler bei den neuen Her-
aus- und Anforderungen schulbegleitend zu unterstitzen, sei es bei
den Hausaufgaben, bei der Grammatik, die nicht verstanden wurde,
oder einfach beim Sprechen. Auf die Wiinsche der Schilerinnen
und Schiiler wird eingegangen, um ihnen mehr Selbstvertrauen und
Sicherheit zu vermitteln. Kopien werden gegen eine kleine Gebiihr
verteilt.

Ute Sewerin

11 U.Std. (8 Termine), € 54,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.05 - 17.05 Uhr, Beginn 31. Januar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

© S. Hofschlaeger/pixelio

241-6401

Englisch fiir die 4. Klasse

Fur Schiiler/innen der Klasse 4, die seit mindestens einem Jahr Eng-
lisch lernen.

Der Unterricht in diesem Kurs findet ausschlieBlich in englischer
Sprache statt. Mit vielen Videos, Liedern und Texten werden das
Hoérverstehen und die Aussprache trainiert. In Dialogen und Rollen-
spielen wird das freie und spontane Sprechen getibt. Ohne Druck
und mit viel SpaB werden hier Grundkenntnisse in Englisch erwer-
ben und Sprechhemmungen abgebaut.

Zara Demiroglu

16 U.Std. (16 Termine), € 82,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 16.00 - 16.45 Uhr, Beginn 1. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-6222

Aquarell-Malkurs fiir Kinder und Jugendliche

von 8 bis 15 Jahren

In diesem Kurs kdnnen Kinder und Jugendliche in die faszinierende
Welt der Aquarellmalerei eintauchen. Im Mittelpunkt steht der SpaB
am Kreativsein. Es wird groBen Wert auf eine kindgerechte Vermitt-
lung der Aquarell-Maltechnik gelegt. Die jungen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erhalten professionelle Unterstiitzung beim Malen
und kénnen sich so schon nach kurzer Zeit Gber schéne kunstleri-
sche Ergebnisse freuen.

In diesem Aquarellkurs lernen junge Kreative alle Grundlagen des
Aquarellierens und Wichtiges Uber Materialien kennen. Die Teil-
nehmer/innen lernen verschiedene Aquarelltechniken kennen, wie
Nass-in-nass, Lasieren, Landschaft und Portrat malen. Ein hand-
werkliches Fundament ist immer Grundlage eines Themas, z.B. Far-
benlehre, Perspektive, Duktustechniken usw. So ganz ,nebenbei“
wird ein umfangreiches Wissen Uber Kunst- und Kulturgeschichte
vermittelt. Darliber hinaus werden die Wahrnehmung, die kiinst-
lerischen Fahigkeit, ein kreativer Umgang mit Materialien und ein
differenziertes Sehen beigebracht. Die Materialien werden gestellt
(Materialkosten von ca. 20,00 € kdnnen anfallen und werden direkt
mit der Kursleiterin abgerechnet). Bitte Malkleidung mitbringen. Die
Eltern/erwachsenen Begleitpersonen sollten zur Besprechung am
ersten Termin dabei sein.

Nina Ergheledji

24 U.Std. (12 Termine), € 82,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 15.30 - 17.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4



© Free photos - Pixabay

241-6224

Zeichnen fiir Kinder und Jugendliche @
von 8 bis 15 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen Kinder und Jugendlichen, die
ihre ersten Schritte im Zeichnen machen md&chten. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Die Teilnehmer/innen lernen mit Bleistift und
Radiergummi zu arbeiten und Grundkenntnisse Uber Licht, Schatten
und Perspektive. Im Kurs lernen sie praktisch an eigenen Zeichnun-
gen zu schattieren sowie Volumen und Raum durch Licht und Schat-
ten darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock im Format DIN A3,
Radiergummi, Spitzer und Bleistifte HB, B, 2B. Weitere Materialien
werden am ersten Termin besprochen. Die Eltern / erwachsenen Be-
gleitpersonen sollten zur Besprechung am ersten Termin dabei sein.
Nina Ergheledji

24 U.Std. (12 Termine), € 82,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 15.30 - 17.00 Uhr, Beginn 9. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-6500

Workshop: ,,Wachst Geld auf Baumen?“ -

Vom Tauschhandel zum Bitcoin

In diesem interaktiven Workshop wird anschaulich die bewegende
Geschichte des Geldes von der Vergangenheit zur Gegenwart und
Zukunft beleuchtet und auf die spannende Frage eingegangen, was
ist eigentlich Geld und was ist es eigentliche wert? Wie beeinflusst
uns Social Media bei Kaufempfehlungen und unseren Kaufentschei-
dungen? Reicht das monatlich zur Verfligung stehende Geld auch
fur unsere kurz- und langfristigen Wiinsche und welche Hilfsmittel
sind nutzbar, um alle Ein- und Ausgaben sicher im Blick zu behalten,
ohne in die Schuldenfalle zu tappen? Anhand von Beispielen wird
zudem aufgezeigt, wie Internetrecherchen und sorgfaltiges ,,Surfen”
vor Stolperfallen im ,,Kleingedruckten“ von Vertragen bewahren und
helfen kénnen, nachhaltige Fehlentscheidungen zu vermeiden.
Wolfgang Plefka, Roger Heinze

3 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr, 7. Méarz

Anmeldeschluss 29. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

vhe
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241-6554 am Wochenende

Mathematik - Vorbereitung auf die Abiturpriifung -
Analysis

Falls du dich in der Abschlussklasse (13. Klasse) befindest, dich
noch unsicher fuhlst und noch nicht weiBt, wie du dich auf die Abi-
tur-Matheprifung vorbereiten sollst, dann bist du der/die ideale Teil-
nehmer/in dieses Kurses. Der Stoff aus Analysis | und Il der Phasen
E1, E2 und Q1 wird gezielt in einer kleinen Gruppe von Mitstreitern/
innen in angenehmer Lernatmosphére behandelt.

Victoria Eckhardt

10 U.Std. (2 Termine), € 51,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 13.10 Uhr, 23. Marz

Sonntag 9.00 - 13.10 Uhr, 24. Marz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-6502
PowerPoint: Kreative Prasentationen fiir

Schule und Freizeit

Prasentationen am PC zu gestalten kann richtig SpaB machen, wenn
man weiB, wie es funktioniert! Mit dem Programm PowerPoint erhal-
tet ihr eine wirkungsvolle Unterstitzung bei der Visualisierung eurer
Inhalte. Ihr lernt, wie ihr mit Hilfe von Bildern, Videos, Animationen,
Ubergéngen etc. euren Vortrag anschaulich und effektvoll gestal-
tet. Dazu wahlt ihr ein Thema aus und erstellt nach Anleitung eine
eigene Prasentation. Natirlich bekommt ihr auch Tipps fur einen
guten Auftritt vor Publikum. Teilnahmevoraussetzung: grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit dem Computer, Maus und Tastatur.
Biljana Varzic

4 U.Std. (1 Termin), € 24,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 30. Méarz

Anmeldeschluss 22. Méarz

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-6403

Englisch fiir die 5. Klasse (in den Osterferien) E
Fir Schiler/innen der Klasse 5

Der Wechsel von der Grundschule zur Klasse 5 stellt fiir viele Schi-
lerinnen und Schiiler eine Herausforderung dar. Der spielerische
Ansatz im Englischunterricht weicht hohen Anforderungen. Dieser
Kurs hat das Ziel, Schilerinnen und Schiiler bei den neuen Her-
aus- und Anforderungen schulbegleitend zu unterstitzen, sei es bei
den Hausaufgaben, bei der Grammatik, die nicht verstanden wurde,
oder einfach beim Sprechen. Auf die Winsche der Schilerinnen
und Schiuler wird eingegangen, um ihnen mehr Selbstvertrauen und
Sicherheit zu vermitteln. Kopien werden gegen eine kleine Gebuhr
verteilt.

Ute Sewerin

8 U.Std. (4 Termine), € 41,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag bis Donnerstag 9.00 - 10.30 Uhr, 8. - 11. April
Anmeldeschluss 2. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

1. Semester 2024- Volkshochschule Wetzlar
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241-6404 vormittags

Englisch fiir die Klassen 6 und 7 (in den Osterferien)
Fir Schiler/innen der Klassen 6 und 7.

In diesem Kurs wiederholst und lbst du in kleinen Gruppen ausge-
wahlte grammatische Strukturen und Wortschatz aus der sechsten
und siebten Klasse. Kopierkosten in Héhe von 3,00 Euro werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Ute Sewerin

11 U.Std. (4 Termine), € 54,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag bis Donnerstag 11.00 - 13.00 Uhr, 8. - 11. April
Anmeldeschluss 2. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-6502 vormittags

Flinke Finger - Tastschreiben fiir Schiiler/innen

ab 10 Jahren (in den Osterferien)

Kein lastiges Suchen mehr nach den Buchstaben? Ziigig E-Mails
verfassen und flott im Chat mithalten? Es ist von groBem Vorteil, die
Tastatur am PC/Laptop blind nutzen zu kénnen, um schnell, sicher
und fehlerarm zu schreiben. Dies spart viel Zeit, entlastet die Augen
und die Riickenmuskulatur. Farben und Bilder machen das Lernen
abwechslungsreich und helfen, sich zu merken, wo die Buchstaben
auf der Tastatur liegen! Sicherheit und Schnelligkeit gewinnst du mit
der Zeit fast wie von allein. Bitte zum Unterricht Filz- bzw. Buntstifte
in den Farben rot, gelb, griin und blau, einen Schnellhefter sowie ein
Geschirrtuch zum Abdecken der Tastatur mitbringen. Ein hilfreiches
Lehrbuch ist in der Kursgebihr enthalten.

Simone Reimann

13 U.Std. (5 Termine), € 98,50 (bei 4 - 5 TN inkl. Lernmittel)

Montag bis Freitag 10.00 - 12.15 Uhr, 8. - 12. April
Anmeldeschluss 1. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-6405

Englisch fiir die Klassen 7 und 8 - Let’s chat!
(Konversationskurs in den Osterferien)

Come be in a classroom full of people who think speaking English is
super fun! You can talk about things you like and make new friends.
Nicole Barle

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch bis Freitag 13.00 - 14.30 Uhr, 10. - 12. April
Anmeldeschluss 3. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

@

241-6406 vormittags

Englisch fiir die Klassen 9 und 10 E
(Konversationskurs in den Osterferien)

Your teacher will be a native English speaker from America. Not only
will you learn new words, but you will also talk about topics that
interest you! Come join the conversation and hope to see you there!
Nicole Barle

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch bis Freitag 11.15 - 12.45 Uhr, 10. - 12. April
Anmeldeschluss 3. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

o

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

241-6407 vormittags

Englisch fiir die 11. Klasse - Chitchat USA @
(Konversationskurs in den Osterferien)

Have you always wanted to speak English with, and ask questions
to, a native speaker? Now's your chance! You‘ll be introduced to an
American teacher, choose topics of discussion, be provided with
some vocabulary and grammar, and then we'll chat away in English!
Hope to see you there!

Nicole Barle

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch bis Freitag 9.30 - 11.00 Uhr, 10. - 12. April
Anmeldeschluss 3. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-6101 Wochenendkurs

Ich schaffe das schon - Erfolgreicher Umgang

mit Priifungen und Bewertungssituationen

Hast du dich intensiv auf eine Priifung vorbereitet, aber kannst
dein Wissen nicht effektiv abrufen, wenn es darauf ankommt? Leh-
rer geben oft den Ratschlag, sich &fter zu melden, doch das féllt
vielen schwer. Wie présentierst du dich optimal in einem Bewer-
bungsgesprach? Der Gedanke, was andere Uber dich denken, kann
dazu fiihren, dass du angstlich und unsicher wirkst. In diesem Kurs
stérken wir dein Selbstbewusstsein mit gezielten Ubungen, damit
du Prifungssituationen bewusster angehen und dir mehr zutrauen
kannst. Gemeinsam erarbeiten wir spielerisch Strategien, um mit
Drucksituationen besser umzugehen. Durch ein offeneres Auftreten
wirst du feststellen, dass dein Umfeld interessierter und zugewand-
ter reagiert. Dieser Kurs richtet sich an junge Menschen im Alter
zwischen 15 und 20 Jahren. Trau dich, mehr aus dir herauszuholen!
Anna-Lina Zahrt

8 U.Std. (1 Termin), € 27,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 13. April

Anmeldeschluss 5. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-6402F

Englisch fiir die 5. Klasse

Fir Schiler/innen der Klasse 5

(Fortsetzung des Kurses 241-6402)

Ute Sewerin

12 U.Std. (9 Termine), € 61,00 (bei 4 - 5 TN)*
mittwochs 16.05 - 17.05 Uhr, Beginn 17. April
Anmeldeschluss 10. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

© Thomas Ulrich - Pixabay
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talentCAMPus

«Phantastische Welten"

in den Osterferien vom 08.04. bis 12.04.2024

Aufgrund der positiven Resonanz wird der nachste talentCAMPus — der Projektmittelgenehmigung
vorausgesetzt — in der letzten Woche der Osterferien, vom 8. bis 12. April 2024 von 9.30 — 13.15 Uhr im
vhs-Haus, BahnhofstraBe 3 stattfinden. Die Kurse sind kostenlos. Alle Materialien werden gestellt und fir
Pausenverpflegung ist gesorgt. Folgende Kurse stehen zur Auswahl:

241-6240

talentCAMPus 2024: Manga zeichnen fiir
Anfanger/innen
Flr Schilerinnen und Schiler von 9 bis 13 Jahren.

Im Workshop lernst du Schritt
fir Schritt deine Ideen umzu-
setzen, von der Bleistiftskizze
Uber die Reinzeichnung zur
handcolorierten ~ Zeichnung.
Wir Uben verschiedene Tech-
niken sowie Schattierung,
Perspektive, VergroBern und
Hintergrundgestaltung, damit
du spater deine eigenen Cha-
raktere oder sogar ganze Man-
ga-Geschichten entwerfen
kannst.

Sabine Schneider

y N
© sketchepedia - freepik

241-6241

talentCAMPus 2024: Kurzfilme drehen mit
Smartphone oder Tablet
Flr Schilerinnen und Schiler ab 12 Jahren.

!y Unter Anleitung eines er-
.

fahrenen Filmemachers
lernst du die Grundlagen
der Erstellung von Kurz-
filmen kennen. Du drehst
deinen eigenen Kurzfilm
mit dem Smartphone oder
Tablet und widmest dich im
Anschluss dem Schnitt von
Audio- und Videobeitragen.
Falls du bereits eigenes
Audio- und Video-Equip-
ment besitzt, kannst du die-
ses gerne mitbringen.
Claudio D’Attis

© freies Foto - freepik

241-6242

talentCAMPus 2024: Graffiti
Fir Schulerinnen und Schiler ab 12 Jahren.

In diesem Kurs erhéltst du einen
Einblick in die Geschichte des
Graffitis und lernst berlihmte Graf-
fitikinstler/innen kennen. Unter
professioneller Anleitung Ubst du
den Umgang mit der Spriihdose
und verschiedene Sprihtechni-
ken. Zusammen besprihen wir
Schaltkasten in der N&he der
Volkshochschule sowie eigene
Leinwénde, die du nach dem Kurs
nach Hause mitnehmen kannst.
Nick Wenserit

© racool_studio - freepik
241-6243

talentCAMPus 2024: Improvisationstheater
Fir Schilerinnen und Schiler ab 12 Jahren.

Méarchen- und Phantasie-Ge-
stalten finden immer wieder
ihren Platz auf der Bihne. In
diesem Theater-Impro-Work-
shop werden wir uns ge-
meinsam diese mystischen
Figuren und Rollen anschau-
en. Wir werden in die ver-
schiedenen Rollen schllipfen
und die Figuren gemeinsam
entwickeln. Durch Kostiime
und Masken werden wir das
Spiel spannend gestalten und
in die phantastische Welt ein-
tauchen.

Aldona Watolla

© studio4rt - freepik

Ansprechpartnerin: Dragica Pecic: 06441 — 994307 oder dragica.pecic@wetzlar.de
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‘eschichte

241-1202

Kulturgeschichte des Klimas. Uber den Einfluss

von Wetter und Klimawandel auf historische
Entwicklungen vom Ende der Eiszeit bis heute

Das Ende der Eiszeit vor ca. 12.000 Jahren ermdglichte den Men-
schen neue Sozialformen und Lebensweisen: Sesshaftigkeit, Acker-
bau und Viehzucht, spéater Stadte, Staatengriindungen usw. Dieser
Zeitraum ist auch gekennzeichnet durch unterschiedliche klima-
tische Verhéltnisse; es gab Warmzeiten mit kulturellem Aufbruch,
Kalteperioden und eine ,kleine Eiszeit* mit Hunger, aber auch tech-
nische Innovationen, auch heiBe Trockenzeiten, die Besiedlung fast
unmdglich machten. Klimaveréanderungen I6sten Hunger und Wan-
derungsbewegungen aus und trugen dazu bei, dass GroBkulturen
und Reiche entstanden, sich verdnderten und auch untergingen.
Beispiele der Klimaveranderung und der Wirkungen von der Phase
der Sesshaftwerdung bis zur aktuellen schnellen Erderwarmung im
20./21. Jahrhundert werden dargestellt und besprochen.

Dr. Udo Engbring-Romang

26 U.Std. (13 Termine), gebuhrenfrei*
donnerstags 16.45 - 18.15 Uhr,
Beginn 1. Februar

vhs-Haus Bahnhofstral3e 3,

1. 0G, Raum 1.16

HESSEMN Gefordert aus Mittein
S s Landis Hesten

E = FBeran det
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241-1205

Die Stadt Wetzlar und ihre Industrie E

Wetzlar fand 1862/63 Anschluss an das deutsche Eisenbahnnetz.
Damit war eine wichtige Voraussetzung fir die nun einsetzende Indus-
trialisierung gegeben und flr einen neuen Abschnitt in der Stadtge-
schichte. Mit dem Bau der ,,Sophienhiitte* durch die Briider Georg und
Richard Buderus ab 1870 beginnt die Geschichte der modernen Indus-
trie in Wetzlar. In den 1870er Jahren wurde die Gegend um den Bahnhof
immer mehr zu einem Industriegebiet. 1876 nahm das Walzwerk von
J.J. Jung Ostlich der Hermannsteiner StraBe seine Arbeit auf. Neben
die eisenerzeugende und eisenverarbeitende Industrie trat dann vor
allem die optische und feinmechanische Industrie, die aus kleinsten
handwerklichen Anfédngen entstand. Zu gréBeren Gesellschaften ent-
wickelten sich die Firmen von Ernst Leitz und Moritz Hensoldt. Schon
seit einigen Jahren durchlebt Wetzlar nun einen Strukturwandel von
einer Industriestadt zu einer Einkaufsmetropole. In diesem Kurs soll ein
Uberblick gegeben werden (ber die die Wetzlarer Industriegeschich-

o
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© Gerd Altmann - Pixabay

te pragenden Sektoren und Unternehmen, die Arbeiterschaft und die
Auswirkungen der Industrialisierung auf die Stadtentwicklung.
Wolfgang Wiedl

18 U.Std. (9 Termine), gebUhrenfrei*
mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr,
Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraB3e 3,

1. OG, Raum 1.16

HESSEMN Gafordert aus Mittein
E— g3 Landes Hessen
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Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen? Trotz Armut
und grassierender Korruption birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist
der rohstoffreichste Kontinent der Erde mit einem groBen Reservoir
an ungenutztem Agrarland. Und es hat eine junge, schnell wachsen-
de Bevolkerung. Zudem erdffnet die digitale Revolution neue Hori-
zonte. Zwar hat China Uberall seine Finger im Spiel, doch es kann
afrikanische Losungen geben fir die afrikanischen Probleme, etwa
durch die Ruckbesinnung auf umweltschonende Produktionsformen
und wirtschaftliche Alternativen zur westlichen Wachstumsreligion.
Kann eine »zivilisatorische Wende« zur Rettung unseres Planeten
von Afrika ausgehen?

Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespondent ge-
arbeitet, erst fiir die »Zeit«, dann fir den SPIEGEL. Von 2005 bis
2009 gehorte Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundesprasident
Horst Kohler.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Bartholomaus Grill

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00
Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr,
25. Februar
Anmeldeschluss 22. Februar
VHS ZOOM -

virtueller Klassenraum

Bartholoméus Grill

© Dominik réBler
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241-1211

Tito — der ewige Partisan E ;

Josip Broz Tito war Visionédr und Pragmatiker, Stratege und Macher.
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit seinen Partisanen
aus eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es war die Rolle,
in der er ganz bei sich war und die seine langjéhrige Herrschaft le-
gitimierte. Ohne den ewigen Partisanen hatte es Jugoslawien nach
dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch
Titos Jugoslawien Uberlebte seinen Schopfer kaum eine Dekade,
und es folgte ein Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten
Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod galt er als ein in-
ternational anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn viele fur einen
brutalen Diktator. Doch was war er wirklich? Marie-Janine Calic l&asst
die historische Person hinter den Legenden sichtbar werden und
erzahlt die Geschichte eines abenteuerlichen Lebens, in dem sich
Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin fiir Ost- und Stidosteuropaische
Geschichte an der LMU Minchen.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 24. Méarz

Anmeldeschluss 21. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

241-1212 @ @
Palastanlagen und Villenbauten der Antike

Der bildreiche Vortrag spannt einen Bogen zwischen den ersten Pa-
lastanlagen der Minoer auf Kreta und den spétantiken Kaiserpalds-
ten in Konstantinopolis. Besondere Schwerpunkte werden auf die
Entwicklungen der Palastanlagen in hellenistischer Zeit (Aigai, Pella,
Pergamon, Alexandria) und der romischen Stadt- und Landvillen ab
dem 2. Jh. v.Chr. gelegt. Die Teilnehmer/innen erhalten einen guten
Uberblick Uber die aktuelle archéologische Forschung, Fachliteratur
und den einen oder anderen Exkursionstipp.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Mario Becker

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 16. April

Anmeldeschluss 10. April

vhs online

241-1213

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte E :

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt,
wie gefahrlich die Lage fir Juden in Deutschland geworden ist —
die Debatte hat auch offengelegt, dass antijudische Einstellungen
schon lange in der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich
zeigt in seinem Vortrag, dass wir den gegenwartigen Antisemitismus
in Deutschland nicht begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem als
Siindenbock-Phdanomen verstehen, wie es hierzulande in Schule
und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte of-
fenbart, dass das Verhéltnis zum Judentum bis heute vor allem ein

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Spiegel des deutschen Selbstbildes und der Suche nach nationaler
Identitat geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal Hol-
loway College der Universitat London und war Griinder des dortigen
Holocaust Research Centre. Von 2013 bis 2018 war er an der Uni-
versitat der Bundeswehr in Miinchen tétig.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Peter Longerich

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 18. April

Anmeldeschluss 15. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1214
Ko6nig Artus — Zwischen Marchennebel

und Historie

Das Wochenende beginnt und an lauen Frihlingsabenden mit der
langen Dammerung ist es wieder die Zeit fur Geschichten, Sagen,
Mythen und Mérchen. Der Sagenkreis um Kdnig Artus im heutigen
England zahlt noch immer zu den beliebtesten Themen, von denen
es auch immer wieder neue Bearbeitungen gibt, gerade im Fantasy-
und Spielebereich. Grund genug fiir den passenden Kurs! Hier wird
die urspriingliche mittelalterliche Sage vorgestellt. Zudem wird der
Frage nachgegangen wo der historische Kern liegt, wer eigentlich
dahintersteht und wo sich alles abgespielt haben kénnte. Auch soll
auf die Weiterbearbeitung und das Fortleben dieser Geschichten
eingegangen werden.

Dr. Birgitta Meinhardt

12 U.Std. (6 Termine), € 50,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 19. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-1217 @ @
Gewalt: Die dunkle Seite der Antike

In der Riickschau erscheint uns die Antike oft als helle, aufgeklarte
Epoche, ein Lichtblick der Menschheitsgeschichte. Dabei vergessen
wir jedoch, dass auch die antiken Hochkulturen von Gewalt durch-
drungen waren, dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von Schlach-
ten, Morden und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt dieses
Vortrages stehen daher nicht edle Kérper, die strahlende Marmorar-
chitektur und die literarische Hochkultur, sondern die schrecklichen
Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls pragten. Wie grausam
regierten die Herrscher der Antike? Wie und zu welchem Zweck
wurde Gewalt dargestellt? Welche Schllisse miissen wir aus den
blutriinstigen Uberlieferungen des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU Munchen. Er ist
Ordentliches Mitglied des Deutschen Arch&ologischen Instituts und
seit 2013 Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissenschaften.
Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Martin Zimmermann

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 12. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

© Christoph Mukherjee

Prof. Dr. Martin Zimmermann
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Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub (S. 8)

242-2500

Musik und Politik — Beispiele einer komplexen
Beziehung in Staat und Gesellschaft.

Uber Absolutismus, Nationalhymnen, Propaganda
und Protest, Verbote und die strukturelle
Benachteiligung von Musikerinnen

241-1307 @ @
Fake-News - priifen und erkennen

In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte sehr hoch. Einige
Neuigkeiten sind dabei echt und manche stellen sich im Nachhinein
als sogenannte ,,Fake-News“ heraus.

In diesem Webinar zeigen wir Ihnen, wie Sie Nachrichten auf deren
Wabhrheitsgehalt priifen und Fake-News erkennen kdnnen.

Die Veranstaltung findet online statt. Technische Voraussetzungen:
Tablet, PC oder Laptop mit Lautsprecher oder Headset, Kamera
(Webcam), gute Internetverbindung. Empfohlene Browser: Google
Chrome, Mozilla Firefox, Safari. Die Zugangsdaten werden lhnen
spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit vhs.stidost.

Markus Bartsch

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 21. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar
VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1308
Wie gestalten wir lebenswerte Stadte

von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In Deutschland
leben schon heute drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Stadten
und ihren urbanen Nahbereichen, im Jahr 2050 werden es voraus-
sichtlich deutlich Uber 80 Prozent sein. Stadtebauliche Strukturen
beeinflussen maBgeblich die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.
Eine Verdnderung des Mobilitdtsverhaltens, der Stadtplanung und
technologische Innovationen missen dabei Hand in Hand gehen,
um erweiterte Mobilitatsoptionen und eine neue Mobilitatskultur zu
entwickeln. Wie lassen sich echte Wahimdoglichkeiten schaffen und
Stadtrdume hin zu vielféltig nutzbaren Lebensraumen entwickeln?
Denn urbane Flachen haben nicht nur einen Einfluss auf Klima und
Nachhaltigkeit, sondern erfiillen auch Aspekte der sozialen Gerech-
tigkeit. Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete
das Institut fir Urbanistik in Berlin.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live und acatech.

Klaus J. Beckmann

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 27. Februar

Anmeldeschluss 22. Februar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1310
Donald Trump und der Populismus

&e
in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeichnet. Dabei
ist eigentlich gar nicht klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im
aktuellen Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos komplett
divergierende politische Haltungen umschrieben. In den USA gab es
allerdings um 1900 eine Bewegung, die sich selbst als populistisch
bezeichnete und die gerne als Vorbild sdmtlicher gegenwartiger Po-
pulisten bezeichnet wird. Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies
berechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein politisches Phano-
men darstellt, das mit dem traditionellen Populismus wenig bis gar
nichts mehr zu tun hat. Michael Hochgeschwender ist Professor flir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kulturforschung
und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximilians-Universitéat
Munchen.

O
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Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 10. Mé&rz

Anmeldeschluss 6. Marz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

© privat

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

241-1312 @ @
Die multiplen Krisen der Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays fiir
die «Suddeutsche Zeitung» die multiplen Krisen der Gegenwart pra-
zise analysiert. In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays
vorstellen und durch historische Betrachtungen oder Vergleiche
aufzeigen, was gerade geschieht oder auf dem Spiel steht. Gustav
Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er arbeitet seit
2001 fur die Siddeutsche Zeitung.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Gustav Seibt

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 20. Méarz

Anmeldeschluss 14. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1318

Zeitenwende im Indopazifik: Der E ;
Kollisionskurs zwischen China und den USA

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert sich viele
tausend Kilometer entfernt ein noch viel gréBerer Konflikt — China
und die USA sind im Indopazifik auf Kollisionskurs.

Im neuen Epizentrum der globalisierten Weltwirtschaft entscheidet
sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der kapita-
listisch-demokratische Westen oder das staatskapitalistisch-auto-
kratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch
erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchi-
tektur Asiens zum Einsturz bringen wirde. Im Vortrag werden die
Ursachen und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr unterschied-
lichen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellvertretender
Chefredakteur der ZEIT.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Matthias Nass

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 2. Mai

Anmeldeschluss 28. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1321 @ @

Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fiir die Gestaltung des
privaten als auch des 6ffentlichen Lebens heute von groBerer Be-
deutung als je zuvor. Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft



© privat

© MunichRe

vermehrt attackiert und verliert ihren Status als politisch neutrale
Instanz. Die Rede von ,alternativen Wahrheiten“ oder der Versuch
Wissenschaftler/innen als Erfullungsgehilfen einer korrupten politi-
schen Klasse zu portrétieren sind nur zwei Beispiele dafir. Hinter
dieser Entwicklung steht die Infragestellung eines ,liberalen Wahr-
heitsregimes”, dessen Funktionsweise soziologisch beschrieben
werden kann und auf der Idee der regulativen Wahrheit beruht. Es
ist dieses Wahrheitsregime, das insbesondere auch von den auto-
ritdr-populistischen Parteien vielerorts angegriffen wird. Dahinter
verbirgt sich aber auch ein Angriff auf die Demokratie, die ohne das
liberale Wahrheitsregime kaum gedacht werden kann.

Prof. Dr. Michael Ziirn ist Direktor der Abteilung ,,Global Governan-
ce"“ am Wissenschaftszentrum Berlin fur Sozialforschung (WZB) und
Professor fiir Internationale Beziehungen an der Freien Universitat
Berlin.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Michael Ziirn

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Montag 19.30 - 21.00 Uhr, 3. Juni

Anmeldeschluss 30. Mai

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Prof. Dr. Michael Ziirn

.iologie, Umwelt

241-1406

Klimawandel und Wetterkatastrophen: E ;
Wie verdndern sich Schadenwahrscheinlichkeiten
und wie gehen wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphére und Ozeane) hat
sich in den letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Dieser
Temperaturanstieg erscheint zunachst klein. Relevanter fur die Aus-
wirkungen auf gesundheitliche und wirtschaftliche Risiken ist der
Einfluss der Erwarmung auf die Wahrscheinlichkeit von Extremer-

Ernst Rauch

Politik, Gesellschaft, Umwelt

eignissen. So liegen inzwischen die jéhrlichen versicherten Schaden
aus Wetterkatastrophen weltweit bei tber 100 Mrd. Euro — mit stei-
gender Tendenz. In Deutschland hat die Assekuranz beispielsweise
far die Uberschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt,
und damit rund viel Mal so viel wie fiir das nun zweitteuerste Scha-
denereignis - das Hochwasser an Elbe, Saale und Donau 2013. Mu-
nich Re Analysen von Schadenzeitreihen aus Unwetterereignissen
liefern Indizien daflrr, dass neben soziobkonomischen Faktoren als
Haupttreiber fir zunehmende Schéden bereits heute zunehmende
Wetterextreme eine Rolle spielen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht der Vortrag auf
Handlungsoptionen ein, die aus der (Riick-)versicherungsperspek-
tive auf verschiedenen Entscheidungsebenen und Zeitskalen den
zunehmenden Schéden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler der Mu-
nich Re und leitet die Abteilung ,,Climate Change Solutions Develop-
ment*“.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live und der Deutschen Aka-
demie fir Technikwissenschaften (acatech).

Ernst Rauch

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 12. Marz

Anmeldeschluss 8. Mérz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1408 @ @

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos

im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie sind
generationsubergreifende Bildungsstatte, moderne Arche Noah fur
bedrohte Tierarten und gleichermaBen Orte des Natur- und Arten-
schutzes. Sie sind dariiber hinaus ein wichtiger Partner im internati-
onalen Artenschutz. In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen
rund um ,Wie organisieren Zoos die internationale Zusammenarbeit
bei den Zuchtbemiihungen?“, ,Wie erfolgt die Unterstiitzung von
Artenschutzprogrammen weltweit?“ und ,,Wo ist der Zoo Leipzig
aktiv?“. Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends
gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auf-
trag fur Bildung und den Erhalt der biologischen Vielfalt auf unserem
Planeten.

Jorg Junhold ist Veterindrmediziner und setzt seit fast 25 Jahren
das innovative Konzept ,Zoo der Zukunft“ als Geschéftsfiihrer und
Direktor der Zoo Leipzig GmbH um.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. J6rg Junhold

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 10. April

Anmeldeschluss 5. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Prof. Dr. J6rg Junhold

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar

© Zoo Leipzig
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Bangladesch - Stimmen aus einem Land im Wandel

Netz Bangladesch ist eine Nichtregierungsorganisation (NGO) aus Wetzlar, die sich unter dem Motto ,,Gemeinsam fiir Bangladesch* in
unterschiedlichen Projekten und mit Partnerorganisationen vor Ort gegen Hunger, fiir Bildung und Menschenrechte in der Region vor
Ort einsetzt. Im Sommersemester bietet die Volkshochschule Wetzlar in Kooperation mit Netz Bangladesch unterschiedliche Formate
rund um das slidasiatische Land an. Mit verschiedenen Stimmen aus Bangladesch und entlang vier zentraler Themen - Perspektive
der Frauen, Textilindustrie, Klimakrise und Bildung - wird ein perspektivenreicher Bogen gespannt.

241-1338

Filmabend und Filmgesprach
,,Femlnlstlsche Perspektiven*
Vier ehrenamtliche junge Frauen
‘3 haben das Filmprojekt ,Femi-
{J nistische Perspektiven” initiiert
..i und zusammen mit der Wetzla-
rer Nichtregierungsorganisation
NETZ im Herbst 2022 in Bangla-
desch umgesetzt. Mit dem Ziel,
weibliche Stimmen aus Bangla-
desch sichtbar zu machen, reisten sie in die Hauptstadt Dhaka
und das landliche Dinajpur und wurden unterstiitzt von NETZ-Kol-
leg*innen, sowie zwei bangladeschischen Kamerateams.
Die entstandenen Interviews bieten besondere Einblicke in das
Leben, die Kdmpfe und Wiinsche von finf Frauen. Diese erzahlen
ihre Geschichten, die unterschiedlicher nicht sein kénnten. Das
Filmprojekt verschafft den weiblichen Stimmen aus Bangladesch
Gehor, denn jene Frauen haben Wichtiges zu sagen.
Neben der Vorfiihrung der Interviews werden die Initiatorinnen
des Filmprojekts von der Entstehung der Filme berichten und
einen Einblick hinter die Kulissen geben.
Marie Fischer
Gebuhrenfrei, ohne Anmeldung
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr, 29. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-1339

Interaktiver Workshop: Textilindustrie -

Die Weltreise einer Jeans

Kleidung ist kreativ und gleichzeitig Produkt einer der schmutzigs-

ten Industrien der Welt. Wie und unter welchen Bedingungen wird
=== diese produziert und welche Rolle spielen

A

wir in den langst globalen Verflechtungen

der Textilproduktion? Was kdnnen wir

zum Besseren andern? Anlasslich des

Einsturzes der Textilfabrik ,Rana Plaza“

in Bangladesch vor 11 Jahren werden in

dem interaktiven Workshop Antworten auf

diese Fragen und Handlungsmdglichkei-

ten diskutiert. Die verwendeten Metho-

den kdnnen von Interessierten Multipli-

.. | kator’innen auf eigenen Veranstaltungen
~ selbst angewendet werden.

Gwendolyn Bomeke (NETZ)

Gebuhrenfrei, Anmeldeschluss 17. April

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr, 24. April

vhs-Haus Bahnhofstrae 3, EG, Raum 0.14

241-1340

Schule verbindet -Bildungspartnerschaft mit
Bangladesch. Ein Infoabend fiir Lehrer*innen und
andere Bildungsakteur*innen in Wetzlar

Aus den landlichen Regionen Bangladeschs ist eine Grundschul-
lehrerin zu Gast, berichtet Gber ihre Erfahrungen und méchte sich
mit Kolleg*innen aus Wetzlar austauschen. Sie berichtet tiber den
Schulalltag an den sogenannten ,Anandalok Schulen®. Dies sind
besondere Schulen: Sie zeigen, dass auch arme Kinder wertvol-

le Bildung erhalten kénnen. Die
Wetzlarer Organisation NETZ
Bangladesch unterstitzt die
kindzentrierte Padagogik ge-
meinsam mit Organisationen
vor Ort. Gemeinsam sprechen
wir Uber Bildungsgerechtigkeit,
den padagogischen Ansatz der )
Schulen und tber Mé&glichkeiten, fir gute Bildung fiir aIIe aktiv
zu werden.

Leonard Barlag, Eirin Saetherbo (NETZ)

Gebuhrenfrei, Anmeldeschluss 7. Juni

Freitag 17.00 - 19.00 Uhr, 14. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

241-1341

Bildung fiir eine gerechtere Welt — Eine Lehrerin
berichtet aus Bangladesch

Seit Jahren setzt sich die Wetzlarer Organisation NETZ e.V. fiir
gute Bildung in Bangladesch ein. Daflr hat sie 33 sogenannte
~Anandalok Schulen” errichtet, die sie mit lokalen Partnerorgani-
sationen unterhélt. Insbesondere Madchen aus benachteiligten
Familien erhalten hier ihre oft einzige Chance auf einen Schul-
besuch. Aus einer dieser Schulen ist eine Lehrerin in Wetzlar zu
Gast und berichtet tber ihre Erfahrungen. Wie steht es um die
Bildungssituation in dem sudasiatischen Land? Wie kann gute
Bildung fir alle zugénglich sein — ganz gleich wie viel Geld die
Eltern haben oder welcher Religion sie angehéren? Und was be-
deutet eigentlich ,,Anandalok“? Ein Vortragsabend mit viel Raum
fir Fragen und Austausch.

N. N.

Gebuhrenfrei, ohne Anmeldung

Freitag 19.00 - 21.00 Uhr, 14. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

Sommer Fotoausstellung ,,Jedes Zehntelgrad
zahlt“ - Die Klimakrise als Herausforderung fiir
Familien in Bangladesch

Fotografien von Noor Ahmed Gelal. Der preisgekrénte Fotograf
aus Bangladesch begleitete Frauen in landlichen Regionen des
Landes, welche von den Folgen des Klimawandels besonders
betroffen sind. Mit seinen Fotografien gibt er einen kleinen Ein-
blick in die Schonheit Bangladeschs, welches aber aufgrund
seiner geographischen Lage und Topographie auch besonders
empfindlich fir extreme Wetterereignisse ist. Noor zeigt, wie
Frauen und Familien in den betroffenen Regionen mit den Her-
ausforderungen leben und im Selbsthilfe-Projekt “Ein Leben lang
genug Reis” der Wetzlarer Organisation NETZ e.V. Anpassungs-
strategien gegen den Klimawandel entwickeln.

© Noor Ahmed Gelal

N
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241-1410
Verbreitung und Zustand der Moore in

Deutschland, Europa und weltweit

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und weltweit vor-
gestellt und ihre wichtige Rolle fir Klima, Wasserhaushalt und die
biologische Vielfalt — und damit fir uns Menschen — erklart.

Daran anschlieBend werden Beispiele fiir die praktische Umsetzung
fir Moorschutz und zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung vor-
gestellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschafts6kologin an der
Universitat Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor Centrum.
Das Greifswald Moor Centrum ist Schnittstelle zwischen Wissen-
schaft, Politik und Praxis fir alle moorbezogenen Fragen und eine
Partnerschaft von Universitédt Greifswald, Michael Succow Stiftung
und DUENE e.V.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Dr. Franziska Tanneberger

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 25. April

Anmeldeschluss 22. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1412 am Wochenende

Heilkrauter der Umgebung -

Ein naturkundlicher Spaziergang im Bodenfeld

Lernen Sie bei einem gemiitlichen Krauterspaziergang die Heilkréu-
ter und essbaren Wildpflanzen Ihrer Umgebung in ihrem Aussehen
und ihrer Anwendung kennen. Festes Schuhwerk und gegebenen-
falls Regenkleidung sind ratsam. Bei Gewitter entféllt der Spazier-
gang. In diesem Fall wird ein Ausweichtermin angeboten.

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 18. Mai

Anmeldeschluss 10. Mai

Treffpunkt: Tennishalle am Bodenfeld / Ecke FalkenstraBe

241-1414 am Wochenende

Heilkrauter der Umgebung -

Ein naturkundlicher Spaziergang am Kalsmunt

Lernen Sie bei einem gemutlichen Krauterspaziergang die Heilkrau-
ter und essbaren Wildpflanzen Ihrer Umgebung in ihrem Aussehen
und ihrer Anwendung kennen. Festes Schuhwerk und gegebenen-
falls Regenkleidung sind ratsam. Bei Gewitter entfallt der Spazier-
gang. In diesem Fall wird ein Ausweichtermin angeboten.

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 22. Juni

Anmeldeschluss 14. Juni

Treffpunkt: Ende Laufdorfer Weg / Ecke Morgenweide

Politik, Gesellschaft, Umwelt

241-1416 am Wochenende

Heilkrauter der Umgebung - Ein naturkundlicher
Spaziergang an der Lahn

Lernen Sie bei einem gemutlichen Krauterspaziergang die Heilkréu-
ter und essbaren Wildpflanzen lhrer Umgebung in ihrem Aussehen
und ihrer Anwendung kennen. Festes Schuhwerk und gegebenen-
falls Regenkleidung sind ratsam. Bei Gewitter entféllt der Spazier-
gang. In diesem Fall wird ein Ausweichtermin angeboten.

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 13. Juli

Anmeldeschluss 5. Juli

Treffpunkt: Parkplatz an der Festwiese Naunheim

.erbraucherfragen, Recht

241-1503

Ihr Eigenheim: Klimaauflagen,

Kosten und Steuern managen

Uber die neue Grundsteuer und die Neubewertung von Immobilien
bei der Schenkungs- und Erbschaftssteuer soll Eigentum stérker
besteuert werden. Vor allem aber drohen zusétzliche Kosten fiir den
Klimaschutz. Die EU-Kommission fiihrt energetische Mindeststan-
dards fir Gebaude ein: Wer Eigentum hat, muss mit Sanierungs-
aufwendungen rechnen, unsanierten Immobilien drohen Preisab-
schlage. Der Vortrag zeigt, welche Immobilien betroffen sind, welche
MaBnahmen wie viel kosten und welche davon staatlich geférdert
werden.Die Teilnahme ist Gebuhrenfrei.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Ulrich Lohrer

2 U.Std. (1 Termin), geblhrenfrei

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 18. April

Anmeldeschluss 15. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1504

Die deutsche Energiewende: Méglichkeiten,@ ;
Chancen und Folgen aus technischer Sicht

Die deutsche Energiewende umfasst die Umstellung der bisherigen
Energiegewinnung auf erneuerbare Quellen. Welche ékonomischen
und technologischen Herausforderungen kommen auf uns zu? Wel-
cher tatsachliche Nutzen ist von Energiequellen wie Sonne, Wind,
Wasser, Biomasse und Erdwérme zu erwarten? Dr. Dieter Huttenlo-
her war viele Jahre in der Energiewirtschaft tétig. Er fihrt Sie sach-
kundig ins Thema ein und nimmt aus technischer Sicht Stellung zu
aktuellen Diskussionen. Die Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten werden lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn
zugesandt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Dr. Dieter Huttenloher

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00

Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr, 30. April

Anmeldeschluss 30. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1505

Eine Einfihrung in die Betriebs- und
Nebenkostenabrechnung

Der Vermieter/die Vermieterin stellen (beheizten) Wohnraum zur Ver-
figung, die Bewohnenden zahlen die Miete sowie ihre monatliche
Vorauszahlung und erhalten eine jahrliche Abrechnung. Um nach-
vollziehen zu kdnnen, wie sich diese Abrechnung aufbaut, erarbeiten
wir die einzelnen Positionen und klaren aufkommende Fragen. Ver-
weise auf das BGB und gesetzliche Verordnungen runden das Ba-
siswissen ab. Nicht nur fir Mieter/innen und Vermieter/innen, son-
dern auch fur Eigentimer/innen in einer Eigentiimergemeinschaft si-
cher interessant. Der Kurs fihrt grundlegend in das Themenfeld der
Betriebs- und Nebenkostenabrechnung ein. Ein passender Kurs zur
Vertiefung kann bei Interesse optional besucht werden (241-1506) .
Elena Taboada

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr, 6. Mérz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

241-1506

Ein vertiefter Einblick in der Betriebs- &
Nebenkostenabrechnung

Wie eine Heiz- und Betriebskostenabrechnung aufgebaut ist, wel-
che Kosten umgelegt werden kénnen und nach welchem Verteiler-
schlissel dies zu erfolgen hat, ist Ihnen bereits bekannt. Nach einer
kurzen Zusammenfassung des Basiswissens der Gesamt- & Ein-
zelabrechnung werden wir gemeinsam in die Tiefe dieser Thematik
gehen: Korrektes Ablesen von Messgeréten, wie den Verbrauch ab-
rechnen bei z.B. unterlassener Zwischenablesung bei Nutzerwech-
sel/ Leerstdnden/ Pauschalabrechnung. Technische Informationen
zu modernen Messgeraten- und Systemen runden den Aufbaukurs
ab. Nicht nur fur Mieter/innen und Vermieter/innen, sondern auch
fur Eigentiimer/innen in einer Eigentimergemeinschaft sicher inte-
ressant. Der Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen im
Bereich der Betriebs- und Nebenkostenabrechnung. Als passenden
Grundlagenkurs empfehlen wir lhnen optional die Veranstaltung
241-1506.

Elena Taboada

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr, 22. Mai

Anmeldeschluss 15. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-1508

Vorsorge | — Lebzeitige Vorsorge

Jeder mdchte bis ins hohe Alter geistig und korperlich aktiv blei-
ben. Leider ist dies nicht allen vergénnt. Derzeit stehen mehr als
1 Mio. Deutsche unter gesetzlicher Betreuung. Schutz vor einer
Betreuung bietet die Lebzeitige Vorsorge. Sie kann erfolgen durch
eine Vorsorgevollmacht, eine Patientenverfligung und/oder eine Be-
treuungsverfligung. In diesem Kurs werden Sie mit den wichtigsten
Aspekten derartiger Verflgungen vertraut gemacht, um sie selbst zu
erstellen und bestehende Muster an lhre persénlichen Vorstellungen
und Wiinsche anzupassen. Zunachst werden dazu die Unterschiede
dieser drei Erklarungen herausgearbeitet und ihre Funktionen sowie
der gesetzliche Ursprung im Betreuungsrecht erklart. Danach wird
aufgezeigt, an welchen Stellen Gefahren und Konfliktpotentiale ent-
stehen und welche MaBnahmen helfen, diese Probleme zu vermei-
den.

Benjamin Schéfer

2 U.Std. (1 Termin), € 8,00 (bei 6 - 10 TN)*

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr, 14. Mai

Anmeldeschluss 7. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-1509

Vorsorge Il - Vorsorge fiir den Todesfall

Wer kein Testament gemacht hat, fir den gilt die gesetzliche Erb-
folge. Um ein formgliltiges Testament zu errichten, braucht man nur
Papier und Stift. Der Kurs erklart die wichtigsten Fragen, unter ande-
rem ,Wie mache ich ein Testament? Welche Formvorschriften sind
dabei zu beachten? Welche Testamente gibt es? Wo bewahre ich
das Testament am besten auf? Welchen Inhalt sollte ein Testament
sinnvollerweise haben? Was ist der digitale Nachlass und wie ver-
meide ich Erbschaftssteuer?”. Neben dem Testament befasst sich
der Kurs mit den weiteren Dokumenten, welche im Todesfall dazu
dienen, Streitigkeiten zwischen den Erben und Unklarheiten zu ver-
meiden, beispielsweise der Bestattungsverfligung.

Benjamin Schifer

2 U.Std. (1 Termin), € 8,00 (bei 6 - 10 TN)*

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr, 28. Mai

Anmeldeschluss 21. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

(Biternbildung

241-1601

Einfiihrung in das Gordon-Familientraining :

»,Raum endlich dein Zimmer auf!“, ,Leg sofort dein Handy weg!“ -
Kennen Sie das auch? Streitereien mit Kindern, bei denen es nur
Verlierer gibt und die die Beziehung vergiften? Das Gordon-Famili-
entraining bietet wirkungsvolle Alternativen. Nach den theoretischen

22/
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Grundlagen bekommen Sie Einblicke in verschiedene Methoden der
Konfliktbewaltigung fir den Umgang mit Kindern aller Altersstufen.
Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Silvia Fritzsch

1 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr, 29. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1603

Starke Kinder sind gliicklicher.

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren
Starke Kinder glauben an sich und ihre Fahigkeiten, sie gehen mutig
und optimistisch durchs Leben. Sie fiihlen sich geborgen in ihrer
Familie und haben Vertrauen zu anderen Menschen. Welche Voraus-
setzungen brauchen unsere Kinder daflir? Dieser Vortrag gibt Eltern
Informationen sowie praktische Tipps flr eine sichere Bindung.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Cecile Franz

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Montag 19.30 - 21.00 Uhr, 11. Méarz

Anmeldeschluss 6. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1605

Vom Buchstaben zum Lesegenuss:

Wie Sie die Leselust Ihres Kindes wecken
In der heutigen Welt ist Schrift allgegenwértig, und die Fahigkeit zu
lesen ist von unschatzbarem Wert. Doch Lesen zu lernen ist keine
einfache Sache. In jedem Lernprozess, und besonders beim Lesen,
steht positive Motivation die entscheidende Rolle. Wie Sie lhrem
Kind helfen kdnnen mihelos lesen zu lernen, verrate ich lhnen an
diesem Abend. Es werden wertvolle Tipps und praktische, aber vor
allem erprobte Ansétze prasentiert, um den Leseprozess zu unter-
stutzen.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Claudia Hartl-Blisse

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 20. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

&e

241-1608

Sozialkompetenz fordern, Auffalligkeiten erkennen.
Fir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren
Was ist eigentlich Sozialkompetenz? Und wie wichtig sind dafiir Em-
pathie und Einfihlungsvermégen? Gerade im Rahmen der aktuellen
Entwicklungen werden diese Fahigkeiten immer wichtiger. Wir als
Eltern kénnen unsere Kinder dabei liebevoll unterstiitzen und spie-

© Free Photo - Pixabay



lerisch ihre ,,Soft Skills“ férdern. Dieser Vortrag informiert auBerdem
dartber, was auffalliges Verhalten ist und wann Sie fir sich und lhre
Familie Hilfe holen sollten.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Cecile Franz

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 24. April

Anmeldeschluss 19. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1610
Wie Mobbing und Missbrauch erkennen und

handeln?

Immer Ofter wird an Schulen gemobbt, die Atmosphére ist dann
vergiftet und Kinder gehen nicht mehr gerne in die Schule. Dieser
Vortrag soll darliber informieren, wann wir von Mobbing sprechen
(und wann nicht), wer gefahrdet ist, wie wir erkennen, wenn unser
Kind Opfer ist und wie wir als Eltern vorbeugen kénnen. Auch auf
das Thema Cybermobbing wird dabei eingegangen. AuBerdem will
dieser Vortrag sensibilisieren fir das Thema Missbrauch. Anschlie-
Bender Austausch und Fragen an die Dozentin erwiinscht.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Cecile Franz

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Montag 19.30 - 21.00 Uhr, 29. April

Anmeldeschluss 25. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1612

Achtsam gemeinsam wachsen -

Achtsamkeit im Familienalltag

Der Alltag mit Kindern kann manchmal stressig sein. Achtsamkeit
hilft uns, um mit den vielen Herausforderungen besser umzugehen
und unterstltzt uns dabei, gemeinsam mit unseren Kindern bewusst
zu wachsen. In diesem Vortrag erfahren Sie, was Achtsamkeit ist,
wie Achtsamkeit wirkt, und, wie ein achtsames Zusammenleben
Kinder und Eltern starken kann. Dazu erhalten Sie praktische Anre-
gungen, um Achtsamkeit in den Alltag zu integrieren.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Dr. Daniela Kloo

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 3. Juli

Anmeldeschluss 28. Juni

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1614

Das erste Handy. Wie schiitze ich mein Kind

in der digitalen Welt?

Fast 2 Millionen Kinder - viele davon bereits im Grundschulalter -
sind aktuell von Cybermobbing betroffen. Tats&chlich ist nicht die
Frage, ob ein Kind mit Cybermobbing oder auch Kriminalitat im Netz
in Berihrung kommt, sondern wann und wie es dann damit umgeht.
Inhalte des Vortrages: Was unterscheidet Cybermobbing von Mob-
bing? Welche Gefahren lauern im Internet? Wie schiitzt man Kinder
bestmdglich davor? Was sind sinnvolle, digitale Regeln? Ab wann
sollte ein Kind ein Handy bekommen? Wo und wie finden Kinder
Hilfe, wenn sie betroffen sind?

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Petra Giivenc

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr, 17. Juli

Anmeldeschluss 12. Juli

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Politik, Gesellschaft, Umwelt

‘hetorik, Soziale Kompetenz

Hinweis: Bitte beachten Sie folgende Bildungsurlaube (S. 6-11)

241-1703

Wertschatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik)

241-1708
Rhetorik und Kommunikation

241-1707

Wertschatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik) — Teil Il

242-1801

Stressless - Umgang mit Stress im Beruf und
Alltag. Antworten auf die Frage, wie wir dem
gesellschaftlichen Massenphdnomen ,,Stress“
resilienter begegnen.

242-1700

Wertschéatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik)

242-1701

Wertschiatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik) - Teil Il

242-1705

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf -
Kommunikation als Mittel zu gesellschaftlicher
Wirkung und demokratischer Teilhabe

241-1702 am Wochenende

Gedachtnistraining - Lernstrategien mit Ubungen
und praktischen Anregungen

Verbessern Sie lhre Aufmerksamkeitsspanne, Konzentrationsfahig-
keit, Merkféhigkeit und Ihr Gedachtnis in einer lockeren, angeneh-
men Atmosphére mit netten, gleichgesinnten Teilnehmenden. Brin-
gen Sie bitte etwas flr Ihren Eigenbedarf, Getrank, Geback etc. mit.
Schreibzeug ist erforderlich. Es kénnen geringe Materialkosten (Ko-
pien) entstehen, die direkt mit der Kursleitung abgerechnet werden.
Angelika Endres

6 U.Std. (1 Termin), € 25,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.30 Uhr, 16. Mérz

Anmeldeschluss 8. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ausstellung ,,ZusammenWachsen in Mittelhessen “

01.03.2024 bis 23.05.2024
im vhs-Haus BahnhofstraBBe 3

Antidiskriminiarungs
Netzwerk Mittelhessen

© Adinet, Christian Griese

Die Ausstellung ,,ZusammenWachsen in Mittelhessen®“ wurde
vom Antidiskriminierungsnetzwerk Mittelhessen ins Leben geru-
fen. Anhand von 18 Fotogeschichten mit je einem beschreiben-
den Slogan zur gemeinsam ausgetibten Tatigkeit wird aufgezeigt,
dass Vielfalt unsere Gesellschaft stéarkt. Christian Griese hat die
Menschen und ihre Gemeinsamkeiten fotografisch festgehalten.
Menschen verbindet immer mehr verbindet als sie trennt — unab-
héngig von ihrer geschlechtlichen Identitat, ihrer Zugehdrigkeit,
ihrer Hautfarbe, ihren physischen und geistigen Fahigkeiten, ihrer
sexuellen ldentitat, ihrer Religion oder Weltanschauung, ihrem
Lebensalter und ihrer sozialen Zugehdrigkeit. Ziel ist es auch,
einen Dialog zu schaffen und Diskriminierungsformen durch Sen-
sibilisierung und (Selbst-)Reflexion zu reduzieren und nicht zu
reproduzieren.

o0 TIT
A.—.H%E!i[ﬂnEtO Atrlu

Metzwark Mittelhessen

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

Begleitveranstaltungen:

In Kooperation mit der Stadtbibliothek:
Kurs 241-1337

Spielenachmittag

Gebuhrenfrei, ohne Anmeldung

Donnerstag, 14. Mérz 2024, 15.00 bis 17.00 Uhr,
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

In Kooperation mit Atrium:
Kurs 241-1336

Intersektionale Antidiskriminierung -
Erkennen und sich dagegen einsetzen
Gebuhrenfrei, Anmeldeschluss 6. April
Samstag, 13. April 2024, 10.00 bis 17.00 Uhr,
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

Finissage mit dem Fotografen Christian Griese
Donnerstag, 23. Mai 2024, 17.00 Uhr

HESSEN sefordert aus Mitteln
EE—— des Landes Hessen

™ i Rahoen des
weiterbldungspaits

e 1071-3025F

Weitere Veranstaltungen folgen.
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241-1709 am Wochenende

Wenn ich doch nur wiisste, wie ich’s sagen soll! -
Vom konstruktiven Umgang mit Konflikten

Freuen Sie sich auf ein Seminar, bei dem Sie sich ganz entspannt
mit dem Thema Konflikte auseinandersetzen kénnen! Sicher ken-
nen Sie das: Sie befinden sich in einem Konflikt mit lhrer Kollegin,
Ihrem Chef, lhrem Partner oder anderen Personen und schon |6st
sich lhre sonst vorhandene Sprachféahigkeit nahezu in Luft auf. Ihnen
fehlen die richtigen Worte, Sie halten dann lieber den Mund und
wahlen die Vogel-Strauss-Technik oder Sie zertreten unabsichtlich
Porzellan, weil Ihnen das nétige Selbstbewusstsein, verwendbare
Formulierungen und damit der passende Auftritt fehlen. Sie werden
an diesem Tag erfahren, wie Sie immer wieder unbeabsichtigt in die
Konfliktfalle geraten, sehen den Konflikt als echte Chance, lernen
die Ablaufe und Hintergriinde kennen und finden Methoden und
Strategien, um zu einem gelasseneren Umgang mit diesem Thema
zu kommen. Und: Sagen Sie doch endlich, was Sie wollen! Eigene
Falle kdbnnen gern mitgebracht werden!

Martina Mulch-Leidich

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 17.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 19. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-1710 am Wochenende

Koérpersprache

Korpersprache bedeutet nicht nur Gestik, Mimik, Kérperhaltung,
Bewegung im Raum und Blickkontakt, sondern verrat auch die
eigenen Geflihle und die personliche Einstellung zum Gespréachs-
partner bzw. zu den Gesprachsthemen. Im Kurs werden in Theorie
(Samy Molcho) und Praxis Gefuihl und Blick fir den Kérper geschult,
um eigenes und fremdes Verhalten einsichtig zu machen und eine
bessere Kommunikation zu ermdéglichen. Die Form, das ,Wie* einer
Botschaft, bestimmt schlieBlich 93%, der Inhalt nur 7% der Wir-
kung. Dieser Kurs ist auch fir z. B. Unterrichtende, Erzieher/innen
und Theater-Mitwirkende geeignet.

Frank Winterstein

8 U.Std. (1 Termin), € 50,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 17.30 Uhr, 28. April

Anmeldeschluss 19. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Politik, Gesellschaft, Umwelt

‘sychologie, Philosophie

Bitte beachten Sie, dass in unseren Psychologie-Kursen
Therapieerwartungen nicht entsprochen werden kann.

241-1802 vormittags

»Meditation und Therapie“ - =
zum Denken der stoischen Schule

Die Stoa (Ubers. eigentl. ,bunte Halle®) ist eine philosophische
Schule der Antike und ihr Denken ist sehr lebensnah und praxiso-
rientiert, schlieBlich galt man in dieser Zeit als Philosoph nur, wenn
man die Lebensgrundsétze dieses Denkens beherzigte. Der Weg
zur Seelenruhe bedeutete, sich gegentliber gleichgliltigen Dingen
gleichgiiltig zu verhalten. Auch das weise, wohlbedachte und be-
sonnene Leben ist allem anderen vorzuziehen. Auch Schicksal und
Vorsehung spielen dabei eine wichtige Rolle. Hier merkt man bereits,
dass dieses Denken Uberalterungsresistent ist. Diese Gedanken und
Lebensweisheiten sind fur uns heutige immer noch sehr hilfreich und
wertvoll. Darliber hinaus gab es in der Stoa auch Logik und das
Nachdenken Uber die Natur. Wir wollen im Kurs gemeinsam kurze
Texte lesen und diskutieren, wobei man bemerken wird, dass diese
Zeit eine wahre Therapiegesellschaft war. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Wir bendtigen fir den Kurs: Die Philosophie der Stoa, ausgewahlte
Texte. Hg. u. Ubers. v. Wolfgang Weinkauf (Reclam, 9,40 €).

Dr. Manfred Klein

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)~

mittwochs 10.40 - 12.10 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
Warum Fachleute und Laien Risiken haufig @ @
ganz unterschiedlich bewerten

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastrophen oder auch
bei einer Pandemie kommt es immer wieder vor, dass Fachleute und
Laien Risiken vollkommen unterschiedlich bewerten. Die Folge ist
nicht selten, dass Blrgerinnen und Burger sich anders verhalten als
die Fachleute sich dies wiinschen. Woran kann das liegen? Dieser
Vortrag weist mdgliche Ursachen auf und beschéftigt sich mit der
Frage, wie man die Kluft Uberwinden konnte. Ralph Hertwig ist Di-
rektor am Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung in Berlin. Zuvor
war er Professor flr Kognitionswissenschaft und Entscheidungs-
psychologie an der Universitat Basel). Seine Forschung beschéftigt
sich mit Modellen der begrenzten und 6kologischen Rationalitét, er-
fahrungsbasierten Entscheidungen, Psychologie des Risikos.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.wissen live und acatech.

Prof. Dr. Ralph Hertwig

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 20. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

241-1804

241-1805 am Wochenende

Resilienz Refresher — Ein Workshop zur @
Starkung lhrer personlichen Widerstandsfahigkeit

In diesem Workshop schauen wir uns den Fillstand lhrer persénli-
chen Widerstandsféhigkeit an. Wir beschéaftigen uns sowohl mit den
7 Séulen der Resilienz als auch mit Ihren Inneren Antreibern und
justieren nach, wo nétig — fir mehr Autonomie, Kraft, Gelassenheit,
Selbstakzeptanz und weniger Stressanfalligkeit.

Caroline Jung

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 16. Méarz

Anmeldeschluss 8. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Politik, Gesellschaft, Umwelt
241-1806 @
Hoffnung, Verbindung, Erkennen -

Einflihrung in die rationale Mystik

Im Sinne eines religidsen Urphanomens lberschreitet die Mystik his-
torische, geografische, konfessionelle und weltanschauliche Gren-
zen und kann in spirituellen Erfahrungen des Absoluten minden.
Sie kann auch den Blick auf den eigenen Lebenswandel scharfen
und erweitern. Wichtig erscheint es aber auch, den Begriff Mystik
néher zu bestimmen und ihn von einem alltagssprachlichen Kontext
zu befreien. Im Kurs werden wir uns nach einer griindlichen Einfiih-
rung in erster Linie mit Meister Eckhart beschéftigen, denn seine
Gedanken wirken insbesondere auf Philosophie und Literatur bis in
unsere Gegenwart, gleichzeitig werden wir feststellen, wie brillant
der Meister zu formulieren wusste, denn er prégte maBgeblich die
deutsche Sprache.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Wir bendtigen fir den Kurs: Meister Eckhart: Deutsche Predigten
Mhd./Nhd. Eine Auswahl.

Hrsg., tbers. u. komm.: Stérmer-Caysa, Uta. Reclam. ISBN: 978-3-
15-018117-1 (€ 6,40).

Dr. Manfred Klein

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 19.30 - 21.00 Uhr, Beginn 21. Méarz

vhs-Haus Biiblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3
241-1808

Philosophie in der islamischen Welt E ;

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschéatzte Tra-
dition der Geschichte der Philosophie, ndmlich die Philosophie in
der islamischen Welt. Die chronologischen und geographischen
Grenzen dieser Tradition werden skizziert, mit einem Uberblick der
Verbindung zwischen arabischsprachiger und altgriechischer Phi-
losophie. SchlieBlich werden einige zentrale Ideen des wichtigsten
islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) bespro-
chen. Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt Mudnchen.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten
werden |hnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zuge-
sandt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Peter Adamson

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 14. April

Anmeldeschluss 11. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

© privat

Prof. Dr. Peter Adamson

HINWEIS: Online-Kurse finden Sie auf
www.vhs-wetzlar.de

Vhsf;o

Volkshochschule
Wetzlar
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241-1810 am Wochenende

Das Ohr im Fokus: Basiswissen zu dem
Themenbereichen H6éren, Hérstérungen und

Schwindel

Héren spielt in unserem Leben eine essenzielle Rolle: als wichtigster
»Gefahrensinn, Hauptkanal von Kommunikation und in Kunst und
Kultur. Treten nun Probleme mit dem Héren auf, ist o guter Rat teuer.
Dabei sind diese Probleme alles andere als selten: der Deutsche
Schwerhdrigenbund schitzte 2010, dass bis zu 13 Millionen schwer-
hdérige Menschen in Deutschland leben. Dazu kommen circa 2,5 Mil-
lionen Tinnitusbetroffene (Deutsche Tinnitusliga) und circa 500.000
Personen mit Hyperakusis (Gerduschiberempfindlichkeit). Das Pro-
blem dabei ist: man sieht Betroffenen die Herausforderungen nicht
an. Oft sind Personen auch von mehreren Horstérungen betroffen,
doch nicht nur das: auf Grund der anatomischen Begebenheiten lei-
den viele auch unter Schwindel. Ziel des Kurses: In diesem Kurs ler-
nen Sie die medizinischen Grundlagen zu Héren, Schwerhdrigkeit,
Tinnitus, Gerduschiberempfindlichkeit und Schwindel. AuBerdem
bekommen Sie psychische Hintergriinde fir die emotionale Verar-
beitung der Horstérungen und Strategien fir den Umgang damit,
anhand von praktischen Beispielen aus dem klinischen Alltag.
Cornelius Schreiber

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 4. Mai

Anmeldeschluss 26. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Cornelius Schreiber

Mein Name ist Cornelius
Schreiber, ich bin Psycholo-
ge (M.Sc.) und Heilpraktiker fiir
Psychotherapie. Ich betreibe mit
»lch-Zeit Psychologie” meine eige-
ne Praxis in Lich. Bei mir verbinden
sich Medizin und Psychologie, denn
in meinem Medizinstudium erwachte
erst meine Liebe zur Psychologie. Die
Verbindung, insbesondere zur Psychoso-
matik, habe ich nie aufgegeben. Nach dem

Studium arbeitete ich einige Jahre in einer Reha-Klinik flr
Horstérungen (Tinnitus, Schwerhdrigkeit und Geréausch-

Uberempfindlichkeit), Schwindel und Orthopadie. Zudem

bin ich Experte fiir Stressbewaltigung und die Behand-
lung von Angsten, Schlafstérungen sowie allgemei-
nen emotionalen Herausforderungen. Meine
Basis dabei stellt die Positive Psychologie
dar, ich schépfe meine Methoden aber
auch aus der Verhaltens- und

Gespréachstherapie.

241-1811 am Wochenende

Positiv gestéarkt durch den (All)Tag

In diesem Kurs lernen Sie Ihrem Alltag mit all seinen Herausforde-
rungen positiv zu begegnen. Erlebnisaktivierend erarbeiten Sie in
einer geschitzten Gruppe, wie Sie |hre innere Einstellung und Hal-
tung aktiv beeinflussen und nachhaltig verandern kénnen. Dazu gibt
es konkrete Ubungen, Trainings, Selbstklarungsaufgaben und den
regelméBigen Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Caroline Jung

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 4. Mai

Anmeldeschluss 26. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20
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241-1812 am Wochenende

Oh happy day!

»,Gib jedem Tag die Chance, der beste deines Lebens zu werden!”
- nur wie? Kennen Sie solche Tage, an denen alles schief zu laufen
scheint? Wie gelingt es lhnen, den Schalter umzulegen und positive
Gedanken zu formen? Wir erkunden in dem Kurs gemeinsam, wie
wir positive Gedanken formen und negative Gedanken mit Leich-
tigkeit zur Seite schieben. Welche Mitmenschen rauben und wel-
che schenken lhnen lhre Energie? Wie wirken Sie auf lhre Umwelt?
Gehen Sie schon als positives Vorbild voran? In diesem Kurs reflek-
tieren Sie in einer kleinen, geschitzten Gruppe, welche Gedanken
Sie davon abhalten, die beste Version lhrer selbst zu sein. Kleine,
einfache Ubungen verhelfen Ihnen zu mehr Leichtigkeit und Zufrie-
denheit im Alltag. Lassen Sie uns gemeinsam den Schalter umlegen!
Anna-Lina Zahrt

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.00 - 15.00 Uhr, 25. Mai

Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Lerne klimafreundlich
zu handeln.

Politik, Gesellschaft, Umwelt

241-1816 am Wochenende

Einflihrung in die Astronomie und Kosmologie -

in einem kurzen Uberblick

Wir leben in der Zeit mit den meisten Entdeckungen innerhalb der
Astronomie. Erst 1992 wurde der erste Planet auBerhalb unseres
Sonnensystems entdeckt - nun sind es bereits fast 5000! Die ra-
sende technische Entwicklung u. a. der Teleskope und Computer
macht es mdglich: Fast taglich neue Entdeckungen um Schwarze
Lécher, fremde Planetensysteme oder ganzer Galaxien erweitern
unser Bild vom Universum sténdig. Mdgliche Themen - je nach In-
teresse - kdnnen hier u.a. sein: Erde und Mond, die acht (ehemals
neun) Planeten, das Apollo-Programm, die Voyager-Sonden, die
Mars-Missionen, die Sonne, die vielen Monde des Sonnensystems,
Geschichte und Zukunft der Raumfahrt, andere Planetensysteme,
auBerirdisches Leben und Intelligenz, die GréBenverhéltnisse im
Weltall: vom Allerkleinsten zur Gesamtheit des Beobachtbaren, die
groBen Erklar-Theorien: Urknall, String-Theorie, Relativitatstheorie,
das Ende des Kosmos... .Sie kénnen alle méglichen Fragen stellen,
um einen ersten / besseren Zugang zu dieser Materie sowie dem ak-
tuellen Stand der Forschung zu erhalten. Frank Winterstein ist lang-
jahriger Seminarleiter in der Erwachsenenbildung und beschéaftigt
sich seit ca. 30 Jahren mit diesen Fragestellungen.

Frank Winterstein

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 12.00 - 15.15 Uhr, 23. Juni

Anmeldeschluss 14. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Kultur und Kreativitat

Literatur und Schreiben
Kunstgeschichte
Malen und Zeichnen
Plastisches Gestalten
Musiktheorie

Tanz

Fotografie

Nahen

Kultur und Kreativitat

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugénge zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie fordert Integration und
Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Po-
tenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung“ betont auch die Enquete-Kom-
mission ,,Kultur in Deutschland”.

Fantasievolle und eigenwillige Problemlésungen fir den Alltag sind
immer mehr gefragt. Was liegt da néher, als das eigene kreative Po-
tenzial zu entdecken und zu entfalten? In unseren Angeboten der
kulturellen Bildung setzen Sie sich mit Kernkompetenzen wie Krea-
tivitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstra-
tegien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst aus-
einander. Dadurch werden kreative Kréfte freigesetzt, die es lhnen
ermoglichen, die Welt als veranderbar und gestaltbar zu begreifen.
Nutzen Sie unsere Angebote, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume
zu erweitern flr die Auseinandersetzung mit privaten, kulturellen und
gesellschaftlichen Themen. Wir laden Sie ein, sich mit allen Sinnen
auf das Leben einzulassen, zu singen, zu tanzen, zu spielen und zu
experimentieren.

‘teratur und Schreiben

241-2001 vormittags

Wege zur Literatur

Freude am Lesen ist die einzige Voraussetzung firr diesen Kurs. Er
bietet die Mdglichkeit, in der Diskussion mit anderen Leser/innen,
literarische Texte aus verschiedenen Perspektiven wahrzunehmen
und damit das eigene Verstandnis zu erweitern und zu vertiefen. Ein
weiteres Kursziel ist die Verstarkung der Sensibilitat fiir literarische
Verfahrensweisen und Gestaltungsformen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf der Literatur der Gegenwart. Das Programm wird
nach den Winschen der Teilnehmer/innen zusammengestellt.
Hildegard Schnelling

16 U.Std. (8 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-2002 vormittags

Wege zur Literatur

(wie Kurs 241-2001)

Hildegard Schnelling

16 U.Std. (8 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 22. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16
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241-2005 am Wochenende

Kalligraphie Werkstatt - Schénschrift mit der Feder
Kalligraphie ist das ausdrucksvolle langsame Schreiben der eigenen
Handschrift. Neben allgemeinen kalligraphischen Ubungen lernen
Sie Schriftarten aus unserer Historie nach Vorlagen kennen. Sie
lernen die Feder richtig zu halten. Das langsame Schreiben eines
Alphabets mit der Feder schult die Hand. Texte und Flachen wollen
wir experimentierend und farbig gestalten, auch mit Lettering. Das
meditative Schreiben mit Feder und Tinte bringt Ruhe in unseren
hektischen Alltag. Fir alle Kenntnisstufen geeignet. Bitte mitbringen:
4,50 € flr Arbeitskopien und Materialkosten (diese sind direkt an die
Kursleitung zu entrichten), gutes glattes ab 90 gr. Papier, drei Stlick
DIN A4 Tonpapier farbig, Federhalter, Ornamentfedern und Band-
zugfedern je 2 - 3 mm, Pelikantinte blau, Bleistift 2B, Geodreieck,
Lineal, 2 - 3 Acrylfarben, kleine Schraubgléser, Reinigungs-Baum-
wolltuch. Federn und Federhalter kénnen direkt im Kurs erworben
werden.

Hortense Habermann

8 U.Std. (1 Termin), € 50,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2006

Handlettering

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Schone Kreidetafeln, ausgefallene GruBkarten, Deko-Bilder mit
schon gestalteten Spriichen. Wirden Sie auch gerne solche
Wort-Kunstwerke gestalten? Handlettering, wie der Name schon
sagt, kommt von der Handschrift, ist kreativ, kiinstlerisch und be-
ruhigend. Wer SpaBB am Schdnschreiben hat, ist in diesem Kurs
genau richtig. Anleitung in Komposition und Schriftauswahl wird
geboten, Beispielalphabete dienen als Hilfsmittel. Bitte mitbringen:
Papier, einen weichen Bleistift und Pinselfilzstifte. Stifte konnen
auch bei der Kursleiterin erworben werden. Fir Kopie- und Ma-
terialkosten fallen 4,00 € an, die direkt mit der Kursleiterin abge-
rechnet werden.

Anja Petry

8 U.Std. (2 Termine), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Donnerstag 17.00 - 20.00 Uhr, 18. April

Donnerstag 17.00 - 20.00 Uhr, 25. April

Anmeldeschluss 11. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17
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241-2007

Sketchnotes - Visuelle Notizen selbst gestalten

Sie sind eher visuell und merken sich Bilder besser als Schrift? Sie
méchten sich auf Prifungen vorbereiten und brauchen dazu eine
Methode, die SpaB macht und mit Bildern arbeitet? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! Entdecken Sie die Welt der visuellen
Ergebnissicherung und Organisation von Gedanken. Sketchnotes
sind kleine Zeichnungen, die Inhalte zusammenfassen und &hnlich
wie ein Comic funktionieren. Bauen Sie sich also grafische Esels-
briicken, mit denen Sie die kommenden Prifungen meistern. Sie
brauchen dazu kein Zeichentalent. Bitte mitbringen: DIN A4 Papier,
Bleistift, Fineliner schwarz.

Inhalte des Workshops:

e Grundformen, Symbole und Figuren

e Wirkung von Farben, Licht und Schatten

e Materialkunde (Stifte, Marker und Kreiden)

¢ Gelerntes anwenden und Material ausprobieren

Anja Petry

5 U.Std. (1 Termin), € 21,00 (bei 6 - 10 TN)*

Freitag 17.00 - 20.45 Uhr, 7. Juni

Anmeldeschluss 31. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-2010

Biografisches und kreatives Schreiben

»Schreiben heiBt: sich selber lesen®, notierte der Schriftsteller Max
Frisch in seinem Tagebuch. Schreiben ist ein Weg, sich selbst auf
die Spur zu kommen, das eigene Leben zu reflektieren und den roten
Faden darin zu entdecken. Das wollen wir in diesem Kurs versuchen.
Mit Hilfe von praktischen Schreibiibungen, spielerischen Wort-Ex-
perimenten und Methoden aus der Biografiearbeit kbnnen wir einen
anderen Zugang zu unseren Erinnerungen bekommen, unsere Le-
benserfahrungen, Wege und Umwege neu betrachten, und dabei
einen eigenen Schreibstil finden. Dabei geht es nicht um korrekte
Formulierungen oder literarische Perfektion, sondern um die Lust,
sich selbst im Spiegel des Geschriebenen zu finden und die Freude
am Schreiben und der Begegnung. Besondere Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Eva-Maria Lerch

12 U.Std. (6 Termine), € 50,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 6. Februar

Anmeldeschluss 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

241-2012

ABC des Lebens - eine Reise von A bis Z

Anregungen zum kreativen Schreiben aus der Schreibwerkstatt
WortARTen: Spiele mit Buchstaben, Worten und Texten. Bitte Pa-
pier und etwas zum Schreiben mitbringen - farbige Stifte (Filzstif-
te, Buntstifte) waren gut. Gemeinsam lassen wir Worte klingen. Auf
geht's - nur Mut! Vorkenntnisse im kreativen Schreiben sind nicht
notwendig.

Michael Krause-Blassl

12 U.Std. (4 Termine), € 50,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 12. Méarz

Anmeldeschluss 5. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Kultur und Kreativitat

.unstgeschichte

241-2103
Caspar David Friedrich (1774-1840)

und seine Zeit

Anlasslich des 250. Geburtstags von Caspar David Friedrich (1774
-1840) soll in diesem Kurs das Werk dieses bedeutenden Malers
der deutschen Romantik betrachtet werden. Dabei werden Schlis-
selwerke seines Schaffens unter unterschiedlichen Aspekten be-
leuchtet. Es wird deutlich werden, dass es Friedrich um mehr als
schoéne ,Stimmungsbilder” geht. Die religidse und manchmal auch
politische Symbolik seiner Landschaftsbilder weitet sich aus zu all-
gemeinen Reflexionen tber Werden und Vergehen in der Natur wie
im menschlichen Leben.

Oda Peter

16 U.Std. (8 Termine), € 48,00 (ab 11 TN)*

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 9. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

241-2112 am Wochenende

Fiihrung in Wetzlars beriihmter Goethegedenkstatte,
dem ,,Lottehaus*

Das Lottehaus in Wetzlar widmet sich als Literaturgedenkstatte mit
drei Rdumen Goethes Werk ,,Die Leiden des jungen Werthers”, dem
ersten Bestseller der Literaturgeschichte, der auf Goethes Aufent-
halt in Wetzlar im Jahr 1772 fuBt: Neben dem Erstdruck sind in-
ternationale Werther-Ausgaben des 18. bis 20. Jahrhunderts sowie
Druckgrafiken und Gemalde mit literarischen Motiven des Romans
sowie Werther-Porzellan ausgestellt. Daneben werden Nachahmun-
gen, Streitschriften, Parodien und Ubersetzungen gezeigt, welche
die Wirkung des Romans in seiner Zeit erfahrbar werden lassen -
das bald nach Erscheinen des Romans einsetzende sprichwértliche
~Werther-Fieber”. In weiteren Rdumen sind Bildnisse der Familie
Buff sowie birgerliches Mobiliar und Hausrat des 18. Jahrhunderts
zu sehen. Die Fihrung mit Oda Peter widmet sich der Geschichte
des Hauses, den Bewohnern zur Goethezeit sowie der Nachwirkung
des Romans in den ausgestellten Gegenstanden. Eine Veranstal-
tung in Kooperation zwischen vhs und den Stédtischen Museen.
Oda Peter

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 14.00 - 15.30 Uhr, 24. Mérz

Anmeldeschluss 20. Méarz

Treffunkt: Eingang zum Lottehaus

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Kultur und Kreativitat

241-2114

Werther. Ein Kulturphanomen und seine Folgen - E
Eine thematische Fiihrung durch das Lottehaus

Der Briefroman ,Die Leiden des jungen Werther* machten den
25-jahrigen Goethe nicht nur Gber Nacht in ganz Europa bekannt
und sein Werk zum ersten Bestseller seiner Zeit, sondern I6ste in
vielen Bereichen eine Art Bewegung aus. Der ,Werther” wurde zum
Ph&nomen, zuweilen gar zum Wahn und so genannten Werther-Fie-
ber, das man in diesem AusmaB in Europa noch nicht erlebt hatte.
Ob Karikaturen, Graphiken, hochwertiges Werther-Porzellan oder
Parfum, der ,Werther* wurde zur beherrschenden Modeerschei-
nung. Die einen hassten, die anderen vergétterten das Werk, die
einen verboten, die anderen ahmten ihn modisch nach. Anhand von
einzigartigen Objekten im Lottehaus, einem der Original-Schauplat-
ze des Werthers, begeben wir uns gemeinsam auf Spurensuchen
dieses Phdnomens und seiner Folgen. Eine Veranstaltung in Koope-
ration zwischen vhs und den Stadtischen Museen.

Georg Weigand

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr, 26. Juni

Anmeldeschluss 21. Juni

Treffunkt: Eingang zum Lottehaus

‘alen und Zeichnen

241-2201

Zeichnen

Am Beginn steht das deutliche Sehen und Erkennen eines Gegen-
standes, erst dann folgt die Umsetzung in eine Zeichnung. Unter-
schiedliche Objekte dienen als Ausgangspunkt. Nach einer gewis-
sen Ubungszeit kann das Material gewechselt werden, um auch
hier die unterschiedlichen Merkmale kennenzulernen. Kohle, Gra-
fit, Buntstift, Fettstift und Pastell stehen zur Auswahl, missen aber
selbst angeschafft werden. Anfénger/innen und Fortgeschrittene
sind gleichermaBen willkommen.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 172,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 16.30 - 18.45 Uhr, Beginn 20. Februar

Samstag, 9.30 -13.15 Uhr, 16. Méarz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2202

Acrylmalerei

Der Erwerb von Grundkenntnissen Uber Farben, Pigmente und Mal-
griinde ist ein Inhalt dieses Kurses. Bildgestaltung, Komposition,
Farb- und Formkontraste werden mit Bildanalysen und nachfolgen-
den Ubungen vermittelt. So gewinnen Sie einen fundierten Einstieg.
Anfanger/innen und Fortgeschrittene werden gleichermaBen betreut
und geférdert. Die Teilnahme am ersten Kurstag ist erforderlich.
Arbeitsproben und Arbeitsmaterial, soweit vorhanden, bitte zum
Kursbeginn mitbringen.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 172,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.00 - 18.15 Uhr, Beginn 19. Februar

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 25. Mai

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024
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241-2206

Aquarell und Zeichnung

Das Vermitteln von handwerklichen, technischen sowie farblich-for-
malen Voraussetzungen fir die Aquarellmalerei bildet den Einstieg in
diese schone Technik. Dabei dirfen zeichnerische Grundbedingun-
gen nicht auBer Acht gelassen werden. Diverse Einstiegslibungen
gewahrleisten einen sicherer werdenden Umgang mit dieser Art der
Malerei. Anfanger/innen werden unterstltzt. Durch das unterschied-
liche Kdnnen ergeben sich zusatzliche Anreize und Impulse. Es fal-
len Materialkosten an.

Jutta Bock-Dickmann

36 U.Std. (12 Termine), € 151,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 16.00 - 18.15 Uhr, Beginn 22. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2207

Bildnerisches Gestalten

Wer sich fiir Malerei und Kunst im Allgemeinen interessiert, sich
kinstlerisch und kreativ beschaftigen moéchte und eine gewisse
Basis im Zeichnen besitzt, ist in diesem Kurs richtig. Bildthemen
und Bildfindung werden ausfihrlich besprochen und kénnen durch
kunstgeschichtliche Aspekte unterstitzt werden. Die zu verwen-
denden Materialien sind ebenso Teil des Gesprachs und wichtig
fur den Ausdruck der Bildidee und deren Inhalt. Eine zeichnerische
Grundlage kann, falls noch nicht vorhanden, vermittelt werden. Fur
die nétigen Materialien werden Empfehlungen gegeben. Es fallen
Materialkosten an.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 172,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 19.00 - 21.15 Uhr, Beginn 20. Februar

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 27. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2210 am Wochenende

Kunstwerkstatt

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse.

Sie haben unter der Woche keine Zeit fir Inr Hobby - dem Zeichnen
und Malen? Dann ist dieser Wochenendkurs genau richtig fiir Sie!
In diesem Kurs soll Ihre Freude am Malen geweckt und ausgebaut
werden. Das freie individuelle Arbeiten steht im Vordergrund, ob
Zeichnen auf dem Papier, Malerei oder deren Verkniipfung. Zu Be-
ginn des Kurses wird mit Kohle auf Papier gezeichnet, spater dann
mit Tusche gemalt. Zum Ende des Kurses arbeiten Sie mit Acrylfar-
ben. Unterstiitzend erhalten Sie professionelle und individuelle Be-
gleitung auf dem Weg zu neuen Techniken und Tricks. Gemeinsam
sprechen Sie im Kurs Uber die Arbeiten, die entstehen. Bitte Arbeits-
kleidung, Kohle, Papier, Tusche, Acyrlfarben, Pinsel fur Acyrlfarben,
zwei Plastikbecher und zwei Plastikteller sowie Papierkiichentticher
mitbringen. Weitere Kaufempfehlungen fir Materialanschaffungen
erhalten Sie in der ersten Sitzung. Es kdnnen weitere Materialkosten
anfallen, die direkt mit dem Kursleiter abzurechnen sind.

Diego Armando Olate Andaur

14 U.Std. (7 Termine), € 59,00 (bei 6 - 10 TN)*

samstags 14.00 - 15.30 Uhr, Beginn 27. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

© bridgesward - Pixabay
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241-2220

Mit Farbe und Form experimentieren

Wir arbeiten Uberwiegend ungegensténdlich z. B. nach Themen, in
Serien, mit Texten oder auf ungewdhnlichen Formaten. Dieser Kurs
soll Raum und Zeit bieten, eine eigene kreative Handschrift zu entwi-
ckeln und auszubauen. Wir arbeiten unter anderem mit Acrylfarben,
Pigmenten, Gipsbinden und Spachtelmasse. Die Materialien werden
gestellt (Materialkosten fur Farben und Leinwénde bis ca. 50,00 €
kénnen anfallen). Bitte Arbeitskleidung mitbringen.

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 120,00 (ab 11 TN)*

mittwochs 19.00 - 22.00 Uhr, Beginn 14. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2221 vormittags

Mit Farbe und Form experimentieren

(wie Kurs 241-2220)

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 120,00 (ab 11 TN)*

donnerstags 9.30 - 12.30 Uhr, Beginn 15. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2222

Mit Farbe und Form experimentieren

(wie Kurs 241-2220)

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 120,00 (ab 11 TN)*

donnerstags 19.00 - 22.00 Uhr, Beginn 15. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2226 am Wochenende

Mit Farbe und Form experimentieren:
Generationen-Workshop

An diesem Wochenend-Workshop arbeiten wir vorwiegend mit
Acrylfarbe ungegenstandlich, z. B. nach Vorgabe, in Serien, auf un-
gewdhnlichen Formaten oder mit zusétzlichen Materialien. In diesem
Kurs soll es méglich sein, dass kinstlerisch interessierte Menschen
gemeinsam mit einer ihr nahestehenden Person (Familienmitglied,
beste/r Freund/in, Nachbar/in...) kreativ tatig werden kdnnen. Al-
tersbeschrankungen gibt es keine. Alle Altersgruppen und Gestal-
tungshungrige sind herzlich willkommen.

Die Materialien werden gestellt (fir Farben und Leinwande kénnen
Materialkosten bis ca. 30,00 € anfallen). Bitte Arbeitskleidung mit-
bringen. Wichtig: Die Teilnahme ist nur paarweise moglich. Erwach-
sene zahlen fir die Teilnahme an diesem Kurs die regulére Gebdihr.
Kinder und Jugendliche erhalten eine 40%ige ErmaBigung auf die
regulare GebUhr.

Holger Friedrich

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 23. Méarz

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 24. Mérz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

Kultur und Kreativitat
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241-2227 am Wochenende

Mit Farbe und Form experimentieren:
Generationen-Workshop

(wie Kurs 241-2226)

Holger Friedrich

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 22. Juni

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 23. Juni

Anmeldeschluss 14. Juni

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2230 am Wochenende

Pinsel trifft Spachtel -

Keine Angst vor groBen Formaten!

Sie mdchten als Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r abstrakt-ex-
pressive Malerei ausprobieren? Bei dieser Arbeitstechnik steht
nichts von vornherein fest. Emotionen, Intuition und Spontanitat
haben hier ihren Platz. Schicht fiir Schicht entstehen auf diese Art
Bilder mit Tiefe, Raum und vielen Raffinessen. Die Wahl| der Mate-
rialien ist frei: Auch Material aus Haushalt und Garten (Steine, Holz,
Zeitungen) kann in den Bildern verarbeitet werden. Es sind 2 - 3
Leinwénde auf eigene Kosten mitzubringen, z. B. 80 x 80, 80 x 100
oder 80 x 120 cm. Zusatzlich fallen flir Materialien 20,00 € an, die
direkt im Kurs abgerechnet werden. Auf Wunsch kann ein Folgekurs
eingerichtet werden. Bitte Malkleidung oder alteres T-Shirt anziehen.
Gabriele Kéhlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 10. Februar

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 11. Februar

Anmeldeschluss 2. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2231 am Wochenende

Pinsel trifft Spachtel -

Keine Angst vor groBen Formaten!

(wie Kurs 241-2230)

Gabriele Kohlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 2. Méarz

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 3. Marz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-2232 am Wochenende

Pinsel trifft Spachtel -

Keine Angst vor groBen Formaten!

(wie Kurs 241-2230)

Gabriele Kéhlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 20. April

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 21. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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241-2245 am Wochenende

Mit Stift und Farbe durch die Stadt -

Einfiihrung ins Urban Sketching

Urban Sketcher weltweit erfassen ihre Umgebung im Alltag und im
Urlaub in schnellen Skizzen mit Bleistift oder Tusche. Diese Zeich-
nungen - evtl. koloriert mit Aquarellfarbe - lassen sie ihre Umgebung
und Momente persdnlicher erleben, als dies ein Foto kdnnte.

Wir beschéftigen uns in diesem Kurs zun&chst kurz mit Hintergrund-
informationen zum Urban Sketching. Danach lernen wir Grundlagen
im Umgang mit den verwendeten Materialien, in unserem Fall mit
Tuschestift und Aquarellfarben. Wir erfahren, wie wir auch komple-
xe Szenen schnell erfassen und vereinfachen kénnen. Im zweiten
Schritt gehen wir in die Stadt und zeichnen vor Ort. Bei schlechtem
Wetter kann der gesamte Kurs auch indoor stattfinden. Bitte mit-
bringen: Aquarelltaugliches Skizzenbuch oder Aquarellblock min-
destens DIN A5, Bleistift, Radiergummi, Tuscheliner (wasserfest),
kleiner Aquarellfarbkasten und -pinsel. Flr das Zeichnen im Freien
ist ein Klappstuhl oder Hocker hilfreich.

Jorg Stoll

9 U.Std. (2 Termine), € 38,00 (bei 6 - 10 TN)*

Freitag 17.00 - 20.00 Uhr, 19. April

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 20. April

Anmeldeschluss 11. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2246 am Wochenende

Mit Stift und Farbe durch die Stadt -

Einfiihrung ins Urban Sketching
(wie Kurs 241-2245)

Jorg Stoll

9 U.Std. (2 Termine), € 38,00 (bei 6 - 10 TN)*
Freitag 17.00 - 20.00 Uhr, 24. Mai

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 25. Mai
Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

241-2247 am Wochenende

Mit Stift und Farbe durch die Stadt - Einfiihrung E
ins Urban Sketching: Generationen-Workshop

Urban Sketcher weltweit erfassen ihre Umgebung im Alltag und im
Urlaub in schnellen Skizzen mit Bleistift oder Tusche.

Diese Zeichnungen - evtl. koloriert mit Aquarellfarbe - lassen sie
ihre Umgebung und Momente personlicher erleben, als dies ein
Foto kdnnte. In diesem Kurs soll es méglich sein, dass Menschen,
die Interesse an dieser interessanten Freizeitgestaltung haben, ge-
meinsam mit einer ihr nahestehenden Person (Familienmitglied,
beste/r Freund/in, Nachbar/in...) kreativ tatig werden kdnnen. Das

©
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Mindestalter fir Teilnehmende ist dabei 12 Jahre. Wir beschéftigen
uns in diesem Kurs zunachst kurz mit Hintergrundinformationen zum
Urban Sketching. Danach lernen wir in verschiedenen Ubungen die
Grundlagen im Umgang mit den verwendeten Materialien, in unse-
rem Fall mit Tuschestift und Aquarellfarben. Wir erfahren, wie wir
auch komplexe Szenen schnell erfassen und vereinfachen kénnen.
Im zweiten Schritt gehen wir in die Stadt und zeichnen vor Ort. Bei
schlechtem Wetter kann der gesamte Kurs auch indoor stattfinden.
Bitte mitbringen: Pro Teilnehmer ein aquarelltaugliches Skizzenbuch
oder Aquarellblock mindestens DIN A5, Bleistift, Radiergummi, Tu-
scheliner (wasserfest), kleiner Aquarelifarbkasten und -pinsel. Fur
das Zeichnen im Freien ist ein Klappstuhl oder Hocker hilfreich.
Wichtig: Die Teilnahme ist nur paarweise méglich. Erwachsene zah-
len fur die Teilnahme dieses Kurses die reguldre Gebuhr. Kinder und
Jugendliche erhalten eine 40%ige ErmaBigung auf die Normalge-
buhr.

Jorg Stoll

16 U.Std. (2 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 8. Juni

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 9. Juni

Anmeldeschluss 31. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-2248
Sketchwalk im Gewerbepark -

Urban Sketching zwischen Kunst und Industrie

Fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen im Urban Sketching.

Nach kurzer Einfuhrung ins Thema erkunden wir gemeinsam fur
drei Stunden den Gewerbepark Spilburg. Auf dem Gelande finden
sich heute zwischen den Héusern und Resten der ehemaligen Mi-
litdranlagen unter anderem ein kleiner Skulpturenpark und weitere
zahlreiche reizvolle Motive, um unsere Skizzenbicher zu flllen. Auf
Wunsch kénnen zum Abschluss die Ergebnisse verglichen und be-
sprochen werden.

Jorg Stoll

4 U.Std. (1 Termin), € 25,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 17.00 - 20.00 Uhr, 31. Mai

Anmeldeschluss 24. Mai

Treffpunkt: am alten vhs-Gebéaude in der Spilburg, Steinblhlstr. 5

© Jorg Stoll
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241-2249

Sketchwalk in der Altstadt - @
Auf Goethes Spuren in Wetzlar

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen im Urban-Sketching.

In drei Stunden suchen und zeichnen wir nach kurzer Einfiihrung
ins Thema gemeinsam in der Altstadt die Erinnerungen an den Auf-
enthalt Goethes in Wetzlar. Lottehaus, Reichskammergericht, Jeru-
salemhaus und Goethebrunnen... all diese Motive bieten uns die
Maoglichkeit die Skizzenblcher zu fillen. Auf Wunsch kénnen zum
Abschluss gerne die Ergebnisse verglichen und besprochen werden.
Jorg Stoll

4 U.Std. (1 Termin), € 25,00 (bei 4 - 5 TN)*

Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr, 5. Juni

Anmeldeschluss 29. Mai

Treffpunkt: Brunnen auf dem Domplatz

.Iastisches Gestalten

241-2300

Keramik ohne Topferscheibe

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene.

Lust auf Ton? Warum nicht einmal modellieren! Ton steckt voller
Mdglichkeiten, man muss sich nur trauen. In diesem Kurs kénnen
Sie lhre eigenen Ideen umsetzen und erhalten dabei Hilfestellung
und Anregungen: Alles ist méglich, ob Skulpturen oder Gegenstén-
de. Es stehen verschiedene Tone (z. B. grober Bildhauerton und
farbige Tone), Glasuren, Redoxfarben und Engoben zur Verfiigung.
Probieren Sie es: In lockerer Atmosphare mit Gleichgesinnten ein-
fach einmal etwas gestalten. Bitte beachten Sie: Aus technischen
Grunden werden in unseren Keramikkursen keine Trink- und Essge-
faBe hergestellt.

Kirsten Mainberger

36 U.Std. (12 Termine), € 174,40 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 23,40 € flr
Material)

montags 14.00 - 16.15 Uhr, Beginn 29. Januar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraBe)

241-2302

Keramik ohne Topferscheibe

Fir Anfénger/innen und Fortgeschrittene.

Ton: Ein tolles Material! Wer seine kreativen Ideen, ob groB oder
klein, in Ton umsetzen mdchte, hat hier die Mdglichkeit dazu. Es
kénnen verschiedene Techniken der Aufbaukeramik erlernt werden
- wie z.B. die Daumentechnik. Oberflachen kénnen durch Einritzen
oder durch farbliche Akzente verandert werden. Dafiir stehen Glasu-
ren, Engobe und Redox-Farben zur Verfiigung. Bitte beachten Sie:
Aus technischen Griinden werden in unseren Keramikkursen keine
Trink- und EssgefaBe hergestellt.

Monika Koelschtzky

36 U.Std. (12 Termine), € 174,40 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 23,40 € fur
Material)

montags 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 29. Januar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraB3e)

Kultur und Kreativitat

241-2303

Keramik ohne Topferscheibe

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

(wie Kurs 241-2302)

Monika Koelschtzky

36 U.Std. (12 Termine), € 174,40 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 23,40 € fur
Material)

mittwochs 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 31. Januar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraBe)

241-2316 am Wochenende

Goldschmieden wie die Profis

Unter Anleitung fertigen Sie lhren eigenen Schmuck aus Silber (in
Absprache mit der Kursleiterin auch in Gold) nach lhren individuellen
Vorstellungen. Mit S&dge, Hammer und etwas handwerklichem Ge-
schick entsteht Ihr persénliches Schmuckstlick wie z. B. Ring, Bro-
sche, Armband oder Anhanger. Bitte bringen Sie Skizzenblock und
Bleistift mit. Eine Nutzungspauschale von 4,00 € und Materialkosten
ab ca. 20,00 € (je nach Verbrauch und Anzahl der Schmuckstiicke)
werden direkt am Ende mit der Kursleiterin abgerechnet. Aus orga-
nisatorischen Grinden kénnen Schmuckstticke nur mit den Materi-
alien hergestellt werden, die bei der Kursleiterin erworben werden.
Der Kurs ist auf max. 6 Teilnehmer/innen begrenzt.

Gloria Schulz

16 U.Std. (2 Termine), € 77,00 (bei 6 TN)*

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 17. Februar

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 9. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-2318 am Wochenende

Goldschmieden wie die Profis

(wie Kurs 241-2316)

Gloria Schulz

16 U.Std. (2 Termine), € 77,00 (bei 6 TN)*

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 8. Juni

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 15. Juni

Anmeldeschluss 31. Mai

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-2323

Mixed Collage - Gefiihle und Gedanken auf Papier
Manchmal fehlen die Worte, um sich auszudriicken, dann sagt ein
Bild mehr als tausend Worte!

Aus Fotos, inspirierenden Bildern aus Zeitschriften oder Kalendern,
aus Naturmaterialien oder ganz personlichen Stiicken kreieren Sie
lhre individuelle Mixed Collage. Sie arbeiten dabei mit immer neuen
Materialien, Farben und Techniken. Sie lernen die verschiedenen
Grundlagen von Strukturen, Farben und Raum und werden Schritt
fur Schritt an unterschiedliche Techniken herangefiihrt. Mit dem
Wissen im Gepéack kénnen Sie du dann Ihrer eigenen Kreativitat
freien Lauf lassen und lhre eigenen Kunstwerke gestalten.

Yuliya Inderthal

6 U.Std. (2 Termine), € 38,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 22. April

Anmeldeschluss 15. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

.usiktheorie

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub (S. 8)

242-2500

Musik und Politik — Beispiele einer komplexen
Beziehung in Staat und Gesellschaft.

Uber Absolutismus, Nationalhymnen, Propaganda und Protest, Ver-
bote und die strukturelle Benachteiligung von Musikerinnen

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Kultur und Kreativitat

241-2522 vormittags

Mozart war ein Krokodil E
»,Mozart bleibt nachhaltig” — dieser Feststellung von Herbert Lach-
mayer kénnen wir problemlos zustimmen. Die Begriindung: ,,So wie
der liebe Gott den Tiger, das Zebra und das Murmeltier geschaf-
fen hat, so Mozart den Don Giovanni, Susanna und Donna Anna.
Diese haben weder die Bihnen der Musiktheater noch die unserer
mdblierten Psyche wieder verlassen®. Und Nikolaus Harnoncourts
Satz, wonach Mozarts Eltern vor einem Krokodil saBen, macht uns
neugierig. Was war Mozart auBer Genie, Verflhrer und Punschtrin-
ker? Ein Intensivkurs — Gber Leben und Werk, Griinde und Abgriinde.
Thomas Sander

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2524

Von Handel bis Henze

Der Kurs gibt einen Uberblick (iber die wichtigsten Epochen der
Musikgeschichte und stellt bedeutende Komponist/innen und ihre
Werke vor. Zum Inhalt gehéren Sinfonien und Kammermusik, Lie-
derzyklen, Opern und vieles mehr. Mit Informationen zu Biografien,
zur Entstehung der Werke und zu kompositorischen Merkmalen.
Mit zahlreichen digitalen Klangbeispielen. Fir die Teilnahme sind
keinerlei Voraussetzungen nétig, Neugier und Interesse genligen.
Lernziele: Erweiterung der Repertoirekenntnis, Steigerung des Hor-
genusses, Wohlbefinden.

Thomas Sander

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 15.00 - 16.30 Uhr, Beginn 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2526

Als ich in Gedanken komponierte, vergoss ich E
gelegentlich Tranen

Das Zitat ist von Tschaikowsky. Was sind Motiv, Sinn und Ausdruck
seiner letzten Sinfonie? Warum schreiben Komponisten berhaupt
Sinfonien, und wie klingen sie zu verschiedenen Zeiten in welchen
Léndern und Regionen? Von den Urspriingen des Begriffs und den

54/
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frGhen Formen der Sinfonie reicht die Darstellung Uiber den Hohe-
punkt der Sinfonik im 19. Jahrhundert bis zur Moderne und der
Avantgarde, sozusagen von Haydn bis heute. Nicht immer schén,
aber jede Minute spannend.

Thomas Sander

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2528 am Wochenende

Musik in Frankreich vom Barock bis zur Moderne

Das Seminar befasst sich mit unterschiedlichsten Formen, Gattun-
gen und Sparten von franzdsischer Musik aus vier Jahrhunderten.
Das Spektrum der ausgewahlten Werke ist dem Thema entspre-
chend groB und reicht von kammermusikalischen Werken Uber
sinfonische Kompositionen bis hin zu Musikdramen. Besprochen
werden Werke u. a. von Lully, Rameau, Berlioz, Saint-Saéns, De-
bussy, Ravel, Poulenc und Boulez. Die verschiedenen Strukturen
und Satztechniken der Stlicke werden ebenso betrachtet wie ihre
musikalischen und klanglichen Ausdrucksmittel. Uber ein bloBes
Kennenlernen der Werke hinaus werden Mdéglichkeiten und Wege
aufgezeigt, sich ihrem Verstandnis zu néhern, insbesondere anhand
von Beispielen neuerer Musik.

Thomas Sander

7 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.30 - 15.45 Uhr, 25. Mai

Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-2605 am Wochenende

DiscoFox |

Flr (Wieder-)Einsteiger/innen.

Der DiscoFox wird besonders gern getanzt und ist brandaktuell. Ge-
tanzt wird er zu (fast) jeder Musikrichtung. Er ist locker, einfach zu
erlernen und macht viel SpaB. Die Vielfalt seiner Schritt- und Figu-
renvariationen, Musik- und Tanzstilrichtungen ist kaum zu Uberbie-
ten und lasst damit der individuellen Kreativitat groBen Spielraum.
Neben den Grundschritten werden einfache Figuren und Variatio-
nen gelernt und ausgiebig gelibt. Der Kurs steht allen Altersklassen
offen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr, 24. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2606 am Wochenende

DiscoFox |

(wie Kurs 241-2605)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr, 2. Juni
Anmeldeschluss 24. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

© Ri Butov - Pixabay
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241-2607 am Wochenende

DiscoFox Il

Fir Fortgeschrittene.

Das in einem Einsteiger/innenkurs DiscoFox | (z. B. 241-2605) Ge-
lernte wird wiederholt, gelibt und vertieft. Darliber hinaus werden
weiterflhrende Schrittkombinationen, Figuren und Variationen ver-
mittelt. Die Teilnahme ist nur paarweise moglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr, 21. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2608 am Wochenende

DiscoFox Il

(wie Kurs 241-2607)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr, 30. Juni
Anmeldeschluss 21. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2610 am Wochenende

Gesellschaftstanz |

Fur (Wieder-)Einsteiger/innen.

Bewegung macht fit, Musik ist gut fir die Seele und SpaB steht bei
uns an erster Stelle. Mdchten Sie bei der nachsten Geburtstags-,
Schulabschlussfeier, Hochzeit oder beim Schitzen- und Abiball
auch aktiv dabei sein? Oder méchten Sie sich einfach nur kdrperlich
fit halten? Dann ist dieser Kurs genau richtig. An diesem Termin ler-
nen Sie die Technik der wichtigsten Tanze aus den Bereichen Stan-
dard-, Latein-, Modetéanze wie DiscoFox, Walzer, Cha-Cha-Cha und
Rumba. Jede/r kann tanzen lernen. Der Kurs steht allen Altersklas-
sen offen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist
nur paarweise maoglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 24. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2611 am Wochenende

Gesellschaftstanz |

(wie Kurs 241-2610)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 2. Juni
Anmeldeschluss 24. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBBe 3, EG, Raum 0.22

Kultur und Kreativitat

241-2612 am Wochenende

Gesellschaftstanz I

Fir Fortgeschrittene bzw. Teilnehmer/innen aus Kurs Gesell-
schaftstanz | (241-2610).

Nach dem Kurs ist vor dem Kurs. Wer den Kurs fir Anfanger/innen
absolviert hat und sich sagt, ,das kann doch nicht alles gewesen
sein“, der sollte sich schnell anmelden. An diesem Termin werden
die Schrittfolgen des Tanzkurses | erweitert und die Technik vertieft,
damit Sie bei der ndchsten Gelegenheit eine noch bessere Figur auf
der Tanzflache machen. Der Kurs steht allen Altersklassen offen. Die
Teilnahme ist nur paarweise mdoglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 21. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2613 am Wochenende

Gesellschaftstanz Il

(wie Kurs 241-2612)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 6 - 10 TN)*
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 30. Juni
Anmeldeschluss 21. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2623 am Wochenende

Salsa Cubana - Anfidnger/innenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Salsa Cubana ist der wohl populérste Paartanz aus Kuba. Er zeich-
net sich durch kreisférmig laufende Bewegungen und eine flieBende
Dynamik aus. Musik und Tanz driicken echte, kubanische Lebens-
freude aus, die ansteckend ist! Sie werden die Grundschritte des
kubanischen Salsa-Stils (Casino) kennenlernen und einen ersten
Eindruck von authentischer, kubanischer Salsa-Musik (Timba) er-
halten. Beim praktischen Erlernen erster, einfacher Figuren legen
wir Wert auf die Technik des Fuhrens und Folgens. Mit sicheren Ba-
sics kdnnen Sie das Tanzen auf einer Salsa-Party zukinftig in vollen
Zugen genieBen! Einzelanmeldungen sind nach vorheriger Abspra-
che moglich. Bitte Schuhe mit sauberen Sohlen mitbringen.

Juan Antonio Garcia Prol

10 U.Std. (2 Termine), € 42,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 24. Februar

Sonntag 9.30 - 13.15 Uhr, 25. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-2624 am Wochenende

Salsa Cubana - Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit geringen Vorkennt-
nissen (Grundschritte im Paar, Dile que no).

Salsa Cubana ist der wohl popularste Paartanz aus Kuba. Er zeich-
net sich durch kreisférmig laufende Bewegungen und eine flieBen-
de Dynamik aus. Musik und Tanz driicken echte, kubanische Le-
bensfreude aus, die ansteckend ist! Sie werden Charakteristika des
kubanischen Salsa-Stils (Casino) kennenlernen und ein Geflhl flr
authentische, kubanische Salsa-Musik (Timba) und den Takt ent-
wickeln. Beim praktischen Erlernen erster, einfacher Figuren legen
wir Wert auf die Technik des Fiihrens und Folgens. Fir ein tieferes
Versténdnis lassen wir regelméaBig theoretisches Hintergrundwissen
mit einflieBen. Mit sicheren Basics kdnnen Sie das Tanzen auf einer
Salsa-Party zukiinftig in vollen Zligen genieBen! Wir werden im Kurs
regelmaBig die Tanzpartner wechseln, da dies eine ,,ganz normale
Besonderheit” der Salsa-Szene ist. Einzelanmeldungen sind nach
vorheriger Absprache mdglich. Bitte Schuhe mit sauberen Sohlen
mitbringen.

Juan Antonio Garcia Prol

10 U.Std. (2 Termine), € 42,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 15. Juni

Sonntag 9.30 - 13.15 Uhr, 16. Juni

Anmeldeschluss 7. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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241-2630

Orientalischer Tanz - Anfangerinnen bis Mittelstufe
Fir Anféangerinnen mit und ohne Vorkenntnisse.

Méchten Sie sich einen Einblick in die Kunst des Orientalischen Tan-
zes verschaffen? Wir erlernen und trainieren Basisbewegungen des
orientalischen Tanzens. Schritte, Hift-, Oberkorper- und Armbewe-
gungen werden dann zu einem einfachen Tanz zusammengestellt.
Im Mittelpunkt stehen die Freude am gemeinsamen Tanzen und das
Entdecken bisher wenig beanspruchter Kérperregionen. Es kénnen
noch Kosten fiir Accessoires und Musik-Tontréager entstehen. Bitte
bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe und ein Tuch
mitbringen. Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen.

Lisa Nieméller

32 U.Std. (16 Termine), € 134,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 20. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

241-2632

Orientalischer Tanz - Mittelstufe bis Fortgeschrittene
Vorkenntnisse und Erfahrungen aus dem Besuch des Kurses fir
Anfangerinnen sind erwiinscht. Tempo und Bewegungsrepertoire
werden erweitert, hinzu kommen Layering-Techniken und weitere
Accessoires. AuBerdem erlernen wir, wie man eine Choreographie
erarbeitet. Wir 6ffnen uns auch Fusionen mit anderen Musikstilen.
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen.

Lisa Niemdller

32 U.Std. (16 Termine), € 134,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 20. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

241-2640

Linedance fiir Anfanger/innen

Fir Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse.

Der Linedance erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. Bei dieser
Tanzform benétigen Sie keine/n Tanzpartner/in - Sie tanzen solo,

o
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aber gleichzeitig mit anderen Leuten in Linien nebeneinander. In
diesem Kurs erlernen Sie Schrittfolgen nach fetziger Musik. Durch
die Bewegungsabldufe fordert Linedance sowohl Konzentration und
Koordination als auch Kondition.

Adriana Merouania-Rauch

12 U.Std. (12 Termine), € 50,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.30 - 19.15 Uhr, Beginn 29. Januar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

.otografie

241-2701 am Wochenende

Digitale Fotografie fiir Anfanger/innen

Dieser Kurs richtet sich an Besitzer/innen einer eigenen Digitalka-
mera.

Sie besitzen eine eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder Systemkame-
ra, méchten sich aber besser mit dem Umgang vertraut machen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig. Vorkenntnisse sind nicht nétig. In
diesem Kurs wird das notwendige Wissen um Technik und Md&glich-
keiten die Kamera sinnvoll nutzen zu kénnen, vermittelt: Vom Ein-
blick in die Kameratechnik, Uber die automatischen und manuellen
Einstellmdglichkeiten, bis hin zur Bildgestaltung und Bildausleuch-
tung. Zudem werden auch praktische Ubungen mit der eigenen Ka-
mera durchgefuhrt. Bitte Ihre Kamera mit geladenem Akku, Ladege-
rat, Bedienungsanleitung und die Kameraspeicherkarte mitbringen!
Elke Kaiser

12 U.Std. (2 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 14.00 Uhr, 13. April

Sonntag 9.30 - 14.00 Uhr, 14. April

Anmeldeschluss 5. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-2714 am Wochenende

Gestalten Sie Ihr Fotobuch!

Vom ersten Schritt bis zum fertigen Fotobuch erlernen Sie lhr indi-
viduelles Bilderbuch zu erstellen. Die kostenlose Software CEWE
bietet Werkzeuge, mit denen wir Texte, Seitenhintergriinde, Effekte
sowie Rahmen zur Gestaltung von z. B. Familien- oder Reisefoto-
buch nutzen. Bitte bringen Sie ca. 15 - 20 Bilder auf einem USB-
Stick mit. Die Kursleiterin stellt auch Bildmaterial zur Verfiigung,
falls Sie méchten. Teilnahmevoraussetzung: Sicherer Umgang mit
der Dateiverwaltung.

Elke Kaiser

9 U.Std. (1 Termin), € 38,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 16.45 Uhr, 2. Méarz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

© SplitShire - pixabay



.éhen

Hinweis:

Die folgenden Néhkurse setzen Kenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine voraus. In den Kursen werden alle Arbeiten so
erlautert und getibt, dass die Teilnehmer/innen zu Hause weiter-
arbeiten kénnen.

241-2808 am Wochenende
Meine Tasche - Mein Design

Individuelle Taschen selbst ndhen

Fur Anfanger/innen mit Grundkenntnissen sowie Fortgeschrittene
geeignet.

Die Lieblingsjeans hat ausgedient, das bunte Sommerkleid ist ka-
putt oder die kuschelige Bettwasche ist ausgewaschen... und jetzt?
Entsorgen? Nein! Upcycling heiBt die Devise! Mit kreativen Ideen
zeigt Ihnen die Kursleiterin, wie Sie schnell und einfach aus alten
Schatzchen tolle Taschen ndhen. Das macht nicht nur SpaB, son-
dern ist auch nachhaltig und kostenglnstig. Bitte mitbringen: die
eigene Nahmaschine, alte oder ungenutzte Bekleidung/Jeans,
Schreibblock, Bleistift, Steck- und Nahnadeln, Schneiderkreide,
Schere, Ndhgarn, MaBband und zusétzliches Material wie Stoffreste
und Knopfe. Auf Wunsch kann ein Folgekurs eingerichtet werden.
Yuliya Inderthal

5 U.Std. (1 Termin), € 32,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 18.00 Uhr, 20. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-2815

Nahkurs fiir Anfanger/innen und Profis

Sie sind N&hanfénger/in oder bereits Fortgeschrittene/r und haben
Lust in kleiner Gruppe gemeinsam zu néhen? In diesem Kurs lernen
Sie einfache Grundtechniken. Dazu gehéren z.B. das Hosenkirzen,
kleinere Anderungsarbeiten und Aufpeppen alter oder nicht mehr
passender Kleidung, Nahen von Kindersachen oder das Anfertigen
von kleineren Geschenken. Ob N&hanfanger/in oder bereits Profi -
alle erhalten eine jeweils passende Unterstitzung und Anleitung.
Der Lerninhalt wird auf die Bedirfnisse der Teilnehmenden abge-
stimmt. Bitte mitbringen: Stoff, Stoffreste und Garn sowie Schere,
MaBband und Stecknadeln. Bitte bringen Sie nach Méglichkeit lhre
eigene Nahmaschine mit, es sind jedoch auch einige wenige Nah-
maschinen vorhanden.

Marion Klausnitzer

31 U.Std. (11 Termine), € 130,00 (bei 6 - 10 TN)*

Dienstag, 16.45 - 17:30 Uhr, Beginn 30. Januar (Vorbesprechung)
dienstags 16.00 - 18.15 Uhr, ab 6. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
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241-2816 am Wochenende

Nahen fiirs Baby und Kleinkind

Néahkurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Unter fachgerechter Anleitung werden in einer kleinen Gruppe alle Ar-
beiten von der Ausstattung des Kinderbetts bis hin zum Schlafsack,
Uber Kinderkleidung sowie Bilderblicher mit Applikationen aus Stoff,
Stofftiere und kleine Geschenke gefertigt. Wer méchte, kann auch
gerne etwas Anderes ndhen. Gearbeitet wird nach selbst erstellten
Schnitten oder Schnittmustern aus Modeheften. Der Lerninhalt wird
auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden abgestimmt. Bitte bringen
Sie nach Méglichkeit Ihre eigene Ndhmaschine mit. Den ersten Ter-
min zur Vorbesprechung bitte unbedingt wahrnehmen.

Marion Klausnitzer

25 U.Std. (7 Termine), € 105,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag, 09.30 - 10:15 Uhr, Beginn 3. Februar (Vorbesprechung)
samstags 9.00 - 12.00 Uhr, ab 10. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-2820 am Wochenende

Néahen und Zuschneiden nach MaB

Fir N&herfahrene.

Sie nahen selbst, aber finden nie das passende Schnittmuster?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier lernen Sie lhren
Wounschschnitt auf lhre MaBe anzupassen. Bringen Sie lhr Schnitt-
muster oder lhre Zeitschrift gerne mit. Die Kursleiterin hat aber auch
eine groBe Auswahl an diversen Schnittmustern in den GréBen 34
- 54. Ein Schnittmuster Ihrer Wahl wird von der Kursleiterin an lhre
personlichen MaBe angepasst, sodass bei der Anprobe nur noch
minimale Korrekturen bendétigt werden. Bitte bringen Sie mit: eigene
Nahmaschine, MaBband, Lineal, Stift, Schneiderkreide, Schere flr
Papier und Stoff, Stecknadeln und Stoff, auBerdem (wenn vorhan-
den) lhren Wunschschnitt.

Olga Braun

10 U.Std. (2 Termine), € 42,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 20. April

Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr, 21. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

In der letzten Woche der Osterferien findet der nachste talentCAMPus statt.
Nahere Informationen entnehmen Sie der Seite 15.
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“VHS macht gesiinder!*

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vor-
aussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist uner-
lasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken méch-
ten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehoért, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kdrper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen
ernahren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Kri-
sen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt lhre psychischen und phy-
sischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre
Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausge-
wogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozes-
sen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
berticksichtigen seit langem dieseErkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen verknlpft, gelernt wird hand-
lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung
biografischer Ankniipfungspunkte — wichtige Voraussetzungen fiir die
Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Hinweis:

Kostenerstattung fiir Praventionskurse nach § 20 SGB V

Die Teilnahme an ausgewahlten Praventionskursen in diesen Berei-
chen: Bewegung, Stressbewaltigung/Entspannung, Erndhrung und
Suchtmittelkonsum kann unter bestimmten Voraussetzungen von
lhrer Krankenkasse geférdert werden. lhre Krankenkasse entschei-
det, ob der von lhnen gewahlte Kurs bezuschusst wird. Wenden Sie
sich bitte vor Kursbeginn zur Klarung der Kosteniibernahme an lhre
Krankenkasse.

Kursgebiihr im Gesundheitsbereich enthalt in der Regel pro Kurs
eine Pauschale flr Unterrichtsmaterialien in Hoéhe von 1,00 Euro.

.ntspannung

241-3010 am Wochenende

Mehr Lebensfreude mit Achtsamkeit E

In diesem Kurs lernen Sie durch die Praxis der Achtsamkeit mehr
freudiges Erleben, Entschleunigung, Stressbewaéltigung und inneren
Frieden in den Alltag zu bringen. Es geht darum, hinderliche Denk-
muster zu erkennen, den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern
und Zugang zu personlichen Kraftquellen zu finden. Achtsamkeit
ist eine Qualitdt des menschlichen Bewusstseins, besonders auf-
merksam flr den gegenwartigen Moment zu sein. Mit wachsender
Achtsamkeit nehmen wir gewohnheitsméaBige, automatische und

o
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© yogakalyanii-Pixabay

unbewusste Reaktionen besser wahr. Durch die Schulung unseres
Geistes lernen wir, bewusst und nicht mehr rein reaktiv zu handeln.
Wer achtsam ist, erkennt, dass Gliick und innere Zufriedenheit nicht
von &uBeren Einflissen abhéngig sind. Lernen Sie selbstbestimmt
und wachsam mit ihrem Leben umzugehen. Finden Sie zu mehr in-
nerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Dagmar Florea

8 U.Std. (1 Termin), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 18. Mai

Anmeldeschluss 10. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3011

Zenmeditation.

Zen und die Kunst den Alltag zu bewaltigen -
Einfihrung und Vertiefung

Die Anforderungen unseres Alltags sind oftmals so vielfaltig und
anspruchsvoll, dass wir kaum noch Zeiten der Ruhe und Stille in
unserem Leben finden kdnnen. So kann es passieren, dass wir uns
selbst aus dem Auge verlieren. Dieser Kurs fihrt Sie in die Kunst der
Zenmeditation ein. ,,Das Geheimnis des Zen besteht darin, in einer
Haltung tiefer Konzentration einfach zu ,,Sitzen“ ohne Ziel und ohne
Streben nach Nutzen. Dieses derart ,uninteressierte Sitzen“ nennt
man Zazen. Die Ausiibung von Zazen hat eine sehr positive Wirkung
auf Korper und Geist.” (Zitat Meister Deshimaru) Bitte bequeme
Kleidung und, falls vorhanden, eigenes Meditationsbankchen oder
-kissen mitbringen.

Claudia Mechlenburg

13 U.Std. (10 Termine), € 57,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 16.30 - 17.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

© EnergieDeVie - Pixabay



241-3012 am Wochenende
Zenmeditation.

Zen und die Kunst den Alltag zu bewaltigen -
Einflihrung und Vertiefung

(wie Kurs 241-3011)

Claudia Mechlenburg

6 U.Std. (2 Termine), € 26,00 (bei 6 - 10 TN)*
Samstag 10.00 - 12.15 Uhr, 23. Mérz
Samstag 10.00 - 12.15 Uhr, 20. April
Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3013 am Wochenende

Klangmeditation

In allen Kulturkreisen der Welt spielt der Klang eine zentrale Rolle,
denn Klénge beeinflussen den Menschen auf einzigartige Weise.
Die sanften Téne der Klangschalen férdern Ruhe und Entspannung
sowie allgemeines Wohlbefinden. Aber auch tiefere Trance-Zustan-
de konnen erreicht werden. Unterschiedliche Klangmeditationen
und Ubungen zur Kérperwahrnehmung werden den Teilnehmen-
den vorgestellt. Im Vordergrund steht das GenieBen und die Freu-
de daran sich selbst zu spiren. Bitte bequeme Kleidung, Decke,
Schreibmaterial und Farbstifte mitbringen.

Emanuel Leyer

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 26. Mai

Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3014 am Wochenende
Einfiihrung in die Meditation -
Fir mehr Ruhe und Gelassenheit

Fur Anfanger/innen.

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Meditations,- Acht-
samkeits- und Kdrperiibungen und erfahren, wie Sie dadurch lhren
Korper regulieren und zur Ruhe lassen kommen kdnnen. Im Kurs
Uben Sie zudem negative Gedankenmuster zu verstehen und durch
positive zu ersetzen. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie, falls vorhanden, eine eigene Yogamatte sowie Decke,
Kissen, Socken und etwas zum Trinken mit.

Lara Moglich

7 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.15 Uhr, 29. Juni

Anmeldeschluss 21. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

Lara Moglich

Ich bin Lara, ausgebil-
dete Yoga- und Meditati-
onslehrerin und freue mich
*{_', mﬁf..;i sehr Sie auf lhrer Reise in

ein gelassenes und gesundes
Leben zu begleiten. Sie sind herz-
lich zu meinem neuen Meditati-
onskurs an der Volkshochschule
Wetzlar eingeladen.

241-3015 vormittags

Bewusste und gesunde Atmung.

Kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit férdern -
Entspannung kreieren

Die Atmung ist die einzige Funktion in unserem Koérper, die einerseits
komplett unter unserer Kontrolle steht, andererseits vollstédndig au-
tomatisch ablauft. Aber es ist uns mdglich in die Willkirmotorik der

Gesundheit

Atmung einzugreifen, wenn wir es wollen. Die Atmung wird in unse-
rem Alltag als selbstversténdlich, im Hintergrund ablaufend, wahr-
genommen. Erst wenn die Funktion eingeschrankt ist, wird die At-
mung im Monitor der Krankheitsdiagnose erfasst. Das muss so nicht
sein. Hier setzt der Kurs an. Vorbereitende atemgymnastische und
meditative Ubungen fiihren zu den gezielten wie bewussten Atem-
techniken. Die dynamischen Techniken verbessern die Vitalkapazi-
tat und Bellftung der Lunge, die entspannenden unterstitzen bei
der Stressreduktion und Beruhigung des Geistes. Die sehr positiven
Nebenwirkungen sind die Steigerung der Lebensenergie, Férderung
des Wohlbefindens und die Unterstitzung des Immunsystems. Das
Atemtraining kann unabhangig vom Alter und ohne Vorkenntnisse
durchgefuhrt werden. Bei interessierten Teilnehmer/innen mit ob-
struktiven Atemwegserkrankungen empfehlen wir im Vorfeld eine
Konsultation des Hausarztes. Bitte eine Decke mitbringen.

Ralf Neuhaus

16 U.Std. (8 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3023

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung

Das autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die mit der
Kraft des Bewusstseins arbeitet. Mittels selbsthypnotischer Formeln
nehmen wir positiven Einfluss auf kdrperliche Prozesse und gelan-
gen damit zu innerer Ruhe und Gelassenheit, einer verbesserten
Konzentration und Kdérperwahrnehmung. Einfach zu erlernen und
vielfaltig anzuwenden, ist es flr so gut wie jeden Menschen geeig-
net. Mittels des Autogenen Trainings kann das Stressniveau redu-
ziert und das personliche Gleichgewicht wiedergefunden werden.
Festgelegte Ubungsabléufe unter Anleitung helfen lhnen auf diesem
Weg. Auch durch Stress ausgel6ste Beschwerden lassen sich durch
das autogene Training positiv beeinflussen.

Auch die progressive Muskelentspannung hat die Tiefenentspan-
nung zum Ziel. Anders als beim autogenen Training wird dieses er-
reicht durch die Wechselwirkung zwischen koérperlicher Anspannung
und Entspannung, wodurch die Kérperwahrnehmung geschult wird.
Es kommt zur besseren Stressbewaltigung und hilft beim Umgang
mit z. B. Angsten, Schlafstérungen, Unruhe und Schmerzsympto-
men.

Durch das Erlernen und Vergleichen zweier unterschiedlicher Ent-
spannungsmethoden kann jede/r Teilnehmende individuell den flr
sich geeigneten Weg finden.

Heidi WeiB

20 U.Std. (10 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

Yoga, Pilates

241-3025 am Wochenende

Innehalten & Auftanken -

Fiir einen Tag eintauchen in die Welt von Yoga

Fir Anféangerinnen und Gelbte

Dieser Yoga-Workshop bietet die perfekte Gelegenheit, in die fas-
zinierende Welt des Yoga einzutauchen und gleichzeitig eine erhol-
same Auszeit zu genieBen. Wir praktizieren gemeinsam die Kern-
praktiken des Yoga: Meditation, Pranayama, Entspannungstechni-
ken und Yoga Asanas. Stress und Unzufriedenheit im Alltag lassen
uns ausbrennen — nehmen Sie sich lieber rechtzeitig Zeit, um wieder
einmal innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und zu entspannen. Je
mehr Yoga wir praktizieren, desto einfacher wird es die Yoga-Praxis
in den eigenen Alltag zu integrieren. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und, falls vorhanden, eine eigene Yogamatte mit-
bringen. Zudem bringen Sie sich ein kleines Mittagessen und aus-
reichend Trinken mit.

Charlotta Pfeifer

7 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.30 Uhr, 10. Mérz

Anmeldeschluss 1. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22
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241-3027 am Wochenende

Faszien Yoga

Beim Faszien Yoga werden alle Bewegungsdefizite und einseitige
Haltungen ausgeglichen. Durch das Rollen wird das fasziale Gewe-
be mit der Faszienrolle gelockert, entspannt und zur Heilung an-
geregt, wodurch natiirlich auch die Beweglichkeit gesteigert wird.
Die Asanas (Korperhaltungen) werden zeitweise ,federnd“ gehalten,
aber auch im ,Flow" praktiziert. Mit der Faszien-Yoga-Praxis Uben
wir auch die Kérperwahrnehmung und die mentale Entspannung.
Der Workshop endet mit einer Meditation und einer Entspannung.
Dieser Kurs ist fir jedes Level geeignet. Bitte bequeme Kleidung,
etwas zum Trinken, und, falls vorhanden, eigene Yogamatte, Yoga
Blocke, Faszienrolle (bitte bei der Anmeldung angeben, wenn keine
vorhanden ist) mitbringen.

Marion Blichner

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 12.15 Uhr, 23. Mérz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3028 am Wochenende

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist eine sanftere Art des Yoga und regt den Chi-Fluss in den
Meridianen an, da es auf das tiefer liegende Bindegewebe, die Faszi-
en, in dem auch die Meridiane liegen, wirkt. Hier werden die Asanas
langer mit entspannter Muskulatur ohne Kraftanstrengung ca. 3 - 5
Minuten auch mit Unterstitzung durch Hilfsmittel wie Kissen, Blocke,
etc. entspannt gehalten. Dadurch werden die Faszien sanft gedehnt
und Verspannungen kdnnen beseitigt werden. Yin-Yoga wirkt wie eine
sanfte Akupunktur und férdert auch die Regeneration der Gelenke. Es
ist eine sinnvolle Erganzung zu den populédren Yang-betonten (kraft-
voll-dynamischen) Yoga-Stilen (wie z. B. Ashtanga-Yoga), es flhrt zu
einer tiefen Regeneration von Korper, Geist und Seele, férdert die Tie-
fenentspannung und bereitet auf die Meditation vor. Bitte bequeme
Kleidung, Socken, Decke, etwas zum Trinken, und, falls vorhanden,
eigene Yogamatte, und Faszienrolle (bitte bei der Anmeldung ange-
ben, wenn keine vorhanden ist) mitbringen.

Marion Biichner

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 12.30 - 14.45 Uhr, 23. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3030

Yoga und Meditation nach Yogani

Yoga Chitta Vritti Nirodhah — ,Yoga ist das zur Ruhe kommen des
Geistes“! In diesem Kurs dreht sich alles um die Wirkungsweise
von Yoga und Meditation. Wir kimmern uns um die notwendigen
Asanas, die den Korper starken und essenziell auf die anschlieBen-
de Meditation vorbereiten. In der Meditations- und Samyama Praxis
machen wir uns auf den Weg, den Geist zur Ruhe zu bringen und
unterstiitzen auf diese Weise grundlegend unsere Entspannungsfa-
higkeit, welche unabdingbar mit unserer Gesundheit verbunden ist.
Katja Lonkwitz

16 U.Std. (8 Termine), € 49,00 (ab 11 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 26. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3036 @
Vinyasa Yoga -

Asanas in sanfter flieBender Bewegung

Fir Anféangerinnen und Gelbte

Alles ist im Fluss. Beim Vinyasa Yoga flieBen wir von einer Asana zur
néchsten Asana (Korperhaltung). Der Atem fihrt die Bewegung. Der
dynamische Yogastil kraftigt die Muskulatur, verbessert Ihre Beweglich-
keit und trainiert Ihr Gleichgewicht. Der Geist kommt durch die Konzen-
tration auf den Atem und die Bewegung zur Ruhe. Ein kreativer Yogastil,
der in unsere schnelllebige Zeit passt. Entspannung kommt aber auch
in diesem Yogakurs nicht zu kurz. Bitte bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und, falls vorhanden, eine eigene Yogamatte mitbringen.
Charlotta Pfeifer

20 U.Std. (10 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.30 - 21.00 Uhr, Beginn 19. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19
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Charlotta Pfeifer
Ich winsche mir mehr
Gelassenheit fur Sie in dieser
] hektischen Welt. Mich haben
' ¥ Stress und Hektik in meinem All-
i" w pemy tag zu einer Veranderung gezwungen.
Ls” Seither bin ich auf dem Weg des Yoga.
Hautberuflich arbeite ich im Marketing und
bin seit 2020 ausgebildete Hatha-Yogalehrerin. Nur
einen winzigen Teil dieses umfassenden Systems
weiterzugeben, erfiillt mich sehr. Meine Yogastunden
sind mal mehr YIN (entspannend mit dem Fokus
auf Loslassen) und mal mehr YANG (fordernd und
kraftigend). Ich unterrichte Hatha Yoga nach Si-
vananda und Vinyasa Flow Yoga. Ich méchte
Sie einladen, an meinem neuen Vinyasa
Kurs teilzunehmen und sich eine klei-
ne Auszeit aus lhrem Alltag zu
gbénnen.

241-3050 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

Die Yoga-Ubungen verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, der un-
seren Korper, unseren Geist und unsere Seele in Einklang bringen
soll. Mit Hilfe bestimmter Kérperhaltungen (Asanas) und Atemubun-
gen (Pranayama) werden im planmaBigen Uben physische Kréfte
bewusst entfaltet und gelenkt (Hatha-Yoga). Yoga hilft, die Konzen-
trationsfahigkeit zu verbessern, innere Ausgeglichenheit zu gewin-
nen und bewusst Entspannung zu erlangen, die zur Kraftquelle wird.
Bitte eine Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Olaf Mortan

16 U.Std. (8 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3051 vormittags

Hatha Yoga / Sanftes Faszien-Yoga

Fir Anféanger/innen und Geulbte.

Yoga hat nachweislich einen positiven Einfluss auf die kérperliche
und geistige Verfassung. RegelmaBig ausgeflhrte Ubungen kénnen
Riickenschmerzen vorbeugen und lindern, Stress reduzieren und
Entspannung foérdern. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
sanften, aber intensiven Dehnungen der Faszienzugbahnen und der
Kraftigung des gesamten Rickens, einschlieBlich der Bauchmus-
kulatur. Der Kérper bekommt Zeit, um sich in die Positionen hinein
zu entspannen und wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Unter-
stutzt durch den Atem entsteht eine erholsame Ruhe, die auch den
Geist erreicht. Bitte hinreichend warme Kleidung, die auch groBe
Bewegungen zuldsst, zwei Decken, ein Kissen und eine Faszienrolle
mitbringen.

Olaf Mortan

16 U.Std. (8 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3052

Hatha Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheitsweg zur Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele. Eine Vielfalt von Koérper-, Atem- und Ent-
spannungstbungen fihrt zu mehr Kérperbewusstsein. Die Muskeln
und Sehnen werden gekréftigt, die Wirbelsdule und das Knochen-
system gewinnen an Beweglichkeit und die Funktion der inneren
Organe und das Nervensystem werden gestarkt. Die Yoga-Praxis
hat das Ziel, ein Gleichgewicht zwischen Aktivitdt und Ruhe zu er-
reichen und das Wohlbefinden zu steigern. Bitte bequeme Kleidung
und Decke mitbringen.

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 14.45 - 16.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1



241-3053

Hatha Yoga

(wie Kurs 241-3052)

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3054

Hatha Yoga

(wie Kurs 241-3052)

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3056

Yoga

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3052)

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3061 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelibte.

Hatha Yoga hilft, Kdrper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept verbindet statische
Korperhaltungen (Asanas) mit Atemibungen (Pranayama). Diese
werden durch Entspannungselemente erganzt. Das regelmaBige
Uben filhrt zu mehr Kérperbewusstsein und kréftigt Muskeln und
Sehnen, verbessert die korperliche Beweglichkeit der Gelenke, der
Wirbelsdule und des Knochensystems und stérkt die Funktion des
Nervensystems und der inneren Orange. Hatha Yoga bietet einen
vitalisierenden Ausgleich zu den Anforderungen und Anspannungen
des Alltags. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3062 vormittags

Hatha Yoga

Vor allem fir Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3061)

Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3064

Yoga

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3052)

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3065

Yoga

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3052)

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

Gesundheit

241-3070

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Geulbte.

Viele Menschen erfahren in ihrem Alltag Zeitdruck, Reiziiberflutung,
Uberforderung und Erschépfung durch Stressfaktoren, die Kérper
und Seele belasten. In diesem Kurs lernen Sie auf lhre Grenzen zu
achten und mit ihren Kapazitdten zu haushalten. Durch bewusstes
Bewegen und Entspannen in Verbindung mit dem Atem lassen sich
Stress und Verspannungen l6sen. Kraftigungs- und Dehnungslibun-
gen starken die Muskulatur, mobilisieren die Gelenke, trainieren die
Faszien, verbessern die Beweglichkeit des Kérpers und schulen die
Koérperwahrnehmung. Bitte eine Decke und bequeme Kleidung mit-
bringen.

Ute Sewerin

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 15.45 - 17.15 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3075

Yoga

Fir Gelbte.

(wie Kurs 241-3052)

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3083 vormittags

Yoga & Pilates fiir Frauen

Fir Anféangerinnen und Gelbte.

Yoga oder Pilates? Dieser Kurs vereint Elemente aus beiden Bewe-
gungsformen zu einem besonders sanften Training! Die Ubungen
sind speziell auf den weiblichen Kérper gerichtet. Damit verfolgen
die Ubungen einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem es darum geht,
den Korper zu kréftigen, aber auch den Geist zu stérken und gelas-
sener zu bleiben, trotz aller Ereignisse des Lebens. So lassen sich
viele stressbedingte Beschwerden lindern. In diesem Kurs erlernen
Sie, wie Sie die Ubungen in lhren Alltag einbinden kénnen. Bitte
warme Socken, eine Decke und evitl. ein Kissen mitbringen.

Alfiya Martaller

28 U.Std. (14 Termine), € 119,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3084 vormittags

Yoga fiir Frauen ab ca. 50 Jahren

Fir Anféangerinnen und Gelbte.

In der zweiten Lebenshélfte schreiten die Verdnderungen des weib-
lichen Korpers schnell fort. Im Vordergrund liegt hier der Hormon-
haushalt. Diese Lebensphase wird Préa-, Meno- und Postmenopause
genannt. Die Ubungen missen diesen Umstdnden angepasst wer-
den - einerseits sanft, andererseits ganz tief. Die Yogaiibungen sind
speziell auf den weiblichen Kérper ab ca. 50 Jahren gerichtet und
wirken korperlichen Beschwerden entgegen. In diesem Kurs erler-
nen Sie, wie Sie die Ubungen in lhren Alltag einbinden kénnen. Bitte
warme Socken, eine Decke und evtl. ein Kissen mitbringen.

Alfiya Martaller

28 U.Std. (14 Termine), € 119,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22
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© Irmgard Bartsch

Gesundheit

241-3086

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

(wie Kurs 241-3052)

Susanne Treichel

28 U.Std. (14 Termine), € 119,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3088 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

(wie Kurs 241-3061)

Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 9.30 - 11.00 Uhr, Beginn 9. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3090

Yoga fiir den Riicken

Muskelverspannungen sind die haufigste Ursache fir Ricken-
schmerzen. Die ausgewéhlten Bewegungsfolgen und Haltungen
kombiniert mit Entspannungs- und Atmungstechniken helfen, Ver-
spannungen abzubauen, die Muskulatur zu kréftigen und die Be-
weglichkeit der Wirbelsdule zu verbessern. Ziel ist es, den eigenen
Korper besser wahrzunehmen, auf Kérpersignale zu achten, sie zu
deuten und somit mehr Verantwortung fir den eigenen Koérper zu
entwickeln. Der Kurs ist keine Krankengymnastik. Im Zweifelsfall
vor Kursbeginn Riicksprache mit Inrem Arzt/Ihrer Arztin halten. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme, rutschfeste Socken, kleines
Kissen und eine Decke.

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

e

241-3091

Yoga fiir den Riicken

(wie Kurs 241-3090)

Irmgard Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1
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241-3092 vormittags

Yoga fiir den Riicken

(wie Kurs 241-3090)

Alfiya Martaller

28 U.Std. (14 Termine), € 119,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 8. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3093

Yoga fiir den Riicken

Vor allem flr Anfanger/innen

(wie Kurs 241-3090)

Christina Miilich

34 U.Std. (17 Termine), € 144,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3094 vormittags

KAHA meets Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende jeglichen Alters und Fitnesslevels
geeignet. KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet
»stark®, ,mutig®, ,,energiegeladen®. Im Mittelpunkt stehen Bewegun-
gen, die aus Qi Gong, Taiji, Yoga, Riickenschule und Sturzprophyla-
xe entstammen. Langsam und flieBend geht bei KAHA eine Bewe-
gung in die andere Uber, so dass immer genligend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu splren — eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitdt des Kor-
pers. Unterstitzend wirkt die emotional beriihrende Musik, stam-
mend aus Neuseeland und Hawaii, und fihrt Sie mehr und mehr zu
einer tiefen inneren Ruhe. Die Bewegungen sind vorchoreographiert
und exakt auf die Musik abgestimmt. Die Bewegungen sind mobili-
sierend, fordernd, kraftigend, dehnend und entspannend zugleich.
Eine Kursstunde ist aufgeteilt in drei Teile. Der erste Teil ist KAHA
stehend mit Musik, der zweite Teil ist Yoga auf dem Boden ohne
Musik und der dritte Teil ist die Endentspannung liegend in Stille.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kerstin Gruber

16 U.Std. (12 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.30 - 11.30 Uhr, Beginn 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3095

Kundalini-Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte

Kundalini-Yoga aktiviert kreativ Lebenskraft im Korper. Spezielle
Ubungsreihen starken die Wirbelsaule, die Abwehrkrafte und helfen
bei Stress. Korperliche und mentale Funktionen werden wohltuend
vitalisiert und das Selbstbewusstsein gestérkt. Blockaden kénnen
sich I6sen und das in uns ruhende Energiepotenzial kann sich ent-
falten. Jede Yogastunde besteht aus korperlichen Ubungen, aus
Atem-, Konzentrations- und Meditationsiibungen und einer ange-
nehmen Tiefenentspannung. Das Wichtigste bei Kundalini-Yoga ist,
die Wirkung selbst zu erleben und zu genieBen.

Petra Rosenberger

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 29. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3098

Pilates ,,vital“

Der Kurs eignet sich fir beschwerdefreie Anfanger/innen und fortge-
schrittene Teilnehmer/innen, die Freude an der kontrollierten Bewe-
gung und Kraftigung der Muskulatur haben. Durch die Konzentration
auf Atmung und Bewegung bringen wir Kérper und Geist in har-
monischen Einklang, starken die gesamte Muskulatur und férdern
das allgemeine Wohlbefinden. Wir nutzen Ubungen aus der Basis-,
Mittel- und Aufbaustufe sowie kleine Handgeréte zur Kraftigung der
Muskulatur. Bitte Sportkleidung mitbringen. Turnschuhe sind nicht
notwendig.

Heike Nebgen

27 U.Std. (20 Termine), € 81,00 (ab 11 TN)*

dienstags 18.00 - 19.00 Uhr, Beginn 16. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22



© franciscojcesar - Pixabay

Qi Gong, Tai Ji und Feldenkrais

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub (S. 8)

242-3104

Gesund und Leistungsstark im beruflichen Alltag
mit Qi Gong - der Einfluss der Arbeitswelt auf die
Gesundheit

241-3100 am Wochenende

Qi Gong Schnupperkurs

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse.

In den Ubungszyklen von Qi Gong verschmelzen Bewegung, At-
mung und Bewusstsein zu einer Einheit. Neugierig, wie das geht?
Dann nutzen Sie den Vormittag, um die Grundprinzipien der belieb-
ten Methode kennenzulernen. In diesem Schnupperkurs erhalten
Sie einen interessanten und unterhaltsamen Einstieg in die altchi-
nesische Bewegungskunst. Die Qi Gong-Ubungen wirken nachge-
wiesenermaBen positiv bei Stress, Schlafstdrungen, anhaltender
Midigkeit, Bluthochdruck, Kopfschmerzen und Problemen im Ma-
gen-Darm-Bereich.

Die sanften Qi Gong-Ubungen erfordern keine besondere Kraftan-
strengung und sind in jedem Alter mdglich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Ralf Neuhaus

3 U.Std. (1 Termin), € 19,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 12.30 Uhr, 28. Januar

Anmeldeschluss 19. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3105

Tai Ji Chuan und Qi Gong

Tai Ji Chuan ist ein Bewegungssystem, meditativer Tanz und zu-
gleich Kampfkunst, gleichmaBig zusammenflieBende Bewegungen
im harmonischen Zusammenspiel des ganzen Kérpers. Unter dem
Begriff Qi Gong ist in der traditionellen chinesischen Heilkunde eine
Vielzahl von Ubungen mit unterschiedlichen Zielen zusammenge-
fasst. Qi Gong kann man mit ,Energie-Arbeit“ Gbersetzen. In diesem
Kurs lernen wir Ubungen kennen, die das Qi (Lebensenergie) har-
monisieren und mehren. Ziele von Tai Ji Chuan und Qi Gong sind
Harmonisierung, Stabilisierung der Gesundheit und Langlebigkeit.
Bernd Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3107

Qi Gong

Fur Anfanger/innen sowie Teilnehmer/innen, die schon Erfahrung mit
Qi Gong haben.

Qi Gong bietet den Ubenden die Mdglichkeit, Ihr Qi (Lebensenergie)
zu harmonisieren, zu mehren und zu lenken. In diesem Kurs tben wir
aus dem Shen Zhen Wuiji Yuan Gong. Es wirkt auf drei Ebenen: Es

Gesundheit

steht fur die physische Gesundheit, es beeinflusst die Geflihlsebene
positiv, es reinigt das Herz und erhebt den Geist. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bernd Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 102,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 22. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3110 vormittags

Qi Gong

Mit der Energie des Yang

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse. }

Qi Gong ist eine altchinesische Bewegungskunst. In den Ubungen
verschmelzen Bewegung, Atmung und Bewusstheit. Die Praxis von
Qi Gong férdert die kérperliche Beweglichkeit. Die Ubungen unter-
stitzen dabei, Verspannungen und Energieblockaden im Korper
aufzuldsen. Der Blick wird beim Uben nach innen gerichtet, &u-
Bere Einflisse auf Distanz gehalten. Ein weiterer wichtiger Aspekt
im Qi Gong ist der Atem. In der Folge der Ubungspraxis wird er
langsamer, tiefer und dadurch gestinder. Der meditative Teil der Qi
Gong-Ubungen folgt einer alten Tradition: der Imagination von Natur.
So zeichnen bestimmte Qi Gong-Formen Bewegungen von Tieren
nach, beispielsweise dem Kranich. So wird die wichtige Funktion der
Vorstellungskraft als geistige Ubung unterstiitzt.

Das Ziel des Qi Gong-Kurses ist das Etablieren der Ubung als Le-
benspflege: Die Férderung unserer korperlichen, geistigen und see-
lischen Fahigkeiten. Qi Gong kann unabhéngig von Alter, erworbe-
nen Vorkenntnissen und weitgehend unabhangig vom Gesundheits-
zustand erlernt und gelibt werden. Bitte bequeme Kleidung tragen.
Ralf Neuhaus

22 U.Std. (11 Termine), € 93,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3111
Qi Gong

Die entspannte Er6ffnung fir das Wochenende
Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse.
(wie Kurs 241-3110)

Ralf Neuhaus

22 U.Std. (11 Termine), € 93,00 (bei 6 - 10 TN)*
freitags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 2. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3112 am Wochenende

Qi Gong am Sonntagmorgen

Eine Verbindung aus Sanftheit und Starke

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse.

(wie Kurs 241-3110)

Ralf Neuhaus

16 U.Std. (8 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

sonntags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

241-3113

Bewusstheit durch Bewegung -

Die Feldenkrais-Methode

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

Die Feldenkrais-Methode ist eine ganzheitlich wirksame Methode
fir bewegungsorientiertes Lernen, benannt nach ihrem Begriinder
Dr. Moshé Feldenkrais. ,,Erst wenn du weiBt, was du tust, kannst du
tun was du willst!“ war sein Motto. Seine Bewegungslektionen ak-
tivieren das Zusammenspiel zwischen Korper und Gehirn. Zusam-
menhénge zwischen Muskulatur, Atmung, Koordination und Gleich-
gewicht werden deutlich. Durch die Verbindung von konzentrierter
Wahrnehmung, Bewegung und Vorstellungskraft werden Kérperbild
und allgemeine Lebensqualitat positiv beeinflusst. Bitte bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

Susanne Raabe

27 U.Std. (16 Termine), € 113,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.30 - 17.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Gesundheit

241-3114

Bewusstheit durch Bewegung -

Die Feldenkrais-Methode

Fir Anfanger/innen und Gelbte.

(wie Kurs 241-3113)

Susanne Raabe

27 U.Std. (16 Termine), € 113,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 18.00 - 19.15 Uhr, Beginn 7. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

Gesundheitstipps, Wohlbefinden

241-3220 am Wochenende

Arzneimittelwissen

Kommt ein Kunde in die Apotheke und sagt: ,lch méchte Aspirin.”
Der Apotheker antwortet: ,Ach, sie meinen Acetylsalicylsaure?“
Der Kunde antwortet: ,,Ja, ich kann das aber nicht aussprechen.”
— Haben sie das schon mal gehért? Die Apotheke ist ein vertrauter,
doch auch mysteridser Ort. Und erst die Medikamente. Logisch ist,
Zapfchen nimmt man nicht oral ein. Aber warum eigentlich? Haben
sie sich das schon einmal gefragt? Oder vielleicht, wieso man eine
gelbe Tablette schluckt und sich der Urin blau farbt?

Nach Jahren der Arbeit in der Apotheke méchte lhnen die Kurslei-
terin das Arzneimittelwissen zugénglich und versténdlich machen.
Dieser Kurs ersetzt keinen Arztbesuch. Sollten Sie gesundheitliche
Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt/Ihre Arztin. In diesem
Kurs werden keine Beratungsgesprache gefiihrt, sondern die géan-
gigsten Fragen, fir die im Alltag im Fachgesprach mit Apothekern/
innen keine Zeit ist, geklart.

Paulina Gramulla

10 U.Std. (5 Termine), € 42,00 (bei 6 - 10 TN)*

samstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-3229 am Wochenende

Augenfitness und gesundes Sehen

Sie kdnnen mehr fiir lhre Augen tun, als eine Brille zu tragen! In
diesem Kurs zeigen wir lhnen Mdglichkeiten, wie Sie selbst lhre
Sehkraft starken kdnnen. Angesprochen sind alle, die etwas fiir ihre
Augen tun wollen, egal ob es sich um Fehlsichtigkeit, Alterssichtig-
keit oder Augenerkrankungen handelt. Auch Menschen mit gutem
Sehvermdgen, die dieses aktiv erhalten mochten, sind herzlich will-
kommen. Kursinhalte sind: Atemibungen, eine spezielle Augen- und
Kérpergymnastik, Visualisieren und viel Augenentspannung. Bitte
bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Wenn Sie Kontakt-
linsen tragen, bringen Sie bitte Ihre Brille mit.

Silvana Briick

7 U.Std. (1 Termin), € 44,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.45 Uhr, 25. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

o
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Ruckengymnastik, Kondition,
Fitness und Bodystyling

241-3502 am Wochenende

Beckenbodentraining

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die ihren Beckenboden stér-
ken wollen. Der Beckenboden gibt den Bauch- und Beckenorganen
halt und unterstiitzt SchlieB- und Harnmuskulatur. Ein Beckenbo-
dentraining ermdglicht die Starkung und Straffung der Beckenbo-
denmuskulatur. Beckenbodentraining ist vor allem fiir Frauen wich-
tig, die an den Folgen einer Blasen- und Gebarmuttersenkung lei-
den. Hilfreich ist der trainierte Beckenboden auch fir Frauen in und
nach der Menopause und mit unklaren Riickenbeschwerden. Der
Kurs ist fir Frauen jeden Alters geeignet.

Cordula Debus

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 15.30 Uhr, 2. Méarz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3520 vormittags

Riickhalt — Die Wirbelséule trainieren,

den Riicken stidrken

Mit funktioneller Ruckengymnastik, Muskelaufbautraining, Wahr-
nehmungstibungen und wohltuender Entspannung wird der Riicken
gestérkt und ein Ausgleich fir den Rlcken strapazierenden Alltag
geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe Tipps und Informationen
Uber riickenfreundliches Verhalten geben Anregungen, sich gestin-
der und rickengerechter zu bewegen. Der Kurs ersetzt keine kran-
kengymnastische Behandlung. Bei akuten Beschwerden empfehlen
wir eine Riicksprache mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 8.45 - 9.45 Uhr, Beginn 16. Januar

Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

241-3521 vormittags

Riickhalt — Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken stiarken

(wie Kurs 241-3520)

Carina Reuschling

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*
dienstags 9.00 - 10.00 Uhr, Beginn 30. Januar
Ev. Gemeindezentrum, Blasbach, Gymnastikraum

241-3522

Riickhalt — Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

(wie Kurs 241-3520)

Tamara Feth

15 U.Std. (11 Termine), € 63,00 (bei 6 - 10 TN)*
dienstags 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 30. Januar
Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

241-3540 vormittags

Riickhalt — Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

(wie Kurs 241-3520)

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 8.45 - 9.45 Uhr, Beginn 18. Januar
Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

HINWEIS: Online-Kurse finden Sie auf
www.vhs-wetzlar.de

VhS':.o

Volkshochschule
Wetzlar




241-3543

Riickenfit - Bewegung und Fitness

fur einen starken Riicken

Im Mittelpunkt dieses Bewegungsprogramms stehen das Erarbeiten
und Erhalten eines muskularen Gleichgewichts mit der Integration
des Beckenbodens. Ein ausgewogenes Trainingsprogramm kréaftigt
alle Kdrperbereiche. AnschlieBend runden verschiedene Dehnungs-
Ubungen das Programm ab. Bitte ein Handtuch und etwas zum Trin-
ken mitbringen.

Adriana Merouania-Rauch

17 U.Std. (13 Termine), € 74,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr, Beginn 1. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrobelstraBe 12

241-3545 am Wochenende

Praventives Riicken- und Schultertraining

Ziel dieses zweistlindigen Kurses ist es, lhnen zu zeigen, was Sie im
Alltag tun kénnen, um die Rumpfmuskulatur zu stérken und die Wir-
belsaule zu mobilisieren. Der Kurs ist fir jeden geeignet, der seine
Rickenmuskulatur gezielt stéarken und aufbauen méchte. Zum Ab-
schluss der Stunde werden wir mit verschiedenen Dehnlibungen
die Stunde ausklingen lassen. Bitte feste Turnschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Cordula Debus

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 15.45 - 17.15 Uhr, 2. Méarz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3546

Bodyworkout mit Riickentraining — Gezielt trainiert!
Diese Stunde beinhaltet ein komplettes Workout aller Hauptmus-
kelgruppen. Nach einem Warm-up folgen Kréftigungsiibungen
fur Bauch, Ricken, Po, Brust, Beine und Arme. Um Rickenpro-
blemen vorzubeugen, wird die Kraftigung und Lockerung des
Schulter-, Nacken- und Rickenbereichs besonders beachtet.
Entspanntes Dehnen der beanspruchten Muskulatur rundet das
Programm ab. Ein Kursprogramm fir alle, die ein gewisses MaB
an korperlicher Fitness mitbringen sowie SpaB an Sport und Be-
wegung mit Musik haben. Bitte feste Turnschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Nadine B6hm

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.15 - 18.15 Uhr, Beginn 1. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

241-3547

Bodyworkout mit Riickentraining — Gezielt trainiert!
(wie Kurs 241-3546)

Carolin Kling

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.45 - 19.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-3550 @
After Work Fitness

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre allgemeine Fitness ver-
bessern wollen. In diesem Kraft-Ausdauer-Workout wird nach
der Mobilisation der groBen Muskelgruppen vor allem mit dem
eigenen Koérpergewicht gearbeitet. Kleingerate wie Stepper und
Hanteln kdnnen in diesem Ganzkorperworkout ebenfalls zum
Einsatz kommen, um gewisse Reize zu setzen. Abgerundet wird
jedes Training mit einem entspannenden Cool-Down, um die be-
anspruchten Kérperpartien zu stretchen und den Stress des All-
tags hinter sich zu lassen. Bitte feste Turnschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Carolin Kling

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

Ausgleichsgymnastik, Kondition, Fithess und Bodystyling

Gesundheit

241-3602

Frauenspezifische Funktionsgymnastik

fur Teilnehmerinnen ab ca. 50 Jahren zur
Gesundheitsforderung

Ein Ubungsprogramm mit Musik, um kérpergerechte Bewegungs-
ablaufe zu erlernen, alle Muskeln zu kréaftigen und zu dehnen, Kon-
dition zu férdern, Kérpergeflhl und Kdrperharmonie zu entwickeln
und so zur Kérpereinheit zu finden.

Rabea Klemm

12 U.Std. (12 Termine), € 51,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.10 - 19.55 Uhr, Beginn 7. Februar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Turnhalle

241-3603

Ausgleichsgymnastik fiir Manner

Ziel dieses Kurses ist es, durch Bewegung einen Ausgleich zum All-
tag zu schaffen und eine Verbesserung der allgemeinen Fitness zu
erreichen. In Absprache mit den Teilnehmern mit Basketball, Volley-
ball und HallenfuBball. Im aktuellen Kurs liegt der Schwerpunkt auf
Volleyball.

Manfred Strasilla

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 29. Januar
Friedrich-Frébel-Schule, Blankenfeld, Franzenburg 6, Sporthalle

241-3604

Fit und gelenkig 50plus -

Sport mit SpaB fiir Manner ab 50

Ein Bewegungsangebot ohne Ubertriebenen Ehrgeiz, auch fir An-
fanger geeignet, die ,eigentlich“ keinen Sport machen, aber doch
merken, dass ein wenig Bewegung nétig ware. Der Schwerpunkt
liegt auf Volleyball.

Dr. Albrecht Kéhl

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 20.00 - 21.00 Uhr, Beginn 31. Januar

Kestnerschule, Turnhalle, BergstraBe 45

241-3607 vormittags

Fit im Alter - Gymnastik fiir aktive Altere

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die im Alter fit und aktiv
bleiben wollen. Mangelnde Bewegung und einseitige Erndhrung
sind die Hauptursachen fiir Osteoporose. Wer seinen Kérper fit halt,
erhoht die Chancen, langer beschwerdefrei zu bleiben. Mit sanften,
funktionellen Dehn- und Kraftigungsiibungen starken Sie Ihre Mus-
keln, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Jede Kurs-
stunde endet mit wohltuenden Dehn- und Entspannungstbungen.
Bitte feste Turnschuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Klaus Wust

16 U.Std. (16 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.30 - 10.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

Carolin Kling

Ich heiBe Carolin Kling,
bin hauptberuflich Leh-
rerin und komme aus
Wetzlar. Als fitnessbegeis-
terte  Functional-Trainerin
freue ich mich sehr darauf
ab dem Frihjahrssemester
mittwochs zwei tolle Gesund-
heitskurse an der Volkshoch-
schule anbieten zu koénnen. Ich
freue mich auf Sie!
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Gesundheit

241-3608 vormittags @
Seniorengymnastik

Dieser Kurs richtet sich priméar an Anfanger/innen ab 60 Jahren, die
mehr Bewegung und Gesundheit in ihr Leben einbringen méchten.
Das Ziel des Kurses lautet: Im Alter fit und aktiv bleiben. Sie erler-
nen, wie Sie regelmaBig Bewegung mit wenig Aufwand in lhren Ta-
gesablauf integrieren kdnnen. Die vielfaltigen Ubungen verbessern
Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit. Ein ausreichendes MaB an
Bewegung wirkt sich nicht nur positiv auf den Kdérper, sondern auch
auf die Psyche aus - auBerdem beugt regelmaBige Bewegung vielen
Krankheiten vor. Wer seinen Korper fit halt, hat erwiesenermaBen
gute Chancen, langer mobil, beschwerdefrei und selbststandig zu
bleiben. Bitte feste Turnschuhe und etwas zu trinken mitbringen. Ein
Kooperationsangebot mit dem Caritasverband Wetzlar/Lahn-Dill-
Eder e.V..

Kerstin Gruber

16 U.Std. (12 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 8.45 - 9.45 Uhr, Beginn 17. April

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

241-3701

Kondition und Koordination, Dehnung und Kraftigung
Wir trainieren das Herz-Kreislauf-System, z. T. mit leichten Schritt-
kombinationen und dehnen und kréaftigen die zur Verkirzung oder
Schwéche neigende Muskulatur. Ziel des breit gefacherten Ubungs-
programms mit Musik ist es, als Ausgleich zur einseitigen korperli-
chen Alltagsbelastung ein muskuldres Gleichgewicht zu erarbeiten
und zu erhalten. Die Bewegung férdert Kérperbewusstsein, Spann-
kraft und korperliche und geistige Frische. Eine kurze Entspan-
nungsphase rundet die Stunde ab.

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.30 - 17.30 Uhr, Beginn 15. Januar
Friedrich-Frobel-Schule, Blankenfeld, Franzenburg 6, Sporthalle
Sanfte Fitness fir Wetterfrésche - w
Outdoorkurs

Dieser Kurs ist eine Mischung aus Nordic Walking, gymnastischen
Ubungen und Waldbaden. Wir wollen unsere Fitness steigern, Stress
abbauen und unser Immunsystem stérken. Bitte - wenn vorhanden
- eigene Nordic Walking Stocke mitbringen und dem Wetter entspre-
chende Kleidung tragen. Dieser Kurs findet im Freien statt.

Tamara Feth

20 U.Std. (10 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 7. Mai

Treffpunkt: Parkplatz Neuer Friedhof in Naunheim (Ende BachstraBe)

241-3705

Ulrike Schmidt

Ich bin Uli, gelernte Ste-
nosekretarin und wohne in
Wetzlar. Seit meiner Kindheit
bin ich im Sportverein und habe
schon als Jugendliche das Training
im Kinderturnen tbernommen. Heute
bin ich als Ubungsleiterin in den unter-
schiedlichsten Bereichen und Altersklassen
tatig z. B. Kinderschwimmen, Riicken- und Was-
sergymnastik. Nordic Walking ist aber der ideale Ausgleich
zum Alltag, da man bei der Bewegung an der frischen Luft gut
abschalten und entspannen kann. Das Gehen mit Stocken
ist auBerdem ein gelenkschonendes Ganzkoérpertraining
und fiir jedes Alter, Geschlecht, Gewicht und Fitnesslevel
geeignet. Ich bin gerne mit Menschen zusammen und
Sport in der Gruppe motiviert und macht viel SpaB.
Ich freue mich, gemeinsam mit Ihnen durch un-
sere schone Natur zu gehen und bei netten
Gesprachen die Ausdauer und Fitness
zu steigern.

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024
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241-3706 am Wochenende

Nordic Walking

Fir Anféanger/innen

Sie lieben die Natur und Sie lieben Bewegung? Dann ist dieser
Nordic Walking Anfanger/innenkurs genau richtig fiir Sie! Nordic
Walking ist ein sanfter und gelenkschonender Ausdauersport. Das
Gehen mit den speziellen Stécken macht aus dem klassischen Wal-
king ein effizientes Ganzkdrpertraining: die Nacken- und Schulter-
gurtelmuskulatur wird gelockert, die Rucken- und Armmuskulatur
wird gestérkt und on top ist es ein effektives Herz-Kreislauf-Training.
Dieser Kurs ist fiir Menschen jeden Alters geeignet. Bitte mitbringen:
Gute und feste Laufschuhe, wetterfeste, bequeme Kleidung, eigene
Nordic Walking-Stdcke und etwas zu trinken. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt — Ausnahme: starke Unwetter und Gewitter.
Ulrike Schmidt

16 U.Std. (12 Termine), € 68,00 (bei 6 - 10 TN)*

samstags 10.30 - 11.30 Uhr, Beginn 17. Februar

Treffpunkt vhs-Haus Bulblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg,
Parkplatz

241-3803

Bodystyling

Nach intensivem Aufwarmen werden wir uns mit Hilfe von kleinen
Handgewichten und ,Rubberbands® vor allem dem Training von
Bauch, Beinen und Po widmen. Natirlich werden Ricken, Brust und
Schultern nicht vernachléssigt. Wir machen ein abgerundetes Ganz-
kérper-Trainingsprogramm zu entsprechender Musik. Am Ende der
Stunde werden wir die ,geplagten” Korperpartien ausgiebig deh-
nen, ein Entspannungsteil rundet das Programm ab. ,,Rubberbands”
kénnen bei der Kursleiterin bestellt werden.

Doris Schneider

30 U.Std. (15 Termine), € 127,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 30. Januar
Friedrich-Frobel-Schule, Blankenfeld, Franzenburg 6, Sporthalle

241-3804

Bodystyling

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

(wie Kurs 241-3803)

Doris Schneider

30 U.Std. (15 Termine), € 127,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 1. Februar
Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

241-3805

Bauch-Beine-Po @

Der Name ist Programm! Bei diesem Workout wird besonders die
GesaB-, Bein- und Bauchmuskulatur beansprucht. Auch der Fett-
stoffwechsel wird durch dieses Training optimal in Schwung ge-
bracht. Der Bauch-Beine-Po — Kurs ist genau das Richtige fiir jeden,
der sich gerne in der Gruppe auspowert. Die Ubungen kann jeder in
seiner individuellen Intensitat durchfihren und auch Fitnessneulin-
ge profitieren von den leicht zu imitierenden Bewegungen und dem
Schwung der Gruppe. Kurze Entspannungs- und Trinkpausen geho-
ren genauso dazu wie ein abschlieBendes Stretching.

Frauen und Manner sind gleichermaBen Willkommen.

Rabea Klemm

12 U.Std. (12 Termine), € 51,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.30 - 19.15 Uhr, Beginn 8. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

241-3806

Curvy Fitness

Plus Size Sportkurs fir Mollige.

Dieses spezielle Bewegungsprogramm erleichtert den Einstieg in
die sportliche Aktivitat. Das effektive Ganzkdrpertraining kraftigt die
Muskulatur, steigert die Ausdauer, regt den Fettstoffwechsel an und
formt so die Figur. Zum Schluss der Stunde sorgt eine Entspan-
nungseinheit fir innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Besonders das
Herz-Kreislauf-System und die Gelenke werden schonend bean-
sprucht. Alle Altersstufen sind willkommen. Bitte eine eigene Gym-
nastikmatte, feste Turnschuhe und etwas zu trinken mitbringen.
Adriana Merouania-Rauch

17 U.Std. (13 Termine), € 74,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 31. Januar

Sporthalle Miinchholzhausen, SchulstraBe, Gymnastikraum
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Zumba, Reggaeton und
Dance Fitness

241-3807

»Zumba® Gold*

Fir Anfanger/innen und Geulbte.

»<Zumba® Gold“ ist eine einfachere Variante von ,,Zumba® Fitness“.
Zu verschiedenen lateinamerikanischen Rhythmen werden leichte
Schrittfolgen getanzt. Es bietet ein gelenkschonendes Tanz- und
Fitness-Erlebnis sowie den idealen Einstieg fir alle, die etwas fir
ihre Figur tun méchten. Das Tanz- und Fitnessprogramm ist speziell
fir Sie entwickelt worden, wenn Sie zu den aktiven Junggebliebe-
nen gehoren, Fitness- oder Tanzeinsteiger/in sind, Einschrankungen
des Bewegungsapparates haben oder einfach ein paar tberfliissige
Pfunde mit SpaB loswerden m&chten.

Svetlana Schulz

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.00 - 17.00 Uhr, Beginn 29. Januar

Ludwig-Erk-Schule, Ludwig-Erk-StraBe 1, Sporthalle

241-3809

»Zumba® Gold*

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

(wie Kurs 241-3807)

Svetlana Schulz

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 18.05 - 19.05 Uhr, Beginn 31. Januar
Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Turnhalle

241-3810

»Zumba® Gold“

Fir Anfanger/innen und Geubte.

(wie Kurs 241-3807)

Angela Bodem

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 2. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrobelstraBe 12

241-3812

»Zumba® Fitness“

Fir Anfanger/innen und Gelbte.

Das Trend-Workout aus Amerika, das Tanz und Fitness vereint und
bei ausgelassener Stimmung den Stress des Alltags vergessen lasst.
Bewegung zu heiBen lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa,
Merengue, Reggaeton und Cumbia regt die Fettverbrennung an und
bringt das Herz-Kreislauf-System in Schwung. Bei Zumba sind alle
Altersgruppen willkommen, man bendtigt keine Vorkenntnisse, der
SpaB an der Bewegung steht im Vordergrund.

Svetlana Schulz

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.20 - 18.20 Uhr, Beginn 29. Januar

Ludwig-Erk-Schule, Ludwig-Erk-StraBe 1, Sporthalle

241-3813

»Zumba® Fitness*

Vor allem flr Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3812)

Larissa Bréohmer

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*
montags 20.00 - 21.00 Uhr, Beginn 29. Januar
Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

Gesundheit

241-3814

»Zumba® Fitness*

Vor allem fir Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3812)

Julia Miiller

20 U.Std. (15 Termine), € 85,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 1. Februar
Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

241-3815

Zumbini® - Spielen, Singen und Bewegen fiir die
ganz Kleinen

Fir Kinder von 0 - 4 Jahren und eine/n Erwachsene/n

Tauche mit Deinem Kind ein in eine neue Welt aus Musik und Bewe-
gung. Lasst Euch von Liedern auf Deutsch, Englisch und Spanisch
mitreiBen. Es wird mit Tlichern gespielt und durch das Tanzen erlebt
das Kind seinen Kérper neu. Die altersgemischte Gruppe ermdglicht
es, dass die GroBen und Kleinen voneinander und miteinander ler-
nen. In diesem Kurs fordern wir die Liebe zur Musik und Bewegung
Deines Kindes und geben Dir die Chance, mit Deinem inneren Kind
in Kontakt zu treten.

Angela Bodem

15 U.Std. (15 Termine), € 64,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.45 - 17.30 Uhr, Beginn 31. Januar

Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

241-3816

Zumbini® - Spielen, Singen und Bewegen fiir die
ganz Kleinen

Fir Kinder von 0 - 4 Jahren und eine/n Erwachsene/n

(wie Kurs 241-3815)

Angela Bodem

15 U.Std. (15 Termine), € 64,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 16.00 - 16.45 Uhr, Beginn 2. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrobelstraBe 12

241-3818

Reggaeton Workout

Das Reggaeton Workout ist eine einzigartige Neuheit im Fitness-Dan-
ce Bereich: Es macht SpaB und zaubert ein Lacheln ins Gesicht. Es
ist eine Verschmelzung von Aerobic-Schritten mit Tanz-Schritten im
energetischen Reggaeton Rhythmus und schlieBt Elemente aus Hip-
Hop-Style und den sinnlichen Rhythmen von Salsa und Bachata ein.
Im Reggaeton Workout gibt es verschiedene Unterrichtsvarianten -
man kann einzeln, in Paaren oder in Gruppen tanzen. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

Jenny Eliana Garcia-Neth

19 U.Std. (14 Termine), € 79,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.30 - 19.30 Uhr, Beginn 27. Februar

Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

241-3819

Reggaeton Workout — Anfanger/innenkurs
Fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 241-3818)

Jenny Eliana Garcia-Neth

19 U.Std. (14 Termine), € 79,00 (bei 6 - 10 TN)*
freitags 17.45 - 18.45 Uhr, Beginn 8. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

241-3822

Step-Aerobic

Fir Anfénger/innen und Fortgeschrittene.

Dies ist ein Step Aerobic-Kurs ohne Choreographie und komplizierte
Schrittfolgen. An erster Stelle steht SpaB, Bewegung und Fitness.
Die abwechslungsreichen Bewegungen auf dem Step férdern Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination - ein tolles Training fur
den gesamten Korper! Bitte feste Turnschuhe, ein Handtuch und
Getrank mitbringen.

Adriana Merouania-Rauch

13 U.Std. (13 Termine), € 56,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.30 - 18.15 Uhr, Beginn 29. Januar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe
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Gesundheit

Gesunde Ernahrung,
Kochen und GenieBBen

241-3902

Asiatisches Gemiiseschnitzen -

Kunstwerke aus Obst und Gemiise

Das Schnitzen von Obst und GemUse ist eine alte Tradition aus dem
Fernen Osten. Diese Handwerkskunst verzaubert gerade in der asi-
atischen Kiiche viele Teller und Augen. In diesem Kurs werden lhnen
Grundkenntnisse des asiatischen Obst- und Gemiseschnitzens
vermittelt. Unter fachkundiger Anleitung versuchen Sie sich selbst
an der filigranen Schnitzkunst und gestalten unter Anleitung erste
einfache Figuren oder Blumen.

Bitte mitbringen: Schalmesser, Kochmesser, Schneidebrett, Vesper-
messer, Steakmesser, Sparschaler und einen groBen weien Teller.
Die Kursleiterin bringt Obst und Gemiise mit.

Liling Zheng

4 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € Lebensmit-
telkosten)

Dienstag 17.00 - 20.00 Uhr, 7. Mai

Anmeldeschluss 30. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-3903

Asiatisches Gemiiseschnitzen -

Kunstwerke aus Obst und Gemiise

(wie Kurs 241-3902)

Liling Zheng

4 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € Lebensmit-
telkosten)

Dienstag 17.00 - 20.00 Uhr, 25. Juni

Anmeldeschluss 18. Juni

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-3905 am Wochenende

Sushi-Workshop

Sushis sind, als fettarme und vitaminreiche Snacks, eine leckere
Vorspeise oder auch ein Hauptgericht. Diese K&stlichkeiten lassen
sich auch fir das Buffet gut vorbereiten und dekorativ anrichten.
Ob mit rohem Fisch, mit Gemuise oder auch als Rolle, Sushi gibt
es in vielfaltigen Variationen. Wie Sie es schnell und einfach alleine,
im Freundes- und/oder Familienkreis zubereiten konnen, das lernen
Sie in unserem Sushi-Kurs. Bitte bringen Sie ein sehr gutes Kiichen-
messer, Geschirrtuch, Kiichenschirze und Kunststoffbehalter mit.
Cornelia Neitzel

6 U.Std. (1 Termin), € 37,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 12,00 € Lebensmit-
telkosten)

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

241-3906 am Wochenende

Japanisch kochen - (O)Bento Workshop

Bento ist eine Form japanischer Speisen fiir Unterwegs - Obento
sind japanische Gerichte fur eine Lunchbox. Die praktische Box fur
unterwegs wird in Japan gerne am Mittag gegessen und ist auch

o
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geeignet fur Kindergarten und Schule statt des klassischen Pausen-
brotes. Die Box ist vielseitig befillt und férdert die Kreativitat ihrer
Macher. Die Vielfalt der Rezepte ist grenzenlos. In diesem Kurs zeigt
Ihnen die Kursleiterin, wie Sie auch fiir sich und lhre Liebsten solch
ein Obento zubereiten kénnen. Bitte Geschirrtuch, Kochmesser,
Schirze, Bento-Box mitbringen.

Cornelia Neitzel

4 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 12,00 € Lebensmit-
telkosten)

Samstag 15.15 - 18.15 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

241-3920 am Wochenende

Heimat schmecken! Lovely Handkas un Appelwoi

- mit neuen Rezepten -

Die hessische Kasespezialitdt und Nationalgericht, u.a. aus Hut-
tenberg — heiB geliebtes Goldstlick oder unterschitzt. Mit neuen
Rezepten zeigen wir die kulinarische Vielfalt des handlichen Kéases,
nicht nur ,mit Mussig“: als Salat un Stppche, Uffstrich, Hauptge-
richt, Dessert u.a. Und natirlich auch ,hessisch serviert“ mit Dippe,
Bembel, Gerippte un hessischer Mundartmusik. Weitere Themen:
Sorten, Geschmackstufen, Herstellungsweise und seine inneren
Werte. AuBerdem stellen wir andere hessische Késespezialitaten wie
u.a. Kochkés her. Der Handkas liebt den Appelwoi, mit ihm kochen
wir u.a. Appelwoi-Mousse. Mehr Mittelhesse geht echt net! Bitte Ge-
schirrtuch, Kneipche, Schiirz un Behalterche fiir Reste mitbringen.
Ingeborg Jost

6 U.Std. (1 Termin), € 38,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 13,00 € Lebensmit-
telkosten und Skript)

Samstag 12.00 - 16.30 Uhr, 20. April

Anmeldeschluss 12. April

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

241-3930 am Wochenende @
Orientalisch & Vegan

Seit Hunderten von Jahren ernahrt sich eine Vielzahl der Bevolke-
rung im Orient hauptséchlich vegan, ohne zu wissen, was vegan ist!
Im landlichen Orient kochen die Menschen ihren ,Sonntagsberaten”
tatsachlich hochstens einmal in der Woche. Die Gerichte schme-
cken sehr gut, weil in der orientalischen Kiiche zusétzlich viel frische
Krauter und duftende Gewdirze verwendet werden.

Bei unserem Kochkurs werden Sie viele Informationen (ber Zuta-
ten der jeweiligen Kiichen zwischen Indien und dem Mittelmeer er-
halten. Zusammen bereiten wir acht wohlschmeckende kostliche
vegane Gerichte aus der Kiiche von Tausendundeiner Nacht frisch
zu. Am Ende der Veranstaltung werden wir eine orientalische Tafel
vorfinden, die aus Vorspeisen, Beilagen, Hauptgerichten, einem
Nachtisch und Getranken besteht. Bitte bringen Sie Geschirrtuch,
Kichenschirze und Kunststoffbehalter mit.

Dr. Farhad Golafra

8 U.Std. (1 Termin), € 54,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 20,00 € Lebensmit-
telkosten, z. T. Bioprodukte)

Samstag 13.00 - 19.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 18. April

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

241-3935 am Wochenende @
Nudeln mit SoBen & Strudel

Nudeln herzustellen — mit oder ohne Nudelmaschine - ist einfacher
als Sie denken, ist kreativ und macht SpaB. In kleinen Mengen stel-
len wir u.a. mit Weizen- oder Dinkelmehl, GrieB8 oder Urgetreide wie
Rotkorn verschiedene Teige her, mit Gewurzen und Krautern aro-
matisiert und natiirlich eingeférbt. AuBerdem Spétzle, Schokola-
dennudeln und die Herstellung des Strudelteiges fur einen Wiener
Apfelstrudel. Dazu ein Saucenbuffet mit klassischen und schnellen
Nudelsaucen wie Pesto, Kasesauce u.a. Bitte Geschirrtuch, Koch-
messer, Schiirze, Behélter fir Reste mitbringen.

Ingeborg Jost

6 U.Std. (1 Termin), € 38,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 13,00 € fUr Lebens-
mittelkosten und Skript)

Samstag 12.00 - 16.30 Uhr, 1. Juni

Anmeldeschluss 24. Mai

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)



© Dr. Farhard Golafra

241-3940 am Wochenende

Geheimnisse der persischen Kochkunst -
Leichte Gerichte fiir den Sommer

Begeben Sie sich auf eine orientalisch-kulinarische Entdeckungs-
reise mit dem Kochbuch- und Rezeptautor Farhad Golafra. Er weiht
Sie in die Geheimnisse der persischen Kochkunst und in die Ge-
schichte der Speisen und ihrer kulturellen Besonderheiten ein. Wir
kochen ein Mehr-Gange-Menl mit Beilagen und lernen die Kunst
der ausgewogenen Verwendung persischer GewUrze und
duftender Krauter kennen. In unserem Sommerkochkurs bereiten
wir vor allem leicht bekdbmmliche Gerichte fir laue Sommeraben-
de zu, die bei lhnrem néchsten Fest einen besonderen Platz einneh-
men koénnen. Eine vitaminreiche Suppe, Lachs in Safransauce, dazu
Krauterreis mit Joghurtkruste, persische Frikadellen mit Kichererb-
senmehl, Kiichlein aus Krautern und kalte Beilagen sowie ein Saf-
ran-Pistazien-Eis werden an diesem Tag frisch zubereitet. Bitte brin-
gen Sie Geschirrtuch, Kiichenschirze und Kunststoffbehélter mit.
Dr. Farhad Golafra

8 U.Std. (1 Termin), € 54,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 20,00 € Lebensmit-
telkosten, z. T. Bioprodukte)

Samstag 13.00 - 19.00 Uhr, 8. Juni

Anmeldeschluss 30. Mai

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

241-3952

Gesundheitserhaltung durch gute Erndhrung

Wir alle werden unseren Kérper bis an das Ende unserer Tage be-
halten. Dieser besteht zu min. 98 Prozent aus dem, was wir tagtég-
lich Uber unsere Nahrung zu uns nehmen. Um unsere Gesundheit
bestmdglich zu erhalten, kommt es demzufolge vor allem auf unsere
Erndhrungsweise an. Jedoch hat hier jeder seine individuellen Be-
darfe. So kommen einige Menschen nicht ohne Infekte durch die
dunkle und kalte Jahreszeit, wahrend sich bei anderen zu dieser
Zeit Beschwerden des Bewegungsapparates vermehrt bemerkbar
machen.

In diesem Kompaktkurs lernen Sie, wie Sie individuell die Schwach-
stellen |hres Korpers durch gezielte (v.a. Micro-)Nahrstoffzufuhr
starken kénnen. Auch lernen Sie, was eine ganzheitlich gesunde Er-
nahrungsweise ausmacht und wie man diese schonend zubereiten
kann, um die wertvollen Inhaltsstoffe zu erhalten. Hinweis: In diesem
Kurs findet keine praktische Anwendung z.B. als Kochkurs statt.
Christian Steinhauer

10 U.Std. (5 Termine), € 42,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 16. Mai

Anmeldeschluss 8. Mai

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-3962
Soulfood? Wie Essen uns (wieder)

gliicklich macht ...

Das Thema Ern&hrung ist heute immer 6fter geprégt von Lebensmit-
telunvertraglichkeiten, der CO2-Bilanz oder unserer Einteilung von
Nahrung in gute und schlechte Lebensmittel. Dabei verlieren wir un-
seren natlrlichen Zugang zu unserer Intuition. Nahrungsaufnahme
ist verbunden mit schlechtem Gewissen, Frust und Unsicherheit.
Wie kann Essen wieder Freude machen, Genuss bringen und unsere

Gesundheit

Seele und Korper nahren? Welche Einflliisse hat dabei unsere Kind-
heit, Verhaltensmuster oder Stress? Dieser Vortrag behandelt das
Thema Erndhrung in Verbindung mit unserer Psyche, will aufklaren
und Ansatze zeigen, damit wir uns in unserem Korper wohl fihlen
kénnen und gutes Essen genieBen und schétzen kénnen. Die Ver-
anstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden Ihnen drei
Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veranstaltung in Kooperation
mit vhs.suedost.

Cecile Franz

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 13. Méarz

Anmeldeschluss 8. Mérz

vhs online

241-3964

The Planetary Health Diet - E ;
gesunde und nachhaltige Ernahrung

Eine gesunde nachhaltige Ernahrung heiBt nicht, dass wir alle Vega-
ner werden missen. Was bedeutet eine gesunde und nachhaltige
Ern&hrung und wie kénnen wir diese in die Praxis umsetzen? Neben
der Lebensmittelauswahl geht es hier vor allem auch um Regiona-
litdt, Saisonalitét, Einkaufsverhalten und Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung im Haushalt. Und damit dies alles nicht ,,nur”
nachhaltig, sondern auch gesund ist, gibt es dazu auch noch wich-
tige Infos aus erndhrungsphysiologischer Sicht. Die Referentin Irma
BlUm, Diatassistentin, ist seit Jahrzehnten in Pravention und Ernah-
rungsberatung tatig. Dieser Kurs ersetzt jedoch nicht den Gang zum
Arzt. Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veranstaltung in
Kooperation mit vhs.suedost.

Irma Bliim

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 14. Méarz

Anmeldeschluss 11. Méarz

vhs online

241-3966 @ @

Darmgesund essen — das Immunsystem stéarken!

Der Darm war lange Zeit ein unterschétztes Organ. Mittlerweile er-
féhrt er zurecht immer mehr Beachtung, denn in ihm sitzt ein GroBteil
unseres Immunsystems. Viele Krankheiten hdngen mit einem Un-
gleichgewicht des Darmmikrobioms zusammen. Und hier entschei-
det sich, was unser Korper von dem, was wir oben in den Mund
stecken, tatséchlich verwerten kann. Unser Darm sollte deshalb gut
gepflegt werden! Welche Lebensmittel, Krauter und Gewdrze dafir
besonders geeignet sind und was noch darmgesund ist, erfahren
Sie in diesem Vortrag. Sie bekommen alltagstaugliche Tipps und
einfache (aber trotzdem darmgesunde und leckere) Rezepte an die
Hand. Damit Sie gleich loslegen kdnnen. Die Veranstaltung findet
online statt. Die Zugangsdaten werden lhnen drei Tage vor Kursbe-
ginn zugesandt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.suedost.
Anne Goldhammer-Michl

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 23. April

Anmeldeschluss 19. April

vhs online

241-3968

Gute Laune Essen - @ @
Wie Essen die Stimmung beeinflusst!

Sich gliicklich essen und schlechte Stimmungen gar nicht erst auf-
kommen lassen, wére das nicht wunderbar. Zusammenhange zwi-
schen Erndhrung, mentaler und psychischem Wohlbefinden sind
wissenschaftlich anerkannt. Wie man durch téglichen Genuss von
nattirlichen Lebensmitteln und einer ausgeglichen Lebensweise,
Stimmungsschwankungen und Depressionen vorbeugen kann. Die
Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden lhnen
drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veranstaltung in Koope-
ration mit vhs.suedost.

Dr. Eva Mathilde Fuchs

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 23. April

Anmeldeschluss 19. April

vhs online
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Oeutsch als Fremdsprache/
Zweitsprache, Integrationskurse

Integrationskurse des Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF)

Ein Integrationskurs besteht aus:

- 600 (bzw. 900) Stunden Sprachkurs

- 100 Stunden Orientierungskurs (Politik, Geschichte)

- Abschlusstest ,Leben in Deutschland”

- Abschlussprifung Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ2)

Wenn eine Berechtigung vom Bundesamt fiir Migration

und Fliichtlinge vorliegt, bezahlen Sie 2,29 Euro pro
Unterrichtseinheit. Wenn Sie Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe
erhalten, konnen Sie von den Kosten befreit werden.

Offnungszeiten Deutschbereich

Wenn Sie sich zu einem Integrationskurs anmelden méchten, dann
beraten wir Sie gerne wahrend unserer Offnungszeiten:

montags 9.00 Uhr — 12.00 Uhr, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
dienstags 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
mittwochs geschlossen

donnerstags 9.00 Uhr — 12.00 Uhr, 14.00 Uhr — 18.00 Uhr
freitags geschlossen

In den Osterferien vom 25. Marz bis 5. April ist unsere Geschafts-
stelle geschlossen und vom 8. bis 12. April nur vormittags getffnet.

In den Sommerferien vom 15. Juli bis 2. August ist unsere Ge-
schéftsstelle geschlossen und vom 5. bis 23. August nur vormittags
geoffnet.

Bitte seien Sie spatestens 30 Minuten vor dem Ende der Sprechzei-
ten da und bringen Sie ein Ausweispapier, ggf. den Berechtigungs-
schein des BAMF sowie eine Kopie des Arbeitslosengeld- Buirger-
geld- oder Sozialhilfebescheides mit.

Um einen Termin flr einen Einstufungstest zu vereinbaren, melden
Sie sich bitte bei Frau Blutgen-Walther unter der Telefonnummer
06441-99-43 08.

o
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‘Iphabetisierung

231-4011-4

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 4
Doris Sinning

montags, dienstags, mittwochs und freitags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 19. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4010-1

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 1
Ahmed Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 25. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

232-4010-4

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 4
Pia Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 22. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

231-4011-5

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 5
Doris Sinning

montags, dienstags, mittwochs und freitags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 6. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4010-2

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 2
Ahmed Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 12. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

© Gunter Havlena/pixelio



232-401212

Wiederholungskurs ab Modul 12

Integrationskurs Alphabetisierung
Ina Kasper

donnerstags, montags und freitags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4013-1

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 1
Viktoria Gerber, Ina Kasper

dienstags, mittwochs und donnerstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 25. April
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, WiesenstraBe 4

232-4010-5

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 5
Pia Ebeid

freitags, montags, dienstags und donnerstags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 26. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

231-4011-6

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 6
Doris Sinning

montags, dienstags, mittwochs und freitags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 14. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1. 17

241-4010-3

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 3
Ahmed Ebeid

dienstags, donnerstags, freitags und montags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 21. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

241-401410

Wiederholungskurs ab Modul 10

Integrationskurs Alphabetisierung
Daiva Buivydaite-Thiel, Doris Sinning
donnerstag, montags und dienstags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 23. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 1.17

241-4013-2

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 2
Viktoria Gerber, Ina Kasper

donnerstag, dienstags und mittwochs

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 19. Juni
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, WiesenstraBe

232-4010-6

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 6
Pia Ebeid

dienstags, donnerstags, freitags und montags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 18. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 0.17

231-4011-7

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 7
Doris Sinning

mittwochs, freitags, montags und dienstags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 1. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4010-4

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 4
Ahmed Ebeid

montags, dienstags, donnerstags, freitags und montags
8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 9. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

Sprachen

.rundstufe I (A1)

232-4123-2

Integrationskurs am Abend ab Modul 2
Ahmed Ebeid

dienstags, donnerstags und montags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 16. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

241-4123-1

Integrationskurs am Abend ab Modul 1
Vera Stahl

montags, dienstags und donnerstags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 22. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

Vera Stahl i
_lch bin seit langen Jahren als
Ubersetzerin fur Englisch und ,r_ =
ltalienisch tatig und habe diese =g
Sprachen schon seit vielen Jahren
auch immer mit Begeisterung an der
vhs und an verschiedenen Sprach-
schulen im GieBener Raum vermittelt.
Da die Themen interkultureller Aus-
tausch und Integration in meinem Leben
schon immer eine wichtige Rolle spielen,
habe ich nun auch die deutsche Sprache als Unter-
richtsgebiet hinzugenommen und werde an der vhs
Wetzlar als Lehrerin in Integrationskursen tétig sein.
Ich setze im Unterricht, vor allem in Anfangerkur-
sen, auf das Lernen von- und miteinander im
Austausch, um meinen Teilnehmer/innen
erfolgreiche und positive Erfahrun-
gen im Alltag in Deutschland
zu ermoglichen.

241-4120-1

Integrationskurs ab Modul 1

Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 5. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4123-2

Integrationskurs am Abend ab Modul 2
Vera Stahl

montags, dienstags und donnerstags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 15. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4120-2

Integrationskurs ab Modul 2

Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 30. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4122-1

Integrationskurs ab Modul 1

Luise Keller, Alla Rother

montags, dienstags, donnerstags und freitags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 18. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

241-4122-2

Integrationskurs ab Modul 2

Luise Keller, Alla Rother

donnerstags, freitags, montags und dienstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 16. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14
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Sprachen

@rundstufe 11 (A2)

232-4120-4

Integrationskurs ab Modul 4

Claudia Philippi, Daiva Buivydaite-Thiel

donnerstags, freitags, montags und dienstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 22. Januar

Verw.-Stelle Dutenhofen, Zum Seifengraben 12, 1. Stock

232-4121-4

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 4
Doris Sinning, Christa Hagelgans

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

232-4124-4

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 4
Nadine Herrmann

mittwochs, donnerstags, montags und dienstags

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 22. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

232-4123-3

Integrationskurs am Abend ab Modul 3
Ahmed Ebeid

dienstags, donnerstags und montags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 19. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

241-4120-3

Integrationskurs ab Modul 3

Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 11. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

232-4123-4

Integrationskurs am Abend ab Modul 4
Ahmed Ebeid

donnerstags, montags und dienstags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 13. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

241-4123-3

Integrationskurs am Abend ab Modul 3
Vera Stahl

dienstags, donnerstags und montags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 18. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4122-3

Integrationskurs ab Modul 3

Luise Keller, Alla Rother

dienstags, donnerstags, freitags und montags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 25. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

232-4120-5

Integrationskurs ab Modul 5

Claudia Philippi, Daiva Buivydaite-Thiel

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 29. Februar

Verw.-Stelle Dutenhofen, Zum Seifengraben 12, 1. Stock

231-4123-5

Integrationskurs am Abend ab Modul 5
Leonore Blitgen-Walther, Hermann KauB
mittwochs, donnerstags und montags

17.45 - 21.00 Uhr, Beginn 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

232-4121-5

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 5
Doris Sinning, Christa Hagelgans

donnerstags, montags, dienstags und mittwochs

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

232-4120-6

Integrationskurs ab Modul 6

Claudia Philippi, Daiva Buivydaite-Thiel

freitags, montags, dienstags und donnerstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 25. April

Verw.-Stelle Dutenhofen, Zum Seifengraben 12, 1. Stock

241-4124-7

Integrationskurs — Wiederholungskurs ab Modul 7
Michael Krause-Blassl, Sandra Kramer

montags, mittwochs, donnerstags und freitags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 15.April

Vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.19

231-4123-6

Integrationskurs am Abend ab Modul 6
Leonore Bliutgen-Walther, Hermann KauB
donnerstags, montags und mittwochs

17.45 - 21.00 Uhr, Beginn 23. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

232-4124-5

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 5
Nadine Herrmann

donnerstags, montags, dienstags und mittwochs

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 29. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

Nadine Herrmann
Mein Name ist Nadine Herr-
mann. Ich bin M.A in Sozial-
padagogik und Politikwissen-
schaften und unterrichte seit zwei
Jahren Erwachsene in Integrations-
kursen. Ich habe zudem langjéhrige

Erfahrung in der Nachhilfe Jugendlicher.
.rundstufe Il (B1) ™ Besonderen Wert in meinem Unterricht
lege ich auf einen freundschaftlichen Umgang
miteinander und die Férderung der Alltagskommuni-
kation. Oft bin ich erstaunt, mit welchem personli-
chen Engagement meine Schiler/innen ihre Zweit-
sprache Deutsch erlernen und in gemeinsamen
Dialogen bereits anwenden kénnen. AuBer-
dem freue ich mich Uber jeden gemeinsam
gemachten Fortschritt, der weitere Mo-
tivation meiner Kursteilnehmer/
innen nach sich zieht.

232-4122-9

Integrationskurs - Wiederholungskurs ab Modul 9
Michael Krause-Blassl, Daiva Buivydaite-Thiel
mittwochs,donnerstags und montags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 17. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19
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241-4124-8

Integrationskurs Wiederholungskurs ab Modul 8
Michael Krause-Blassl, Sandra Kramer

montags, mittwochs, donnerstags und freitags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 27. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

232-4121-6

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 6
Doris Sinning, Christa Hagelgans

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 10. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

232-4124-6

Integrationskurs am Nachmittag ab Modul 6
Nadine Herrmann

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags

13.30 - 16.45 Uhr, Beginn 18. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4124-9

Integrationskurs Wiederholungskurs ab Modul 9
Michael Krause-Blassl, Sandra Kramer

donnerstags, mittwochs, freitags und montags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 4. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

‘rientierungskurse

231-4121-0

Orientierungskurs

Andreea Jung

dienstags, mittwochs, donnerstags und montags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 23. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

231-4120-0

Orientierungskurs

Luise Keller, Alla Rother

montags, dienstags, donnerstags und freitags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

231-4013-0

Orientierungskurs Alphabetisierung

Viktoria Gerber, Ina Kasper

mittwochs, donnerstags und dienstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 22. Februar
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, WiesenstraBe 4

232-4120-0

Orientierungskurs

Claudia Philippi, Daiva Buivydaite-Thiel

dienstags, donnerstags, freitags und montags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 7. Juni

Verw.-Stelle Dutenhofen, Zum Seifengraben 12, 1. Stock

232-4012-0

Orientierungskurs Alphabetisierung
Ina Kasper

donnerstags, freitags und montags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 13. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

Sprachen

‘erufsbezogene Sprachférderung
(BAMF)

Die berufsbezogene Sprachférderung richtet sich anschlieBend an
den Integrationskurs an arbeitssuchende Migrantinnen und Migran-
ten und Gefllchtete. In berufsbezogenen Sprach- und Weiterquali-
fizierungsmodulen auf den Niveaustufen A2 bis C1 werden die Teil-
nehmenden kontinuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. Wenn
Sie Interesse an einer Teilnahme haben, dann erhalten Sie n&here
Informationen zu den Zugangsvoraussetzungen bei Leonore BI(t-
gen-Walther, Tel.: 06441-994308.

241-4250

B2-DeuFo6V (Nationales Sprachprogramm)
Viktoria Gerber

montags, dienstags, mittwochs und freitags

8.30 - 12.45 Uhr, Beginn 15. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Gebuhren im Bereich Deutsch als Zweitsprache
Die Kursgebihr im DaF-Bereich weicht von der Normalgebihr
ab. Die Geblihr betragt:

- Integrationskurse:

2,29 €/U.5td. bei Vorliegen einer Berechtigung/Verpflichtung
des BAMF

4,58 €/U.Std. als Selbstzahler

-Berufssprachkurse (DeuFov):
2,56 €/U.Std. bei Vorliegen einer Berechtigung des BAMF

Die zu entrichtende Kursgeblihr ist zu Kursbeginn féllig.

Deutschpriifungen

Deutschpriifungen, A2/B1-Tests und Einbiirgerungstests im
1. Semester 2024 an der Volkshochschule Wetzlar:

A2/B1 telc

Anmeldeschluss Prifungstermin
02.02. 02.03.

22.03. 20.04.

10.05. 08.06.

Priifungsgebiihr: 155,00 Euro

Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss Prifungstermin
01.02. 01.08.
22.03. 19.04.
08.05. 07.06.

Priifungsgebiihr: 25,00 Euro

Bitte bringen Sie zur Anmeldung ein gliltiges Ausweispapier mit!
Die Gebdhr fur die Prifungen im Bereich Deutsch als Fremdspra-
che ist mit der Anmeldung fallig.

Infos zu Priifungen erhalten Sie unter DaF@wetzlar.de

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar @




Sprachen

"emdsprachen

Unser Fremdsprachenprogramm ist nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in sechs europaweit
miteinander vergleichbare Stufen gegliedert. Die Stufen A1 und A2
kennzeichnet der elementare Sprachgebrauch, die Stufen B1 und
B2 zeichnen sich durch die selbstandige Sprachverwendung aus,
wahrend flr die Stufen C1 und C2 der kompetente Sprachgebrauch
kennzeichnend ist. Durch eine flachendeckende Anwendung des
Referenzrahmens in Europa werden alle Angebote zum Sprachen-
lernen durchsichtiger. Durch international anerkannte Sprachprifun-
gen erlangen Sie wertvolle Zusatzqualifikationen.

Es ist sehr schwierig, die eigenen sprachlichen Vorkenntnisse richtig
einzuschatzen und aus dem breit gefdcherten Angebot den Kurs
herauszufinden, der dem eigenen Lernstand am ehesten entspricht.
Nutzen Sie daher unsere Einstufungstests und lassen Sie sich von
uns fachkundig beraten. Einstufungstests finden Sie auf unserer
Homepage (www.vhs-wetzlar.de) oder in unserer Geschaftsstelle
wihrend der Offnungszeiten. Im Einzelgesprach oder per E-Mail hel-
fen wir lhnen danach, einen passenden Kurs auszuwéahlen und infor-

mieren Sie Uber das Lernen an der Volkshochschule sowie Uber die
Kursorganisation, mdgliche Prifungen, Unterrichtsmethoden, usw.

Fremdsprachenpriifungen

Nach Abschluss der verschiedenen Niveaustufen kénnen européi-
sche Sprachenzertifikate (telc-Zertifikate) in 10 Sprachen erworben
werden. Diese Zertifikate sind auf den Referenzrahmen (GER) ab-
gestimmt und Uberall in Europa anerkannt. Sie bestehen aus einem
schriftlichen und einem muindlichen Teil. Ab 10 Teilnehmer/innen
koénnen die Prifungen auch in Wetzlar stattfinden. Sollten sich we-
niger als 10 Teilnehmer/innen anmelden, wird lhre Anmeldung an
den Hessischen Volkshochschulverband in Frankfurt weitergeleitet,
der eine Prifung fir Sie an einer anderen Volkshochschule in Hes-
sen sucht. Die gewiinschte Priifung kann dann jedoch an einem
anderen Termin stattfinden und ggf. teurer sein. Die Teilnehmer-
zahl bei den Priifungen ist begrenzt und verspatete Anmeldungen
koénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Unter www.telc.net finden Sie kostenlose Ubungstests.

Fir Informationen und Beratung wenden Sie sich bitte an die Ge-
schéaftsstelle der vhs Wetzlar oder an den Hessischen Volkshoch-
schulverband (hvv) in Hessen.

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Comiin Europeo | O6wweeBponeicke KOMNETEHLWK
BNafeHUA MHOCTPaHHLIM A3kIKoM | Avrupa birligi standartlarinda

Ich kann mich fast
miihelos und spontan in
Gesprache einbringen und
verstehe auch komplizierte

Sachverhalte.

Fragen stellen.

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

Ich kann mich klar,
flissig und stilistisch
sicher ausdriicken.

Ich kann mich aktiv
an Diskussionen
beteiligen.

* \ch kann iiber meinen
Alltag erzahlen und
kurze einfache Gesprache

Ich kann mich uor: |
stellen und einfache

-

Ich kann
Nachrichten und

aktuelle Reportagen
im TV verstehen.
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.nglisch

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub
(S. 7 und 8)

241-4317

Intensivwoche Englisch A1 fiir Beruf und Alltag
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

241-4360

Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag B1+
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

‘rundstufe 1 (A1)

241-4301

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 1

Einsprachigkeit im Fremdsprachenunterricht ist heutzutage selbst-
verstandlich. Sie erméglicht schlieBlich ein ganzheitliches Eintau-
chen in die Zielsprache und férdert ihre konzentrierte Anwendung
vom ersten Augenblick an. Méchten Sie versuchen, Englisch im
einsprachigen Unterricht mit einer jungen und motivierten Lehrerin
aus den USA zu erlernen? Kommen Sie unverbindlich zum ersten
Termin. Sie werden Uberrascht sein, wie leicht es lhnen gelingt.
Nicole Barle

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-4301F

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 3

(Fortsetzung des Kurses 241-4301)

Nicole Barle

14 U.Std. (7 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 16. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Sprachen

Nicole Barle
Hi! My name is Nicole
Barle. 1 am from Cleveland
Ohio, but | have lived in Tyler,
Texas for the last 5 years. In Texas,
I was a high school geography and
Vi history teacher. Learning about diffe-
=y rent countries and cultures is one of my
favorite hobbies, alongside watching Big
Bang Theory and being Taylor Swift‘'s num-
ber one fan! | moved to Germany in October
and am really loving everything about this
country. | can‘t wait to start teaching
English as a Second Language and
getting to know people along
the way!

241-4302 am Wochenende
Englisch A1 - Crashkurs

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 1

An Werktagen fehlt Ihnen die Zeit fur einen Englischkurs? Kein Pro-
blem! Nutzen Sie dann das Wochenende dafiir! Dieser einsprachige
Kurs ermdglicht Ihnen mithilfe verschiedener Medien und mit Unter-
stutzung lhrer jungen und engagierten Lehrerin aus den USA einen
raschen Einstieg in die englische Sprache. Wenn eine Kursfortset-
zung erwinscht ist, kdnnen nach Absprache im Kurs weitere Termi-
ne geplant und dabei individuelle Wiinsche berticksichtigt werden.
Nicole Barle

21 U.Std. (7 Termine), € 132,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 9.30 - 12.00 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-4303

Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 1

Stacey Votendahl-Barth

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.10 - 19.40 Uhr, Beginn 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4304

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 4

Der Unterricht in diesem Kurs findet ausschlieBlich in englischer
Sprache statt.

Nicole Barle

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4305 vormittags

50plus: Englisch A1 — Meine Zeit fiir Englisch

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520805-5)
ab Lektion 5

Helga Siebert

22 U.Std. (11 Termine), € 139,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Sprachen

241-4306

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 9 und The Murderer Next Door A1 (circon,
ISBN: 978-3-8174-1952-4)

Stacey Votendahl-Barth

34 U.Std. (17 Termine), € 143,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4307
Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520805-5)
ab Lektion 1

Stacey Votendahl-Barth

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-4308

Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520807-9)
ab Lektion 14

Angela Grima Kuemmel

15 U.Std. (11 Termine), € 62,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 12.15 - 13.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4315 vormittags

50plus: Englisch A1 - Refresher

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Let’'s Enjoy English A1 Review (Klett, ISBN: 978-3-12-
501636-1) ab Lektion 4

Einfache Kommunikation steht im Mittelpunkt dieses Kurses. Ge-
spréache fir erste Kontakte und Begegnungen werden aktiv getibt,
Wortschatz und Strukturen werden wiederholt und erweitert. Keine
Angst vor Aussprache- oder Grammatikfehlern! Hier geht es darum,
Ihr Englisch aufzufrischen, zu festigen und Freude an der Sprache
zu haben. Wenn Sie seit einem oder zwei Jahren Englisch lernen
oder es in der Schule gelernt haben, verfliigen Sie Uber ausreichend
Vorkenntnisse. Join us!

Evelyn Reinl

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 2. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
241-4316

Englisch A1 - Refresher and Conversation E
Das Ziel dieses Kurses ist, lhre Sprechfertigkeit optimal zu fordern.
Nach der Einflhrung oder Wiederholung des notwendigen Wort-
schatzes und der Strukturen werden einfache Konversation und
Small Talk getibt. Mit viel Unterstiitzung seitens Ihrer ausschlieBlich
Englisch sprechenden Kursleiterin wenden Sie Englisch vom ersten
Augenblick an. Nur Mut — es wird Ihnen besser gelingen, als Sie
glauben.

Nicole Barle

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 19.25 - 20.55 Uhr, Beginn 30. Januar

Anmeldeschluss 23. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

241-4316F

Englisch A1 - Refresher and Conversation
(Fortsetzung des Kurses 241-4316)

Nicole Barle

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*
dienstags 19.25 - 20.55 Uhr, Beginn 16. April
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

©
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© Inna Haidazhi

talentCAMPus 2023 Urban Sketching

241-4318

Englisch A1/A2 - Englisch fiir Alltag und Urlaub

Eine perfekte Kombination aus Wiederholung und Erweiterung
lhrer Englischkenntnisse fiir den Alltag und Urlaub bietet Ihnen die-
ser Kurs. Sie frischen Strukturen und Wortschatz auf, festigen lhre
Kenntnisse, indem Sie selbst viel sprechen, und Gben die sprachli-
che Bewaltigung von typischen Urlaubssituationen. Kopien werden
gegen eine kleine Gebuhr verteilt.

Ute Sewerin

16 U.Std. (8 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.10 - 18.40 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

@Grundstufe 1l (A2)

241-4324 vormittags

Englisch A2

Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520817-8)
ab Lektion 5

Mit einer gut strukturierten Arbeitsweise und vielen Wiederholungen
erreichen Sie lhr Ziel, flieBender Englisch zu sprechen.

Suzanne Cameron-Keller

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 15. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-4325 vormittags

50plus: Englisch A2

Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520817-8)
ab Lektion 14

Angela Grima Kuemmel

22 U.Std. (11 Termine), € 66,00 (ab 11 TN)*

montags 10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3
241-4327

Englisch A2 - Refresher and Conversation ﬁ
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse im einsprachigen Unterricht
mit einer Amerikanerin auf. Vom ersten Augenblick an werden Sie
gefordert und geférdert, Englisch zu sprechen und somit vor allem
Ihren miindlichen Ausdruck Schritt fir Schritt zu verbessern.
Nicole Barle

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 19.25 - 20.55 Uhr, Beginn 1. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07



241-4328

Englisch A2 - Fit im Wortschatz :
Vokabeln zu lernen, muss nicht langweilig sein! Wir erweitern lhren
aktiven und passiven Wortschatz mithilfe von authentischen Texten,
Sprachspielen und Lern-Apps. Welcome!

Stacey Votendahl-Barth

8 U.Std. (4 Termine), € 50,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.10 - 19.40 Uhr, Beginn 29. Februar
Anmeldeschluss 22. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4329

Englisch A2/B1

Lehrwerk: New Inspiration 3 (MACMILLAN, ISBN: 978-3-19-512982-
4) ab Lektion 1

Would you like to refresh your English in a friendly and relaxed at-
mosphere? Then this is your course. We will repeat grammar basics,
read small texts and train dialogues in everyday situations. The text-
book will be announced in the course.

Ute Sewerin

13 U.Std. (8 Termine), € 84,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.45 - 20.00 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4329F

Englisch A2/B1

(Fortsetzung des Kurses 241-4329)

Ute Sewerin

15 U.Std. (9 Termine), € 94,00 (bei 4 - 5 TN)*
mittwochs 18.45 - 20.00 Uhr, Beginn 17. April
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4331 @
Englisch A2/B1 - Sprachspiele

Spielerisch Englisch lernen auch fiir Erwachsene?! But of course!
In diesem Kurs widmen wir uns verschiedenen Sprachspielen, nicht
nur um die Wortschatz- und Grammatikkenntnisse zu verbessern,
sondern auch um besser miteinander zu kommunizieren. Das Beste
daran: Wir haben dabei eine Menge SpaB! Wir werden mit folgenden
Spielen arbeiten: Story Cubes, Scrabble, Absolutely English uvm.
Stacey Votendahl-Barth

8 U.Std. (4 Termine), € 50,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.10 - 19.40 Uhr, Beginn 1. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

Sprachen

@rundstufe 11l (B1)

241-4342 vormittags

50plus: Englisch B1

Lehrwerk: Englisch liben — Héren & Sprechen B1 (Hueber, ISBN 978-
3-19-327909-5)

We focus mainly on the use of spoken English in everyday situa-
tions. Our course book will be an Audiobook. We listen to the Eng-
lish pronounciation and discuss interesting everyday topics which
are presented in the podcasts. Additionally, we will practice propper
English grammar techniques. We aim to make the lessons interes-
ting and delight.

Evelyn Reinl

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 9.10 - 10.40 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-4342F vormittags

50plus: Englisch B1

Lehrwerk: Englisch tben - Horen & Sprechen B1 (Hueber, ISBN 978-
3-19-327909-5)

(Fortsetzung des Kurses 241-4342)

Evelyn Reinl

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 9.10 - 10.40 Uhr, Beginn 17. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-4343

Englisch B1

Lehrwerk: Go For It! B1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-002940-2) ab Lek-
tion 9 und The Secret of the Dead Sheep (Penguin Readers, ISBN:
978-3-8174-2931-8)

If you would like to refresh your English in a friendly and relaxed
atmosphere, then this is the course for you! We will repeat some
grammar basics, do some reading and writing, but mainly our focus
is on speaking, speaking, speaking!

Stacey Votendahl-Barth

28 U.Std. (14 Termine), € 118,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.10 - 19.40 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-4344 vormittags

50plus: Englisch B1 - Interested in Speaking?
Newspaper: Read On

Expand your vocabulary and improve your speaking by discussing
global news articles and general topics of interest.

Angelika Carlson

26 U.Std. (13 Termine), € 109,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

talentCAMPus 2023 Workshops Alltagskunst und Mixed Collage
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Sprachen

241-4345

Englisch B1 - Business English

Lehrwerk: Basis for Business B1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
521005-8) ab Lektion 3 und Murder at Teatime A2 (circon, ISBN:
978-3-8174-1856-5)

Stacey Votendahl-Barth

34 U.Std. (17 Termine), € 214,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-4346 vormittags

Englisch B1 - Englisch iiben — Héren & Sprechen
Lehrwerk: Englisch tGben - Héren & Sprechen B1 (Hueber, ISBN 978-
3-19-327909-5) ab Lektion C1

Sie arbeiten in erster Linie mit didaktisch aufbereiteten und verton-
ten Texten, die als Ausgangspunkt fir Diskussionen, Wortschatzer-
weiterung und allgemeine Wiederholung dienen. Zum Einsatz kom-
men Podcasts, Radiosendungen oder Interviews zu einer Vielzahl
an Themen wie Reisen, Umwelt, Erndhrung, Medienkonsum oder
zwischenmenschliche Beziehungen. Der Fokus liegt auf den Fer-
tigkeiten Horen und Sprechen, die mit vielen abwechslungsreichen
Ubungen trainiert werden.

Evelyn Reinl

26 U.Std. (13 Termine), € 109,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 9.10 - 10.40 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

@ittelstufe | (B2)

241-4370 vormittags

Englisch B2

This course is for people who want to refresh and improve their Eng-
lish in a friendly and relaxed atmosphere.

Suzanne Cameron-Keller

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.15 - 10.45 Uhr, Beginn 12. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

talentCAMPus 2023 Fotokurs
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241-4371 vormittags

Arbeitskreis Englisch B2

Come and join us if you enjoy reading and talking in English. We
will be discussing a range of subjects and current topics taken from
newspaper articles and other reading materials. Please note that
money for photocopies and for the newspaper ,,Read On“ will be
collected at the beginning of the course.

Angela Grima Kuemmel

22 U.Std. (11 Termine), € 92,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4372 vormittags

Arbeitskreis Englisch B2

In this course, we will be discussing topics of general interest and
current affairs in English. Come along and share your views with us!
Reading materials used include newspaper articles, book excerpts
and internet-based materials. Please note that money for photo-
copies and for the newspaper ,Read On“ will be collected at the
beginning of the course.

Angela Grima Kuemmel

22 U.Std. (11 Termine), € 92,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
241-4373

Arbeitskreis Englisch B2 :
Lehrwerk: In Conversation Il (Klett, ISBN: 978-3-12-501556-2) ab
Lektion 20

In this course we want to speak as much as possible - but we will
also be doing some reading and grammar revision. Does that sound
interesting? Then this might be the course for you!

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Peter Ottway

26 U.Std. (13 Termine), € 109,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 30. Januar

Anmeldeschluss 23. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4374 vormittags

Arbeitskreis Englisch B2

Newspaper: Read On

We discuss current political and social topics as well as general in-
terest news. Learn to express your opinion in English and listen to
your classmates voicing theirs.

Angelika Carlson

30 U.Std. (13 Termine), € 127,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 8.45 - 10.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
241-4375

Arbeitskreis Englisch B2 ;
Lehrwerk: In Conversation Il (Klett, ISBN: 978-3-12-501556-2) ab
Lektion 16

In this course we want to speak as much as possible - but we will
also be doing some reading and grammar revision. Does that sound
interesting? Then this might be the course for you!

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Peter Ottway

26 U.Std. (13 Termine), € 109,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 31. Januar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

Ein Einstieg in einen bereits laufenden
Sprachkurs ist nach vorheriger Klarung
mit vhs-Servicebiiro moglich.
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@ranzssisch

‘rundstufe 1 (A1)

241-4402

Franzésisch A1 - Franz6sisch fiir Alltag und Urlaub
Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 1

Mit Dialogen und Redewendungen zu typischen Urlaubssituationen
erganzen wir unseren Einstieg in die franzdsische Sprache.
Denana Dedic

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4403

Franzésisch A1 - Franzésisch fur den Urlaub

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Franzésisch fir den Urlaub (Klett, ISBN: 978-3-12-
528825-6) ab Lektion 2/3

In einem entspannten Lerntempo erarbeiten wir uns die wichtigs-
ten Ausdriicke und Redewendungen fir die Reise, z. B. aus den
Bereichen Essen und Trinken, Unterkunft, Ausfliige, Eink&ufe... In-
sider-Tipps und unterhaltsame landeskundliche Informationen we-
cken die Vorfreude auf einen schénen Urlaub in diesem interessan-
ten Land.

Heike Burzel

17 U.Std. (10 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.45 - 21.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

Sprachen

241-4404

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 3

Denana Dedic

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

241-4405

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 3

SpaB am Franzésischlernen, spannende Einblicke in die franzdsi-
sche Alltagskultur und eine optimale Balance zwischen Grammatik
und Wortschatz erwarten Sie in diesem Kurs. Redemittel und Struk-
turen des «Frangais standard» werden systematisch getbt, damit
Sie Schritt fur Schritt viele Situationen sprachlich richtig bewaltigen
kénnen. Neuankdmmlinge mit geringen Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin und freut sich
darauf, Sie auf lhrem Lernweg zu begleiten.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Nathalie Fortunato

20 U.Std. (10 Termine), € 126,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 31. Januar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4406 vormittags

Franzésisch A1 - Franzésisch fiir Alltag und Urlaub
Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 4

Mit Dialogen und Redewendungen zu typischen Urlaubssituationen
erganzen wir unseren Einstieg in die franzdsische Sprache.

Manon Soulier

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 5

Sprechen Sie so gut wie kein Franzdsisch? Das kdnnen Sie &ndern.
In diesem Anfangerkurs kdnnen Sie schnell die Grundlagen der fran-
z@sischen Sprache erlernen und festigen. Anwendungsorientiertes
und abwechslungsreiches Lernen mit zeitgemaBen Lehrmitteln bie-
tet Ihnen viel SpaB beim Franzdsischlernen. Lernen Sie die Sprache
Moliéres von Anfang an mit einer Muttersprachlerin. Neuankémmlin-
ge mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Nathalie Fortunato

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 29. Januar

Anmeldeschluss 22. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4408

241-4409

Franzésisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 10

Asita Feriduni

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.10 - 18.40 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

O
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241-4410 vormittags

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 11

Josseline Zutt

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

‘rundstufe Il (A2)

241-4420

Franzésisch A2

Lehrwerk: Voyages neu A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-529422-6) ab
Lektion 9

Heike Burzel

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

241-4421 vormittags

Franzésisch A2

Lehrwerk: Voyages neu A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-529422-6) ab
Lektion 9

Josseline Zutt

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-4425

Franzoésisch A2 - Franzoésisch ,,en chansons*

Wie wére es, wenn Musik lhnen beim Erlernen der franzésischen
Sprache helfen wiirde? Wir héren und erldutern franzdsische Chan-
sons und verbinden so ,I'utile a I'agréable®. Der Schwerpunkt wird
vor allem auf einem intuitiven Verstédndnis der Grammatik durch
Kombination von Musik und Sprache liegen. Wir werden neue Vo-
kabeln lernen und das Ganze mit einem spannenden kulturellen
Hintergrund versehen. Doch keine Angst - Sie missen nicht selbst
vorsingen. Aber wenn Sie mdchten, kdnnen Sie die Liedtexte singen
oder interpretieren! Wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Nathalie Fortunato

15 U.Std. (5 Termine), € 95,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 16.30 - 18.45 Uhr, Beginn 17. Juni

Anmeldeschluss 10. Juni

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

‘rundstufe I (B1)

241-4441 vormittags

Franzosisch B1

Nous travaillons avec une lecture et différents textes. Révision de
grammaire dans la joie et la bonne humeur!

Manon Soulier

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.15 - 10.45 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

241-4443

Franzésisch B1

Nous travaillons avec une lecture, revue de la presse et différents
textes.

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

o
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talentCAMPus 2023 Urban Sketching

241-4444 vormittags

50plus: Franzosisch B1

Lehrwerk: Voyages neu B1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529431-8) ab
Lektion 3B

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3
Franzésisch B1 - Voyage dans les Hauts @ @
de France

Begeben Sie sich mit lhrer muttersprachlichen Kursleiterin auf eine
virtuelle Reise durch eine schéne Region Frankreichs - Hauts de
France. Gemeinsam entdecken Sie die schdnsten Platze und Belfrie-
de des Nordens und des Pas-de-Calais, Lille, Arras oder Douai sowie
das auBergewdhnliche Kulturerbe dieser Region von der Altstadt von
Lille tber Chemin des Dames bis zu den Toren des Museums von
Roubaix, von den Abraumhalden der Gueules Noires bis zu den go-
tischen Kathedralen. Die Veranstaltung ist in franzdsischer Sprache,
lhre Franzésischkenntnisse sollten auf dem B1-Niveau sein.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Nathalie Fortunato

€ 19,00 (bei 6 - 10 TN)*

Mittwoch, 19. Juni, 16.30 Uhr

Anmeldeschluss 12. Juni
vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4450

@ittelstufe | (B2)

241-4471 vormittags

Arbeitskreis Franzésisch B2

Vous avez de bonnes connaissances en frangais et vous avez envie
de parler. Pour mieux découvrir la vie des Frangais d‘aujourd‘hui,
nous discutons a partir d‘articles de journaux, de films, de chan-
sons. Nous choisissons également une lecture qui nous accompag-
nera pendant le semestre.

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

‘alienisch

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub
(S- 8 und 10)
241-4515

Intensivwoche Iltalienisch A1
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

242-4516

Italienisch A1/B2 - Italienische Woche in Piemont
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

© Mariam Zannerni



.rundstufe I (A1)

241-4501

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 1

Fabrizio Cartocci

28 U.Std. (14 Termine), € 118,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4502 am Wochenende

ltalienisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 1

Sie haben sich vorgenommen, ltalienisch zu lernen, aber unter der
Woche fehlt hnen die Zeit dazu? Nutzen Sie die Samstage im Febru-
ar fUr einen systematischen Einstieg ins Italienische mit praxisnaher
Anwendung in Alltagssituationen. Fortsetzungstermine sind nach
Absprache im Kurs méglich.

Salvatore Giuseppe Scandura

11 U.Std. (4 Termine), € 67,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 11.00 - 13.00 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4504

ltalienisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 1

Salvatore Giuseppe Scandura

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 15. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

& Volkshochschule
‘# Wetzlar

talentCAMPus 2023 Urban Sketch auf Schaltkasten BahnhofstraBe

Sprachen

241-4505 vormittags

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Mit dem von der Kursleiterin selbst entwickelten Konzept und Lern-
material werden Ihnen schnelle Fortschritte beim Erlernen der italie-
nischen Sprache ermdglicht. Das zur Verfligung gestellte Lernmate-
rial ist in der Kursgeblhr enthalten.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Enrica Vecchio

8 U.Std. (6 Termine), € 54,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € fiir Lernma-
terial)

montags 11.30 - 12.30 Uhr, Beginn 5. Februar

Anmeldeschluss 22. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4506

Italienisch A1 — Kompaktkurs

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 3

Dieses Kompaktangebot bietet Ihnen den Einstieg in die italienische
Sprache an jeweils drei aufeinander folgenden Abenden alle 14
Tage. Das bedeutet, dass nach einer Woche Unterricht eine unter-
richtsfreie Woche folgt. Benvenuto!

Salvatore Giuseppe Scandura

32 U.Std. (12 Termine), € 134,00 (bei 6 - 10 TN)*

di., mi. u. do. 18.00 - 20.00 Uhr, Beginn 23. Januar
Anmeldeschluss 16. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4507 am Wochenende

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 6

Salvatore Giuseppe Scandura

19 U.Std. (7 Termine), € 118,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 8.45 - 10.45 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4508

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 7

Salvatore Giuseppe Scandura

24 U.Std. (12 Termine), € 151,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4509

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 7

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4510

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 8

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

ot
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241-4511

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 10

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4512

ltalienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 10

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 16.00 - 17.30 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
ltalienisch A1 - ltalienisch fiir den Urlaub E
Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten sprachlichen Grundlagen und
auch landeskundliche Informationen fiir die Reise, den Aufenthalt
und einen freundlichen Austausch im Urlaubsland lItalien. Wir be-
fassen uns mit Themen wie Reise und Hotel, Restaurantbesuch,
Freizeitaktivitdten, Kontaktaufnahme, offentlicher Transport sowie
den kleineren oder gréBeren Problemen, die auf Reisen auftreten
kénnen. Dabei Gben wir anhand von Audios und miteinander die
wichtigsten italienischen Wendungen und Worte, garniert mit leich-
ter Basisgrammatik.

Vera Stahl

16 U.Std. (2 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 16.30 Uhr, 2. Mérz

Samstag 9.30 - 16.30 Uhr, 16. Marz

Anmeldeschluss 23. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-4513 am Wochenende

241-4514 am Wochenende

ltalienisch A1 - Italienisch lernen mit Elementen

der PDL-Methode

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

An diesem Wochenende tauchen Sie in die italienische Sprache ein.
Entspannt und mit Genuss kénnen Sie in kurzer Zeit lhre Italienisch-
kenntnisse auffrischen oder sich sprachlich und landeskundlich auf
Ihre néchste Italienreise vorbereiten. Mit der PDL-Methode wird die
Sprache schnell vertraut, mit ihrer Melodie und ihrem Rhythmus.
Ohne Buch oder vorbestimmte Inhalte, erleben Sie die Sprache in
echter Kommunikation. Sprechhemmungen werden abgebaut und
der Umgang mit der Sprache wird freier. Wir lassen Sprechinhalte in
der Kurssituation entstehen und gehen spielerisch damit um. Durch
Zuhoren, Nachahmen und begleitendes Sprechen entwickeln Sie
ein Gefihl fir die Sprache und trauen sich im Verlauf des Kurses
immer mehr, ltalienisch als Mittel der Kommunikation anzuwenden.
Lassen Sie sich Uberraschen! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke. Ein Folgekurs ist empfehlenswert und
kann nach Absprache im Kurs eingerichtet werden. Aufgrund der
PDL-Methode ist die Teilnehmerzahl an diesem Kurs begrenzt. Der
Kurs wird zu einer Sondergebiihr angeboten.

(Sie kénnen mehr Uber die PDL-Methode in einem gesonderten In-
fo-Blatt bei der vhs oder per E-Mail an vhs@wetzlar.de erfahren).
Anna-Maria Pietragalla

15 U.Std. (2 Termine), € 97,00 (Sondergebiihr)*

samstags 10.30 - 17.00 Uhr, Beginn 15. Juni

Anmeldeschluss 7. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

241-4516 am Wochenende
ltalienisch A1 - Die drei Konjugationen

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lernen Sie in diesem Tageskurs die Konjugation der Verben mithilfe
von Methoden aus der Ludolinguistica nach Mollica (wissenschaftli-
che Methode zum spielerischen Erlernen der italienischen Sprache).

©
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Wir Uben intensiv die drei Konjugationen der regelméBigen Verben
im Prasens und aktivieren dabei Ihre passiven Kenntnisse. Wenn Sie
mindestens einen A1-ltalienischkurs besucht haben, verfliigen Sie
Uber ausreichend Vorkenntnisse fiir diesen Kurs. Das Lernmaterial
ist in der Kursgeblihr enthalten. Sie finden es in der Dateiablage des
Kurses, damit Sie es rechtzeitig drucken kénnen. Die Veranstaltung
findet online statt. Die Zugangsdaten werden lhnen spatestens drei
Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Enrica Vecchio

4 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € fir Lernma-
terial)

Samstag 9.30 - 12.45 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-4517

Italienisch A1/A2 - Italienisch im Selbststudium

Wenn Sie ltalienischkenntnisse auf dem A1-Niveau (mindestens ein
Anfangerkurs bzw. ca. 20 Unterrichtsstunden) besitzen und diese im
Selbststudium erweitern méchten, dann ist dieser Online-Kurs das
Richtige fiir Sie. Sie lernen selbstéandig und eigenverantwortlich in
einem fir Sie freigeschalteten virtuellen Raum, der lhnen drei Mo-
nate zur Verfiigung steht. Die Inhalte bestimmen Sie selbst, indem
Sie aus einer vorgegebenen Liste zehn Themen (Module) auswéhlen.
Zu jedem Thema stehen ein von der Kursleiterin erstelltes Erklarvi-
deo in Italienisch und Deutsch sowie zwei Lernbausteine mit sechs
bis neun interaktiven Ubungen zur Verfiigung. Weiterhin sind zwei
Einzelstunden mit der Kursleiterin Bestandteil des Kurses, z.B. um
Fragen zu stellen oder zur Konversation. Nach Ihrer Anmeldung er-
halten Sie eine Auswahlliste, die Sie bitte ausgefillt per Mail an vhs@
wetzlar.de zurlicksenden. Danach werden lhnen lhre Zugangsdaten
fur den virtuellen Kursraum gesendet. In Ihrem Kursraum finden Sie
neben lhren Auswahlmodulen auch eine Anleitung fir die Kursnut-
zung. Eine gemeinsame Einfiihrung in den Selbstlernkurs findet am
2. Februar von 18.00 - 19.00 Uhr statt. Ein Kursbeginn ist danach
jederzeit méglich. Die Termine fur die Einzelstunden vereinbaren Sie
mit der Kursleiterin per Mail. Bitte beachten Sie, dass die Vorberei-
tung des Raumes einige Tage in Anspruch nehmen kann. Die drei
Monate starten selbstverstandlich erst ab dem Tag der Freischal-

tung.
241-4518 am Wochenende @ @

Enrica Vecchio
vhs.cloud - virtueller Klassenraum

Italienisch A1/A2 - Vokabeln lernen ohne Frust

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Tageskurs erlernen Sie mit variationsreichen linguisti-
schen Spielen (Ludolinguistica nach Mollica) italienische Vokabeln
mit SpaB. Wenn Sie mindestens einen A1-ltalienischkurs besucht
haben, verfligen Sie Uber ausreichend Vorkenntnisse fir diesen
Kurs. Er eignet sich auch zum Wiedereinstieg. Das Lernmaterial ist
in der Kursgebihr enthalten. Sie finden es in der Dateiablage des
Kurses, damit Sie es rechtzeitig drucken kénnen.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Enrica Vecchio

5 U.Std. (1 Termin), € 36,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € fir Lernma-
terial)

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr, 27. Januar

Anmeldeschluss 19. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

© moshehar - Pixabay
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241-4519 am Wochenende

Italienisch A1/A2 - Leggere e Parlare

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Le citta impossibili (Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-
115351-9)

Betrachtet durch die Augen eines Touristen, der verschiedene Stad-
te ltaliens bereist, erfahren Sie, dass jede von ihnen ihren ganz ei-
genen Charakter hat. Dieses nehmen wir als Ausgangspunkt fir
eine einfache Konversation. Italienischkenntnisse in der Mitte der
A1-Stufe sind erforderlich. Bitte bringen Sie das Kurslehrwerk zum
ersten Termin mit.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Enrica Vecchio

12 U.Std. (2 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 19.00 Uhr, 27. Januar

Samstag 14.00 - 19.00 Uhr, 2. Marz

Anmeldeschluss 19. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

@rundstufe 11 (A2)

241-4521

ltalienisch A2

Lehrwerk: Chiaro! A2 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275449-4) ab Lektion 3

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 90,00 (ab 11 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

@rundstufe Il (B1)

241-4540

Arbeitskreis Italienisch B1

Ripetizioni di grammatica (livello Linea diretta 2) accompagnati da
giochi e lettura.

Franziska Richter

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4541

Italienisch B1

Lehrwerk: Chiaro! B1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
005467-1) ab Lektion 5

Inoltre, vengono utilizzati materiali su argomenti di attualita forniti dal
docente del corso.

Fabrizio Cartocci

30 U.Std. (15 Termine), € 126,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

Sprachen

241-4542 vormittags

Italienisch B1 - ltalienisch lernen mit Elementen der
PDL-Methode

Lernen Sie ltalienisch ohne Buch und ohne Grammatik zu pauken!
Wir lassen Sprechinhalte in der Kurssituation entstehen und gehen
spielerisch damit um. Schritt fir Schritt werden Sie die Fremdspra-
che auf eine Uberraschend erfrischende und entspannte Weise ler-
nen. Durch Zuhéren, Nachahmen und begleitendes Sprechen entwi-
ckeln Sie ein Geflhl fur die Sprache und trauen sich im Verlauf des
Kurses immer mehr, Italienisch als Mittel der Kommunikation anzu-
wenden. Lesen und Schreiben vervollstandigen spater das Erlebte.
Aufgrund der PDL-Methode ist die Teilnehmerzahl an diesem Kurs
begrenzt. Der Kurs wird zu einer Sondergebiihr angeboten.

(Sie kénnen mehr lber die PDL-Methode in einem gesonderten In-
fo-Blatt bei der vhs oder per E-Mail: vhs@wetzlar.de erfahren).
Anna-Maria Pietragalla

27 U.Std. (10 Termine), € 168,00 (Sondergebihr)*

donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr, Beginn 8. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4543

Italienisch B1

Ripetizioni di grammatica accompagnati da giochi, testi attuali e
lettura.

Dr. Maike Kamlage

18 U.Std. (9 Termine), € 113,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 8. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

@ittelstufe | (B2)

241-4572

Arbeitskreis ltalienisch B2

Conversazione, lettura e ripasso grammaticale.

Scegliamo insieme una lettura che offre tante occasioni per parlare
e ripassare le conoscenze grammaticali. Faremo anche esercizi di
ascolto e di scrittura. Cerchiamo di migliorare ed esercitare i modi
di dire per le situazioni quotidiane in ltalia e di parlare in italiano il
piu possibile. Oltre alla lettura si integrano anche materiali di civilta
italiana e temi attuali in Italia. Benvenutil

Rita Schneider-Cartocci

24 U.Std. (12 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

‘ussisch

241-4601
Russisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: MOCT neu A1-A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-527648-2) ab
Lektion 1

Schritt fiir Schritt erlernen Sie das kyrillische Alphabet und einfache
Ausdriicke aus dem Alltagsleben. AuBerdem erfahren Sie Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Rosalia Bernhardt

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-4602

Russisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: MOCT neu A1-A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-527648-2) ab
Lektion 3

Rosalia Bernhardt

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Sprachen

‘panisch

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub (S. 7 u. 11)

241-4715

Intensivwoche Spanisch A1.1
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

242-4715

Intensivwoche Spanisch A1.2 fiir Alltag und Beruf
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

‘rundstufe 1 (A1)

241-4703

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 1

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4703F

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 2

(Fortsetzung des Kurses 241-4703)

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4704 am Wochenende

Spanisch A1 - Spanisch intensiv

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 1

Das Sprechen, Lesen, Schreiben und die Grammatik werden in einer
optimalen Balance trainiert. Bienvenidos!

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (6 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 12.30 - 14.30 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4705 @
Spanisch A1 - Spanisch fiir Alltag und Urlaub

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
In diesem Kurs lernen Sie, sich in vielen Situationen des Alltags zu
verstandigen, da Sie authentische Redewendungen und wichtige
Ausdriicke fur die Kommunikation mit Einheimischen Uben. Sie
erwerben zudem nutzlichen Wortschatz und Modellsatze fir den
Urlaub, um wahrend l|hrer Reise problemlos zurechtzukommen.
Sie erfahren einen umfassenden Umgang mit der Sprache nicht
nur durch Beispiele und praktische Ubungen, sondern auch durch
Ihre eigenen Interaktionen und direkte Anwendung im Klassenraum.
Weiterhin erfahren Sie Interessantes lber Besonderheiten, Sitten
und Gebrauche in verschiedenen Urlaubslandern der hispanischen
Welt. Kopien werden gegen eine geringe Gebuhr ausgeteilt.
Angeles Lopez Jimenez

12 U.Std. (6 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 14. Mai

Anmeldeschluss 7. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024
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241-4706 @
Spanisch A1 - Spanisch fiir den Urlaub

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: efie A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-004219-7)

Bereiten Sie sich auch sprachlich optimal auf Ihren Urlaub vor. Unser
Sommerkurs bietet effektives Lernen in kleinen Gruppen, kulturelle
Einblicke und praxisnahe Anwendung. Melden Sie sich jetzt flr eine
spannende Reise mit einer venezolanischen Muttersprachlerin, die
Spanien sehr gut kennt, an.

Maria Camacho de Lutz

12 U.Std. (6 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 4. Juni

Anmeldeschluss 28. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4707 am Wochenende

Spanisch A1 - Spanisch intensiv

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 2

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (6 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 10.00 - 12.00 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 26. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4708

Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 nuevo (Klett, ISBN: 978-3-12-514671-6)
ab Lektion 3

Maria Camacho de Lutz

22 U.Std. (11 Termine), € 92,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4709
Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 nuevo (Klett, ISBN: 978-3-12-514671-6)
ab Lektion 4

Maria Camacho de Lutz

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4709F

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 nuevo (Klett, ISBN: 978-3-12-514671-6)
ab Lektion 5

(Fortsetzung des Kurses 241-4709)

Maria Camacho de Lutz

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

© stux - Pixabay



241-4710 vormittags
Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 6

Taimy Naval Santos

28 U.Std. (14 Termine), € 118,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4711

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 7

Wenn Sie die Verben ,;ser” und ,,estar” konjugieren kénnen, tber ein
wenig Wortschatz verfiigen und SpaB8 am Lernen haben méchten,
dann: Bienvenido al courso!

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.05 - 19.35 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4711F

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 8

(Fortsetzung des Kurses 241-4711)

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.05 - 19.35 Uhr, Beginn 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4712

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 (Klett, ISBN: 978-12-514671-6) ab
Lektion 9

Juan Cano Martinez

20 U.Std. (10 Termine), € 126,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.35 - 20.05 Uhr, Beginn 19. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4713

Spanisch A1 - Auffrischung und Konversation ﬁ
In diesem Kurs kénnen Sie die grammatischen Strukturen auf lo-
gische und einfache Weise festigen, um sich auf Spanisch korrekt
ausdriicken zu kdénnen. Sie lernen neue Vokabeln und erweitern
Ihren Wortschatz, um sich beim Sprechen wohler zu fiihlen. Ge-
meinsam vertiefen wir die wesentlichen Inhalte der Niveaustufe A1
durch Lernaufgaben, in denen wir die Kommunikation tben, die im
realen Kontext verwendet wird. Kopien werden gegen eine geringe
Gebuhr ausgeteilt.

Angeles Lopez Jimenez

12 U.Std. (6 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 15. Februar
Anmeldeschluss 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

@rundstufe 1l (A2)

241-4720

Spanisch A2

Lehrwerk: efie A2 (Hueber, ISBN 978-3-19-004220-3) ab Lektion 8
Wenn Sie einfache Gesprache flihren und die Verben im Prasens,
Prateritum und Perfekt konjugieren kdnnen, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Bienvenido!

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 19.40 - 21.10 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

Sprachen

241-4720F

Spanisch A2

Lehrwerk: efie A2 (Hueber, ISBN 978-3-19-004220-3) ab Lektion 9
(Fortsetzung des Kurses 241-4720)

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 19.40 - 21.10 Uhr, Beginn 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

241-4723

Spanisch A2

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-514677-8)
ab Lektion 11

Juan Cano Martinez

20 U.Std. (10 Termine), € 126,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 16.50 - 18.20 Uhr, Beginn 19. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4724 vormittags

Spanisch A2

Lehrwerk: Con gusto A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-514990-8) ab Lek-
tion 11

Taimy Naval Santos

28 U.Std. (14 Termine), € 176,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 12.30 - 14.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4730

Spanisch A2 - Auffrischung und Konversation ﬁ
Wenn es |hr Ziel ist, sich auf Spanisch zu unterhalten und lhre aktuel-
len Sprachkenntnisse aufzufrischen, ist dieser Kurs genau das Rich-
tige fur Sie. Um dies zu erreichen, wenden wir die kommunikative
Methode an, da eine Sprache nur durch deren Verwendung gelernt
werden kann. Wir vertiefen die wesentlichen Inhalte der Niveaustufe
A2 durch Lernaufgaben, in denen wir die Kommunikation tben, die
im realen Kontext verwendet wird. Dartiber hinaus bietet der Kurs
motivierende Sprechanldsse und schnelle Erfolgserlebnisse. Lernen
Sie Spanisch auf eine unterhaltsame Art und Weise durch mindli-
chen Ausdruck und Interaktion. Kopien werden gegen eine geringe
Gebihr ausgeteilt.

Angeles Lopez Jimenez

12 U.Std. (6 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 14. Mai

Anmeldeschluss 7. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

Gelen
Lopez Jiménez
Hola, ¢qué tal? Mein
Name ist Gelen und ich
komme aus Spanien. Ich bin
Psychologin von Beruf. In mei-
ner Heimat war ich fast 20 Jahre als
Weiterbildungskoordinatorin in priva-
ten Unternehmen tétig. In Deutschland
arbeite ich seit 2019 als Spanischlehrerin.
Seitdem ich in Deutschland lebe, bin ich mir nicht
nur meiner eigenen kulturellen ldentitét bewusster, sondern
auch dessen, dass kulturelle Vielfalt uns alle bereichert,
wenn es darum geht, einander als Teil dieser multikultu-
rellen Gesellschaft, in der wir leben, besser zu verstehen.
Aus diesem Grund versuche ich als Spanischdozentin
den Teilnehmenden die Sprache né&herzubringen,
aber vor allem mochte ich eine Botschafterin
der Kultur, Mentalitéat, der Werte und Brauche
meines Landes sein, mit besonderem
Schwerpunkt auf der Entwicklung
interkultureller Kompetenzen.
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Sprachen

@rundstufe il (B1)

241-4741

Spanisch B1 - Konversationskurs: Andalusien |

Unser Hauptanliegen in diesem Kurs ist die Verbesserung lhrer Kom-
munikationskompetenz in Spanisch. In einer Fremdsprache kann
man umso besser kommunizieren, je besser man Land und Leute
kennt. Im Mittelpunkt des Kurses steht Andalusien, eine der meist
besuchten Regionen Europas, der Knotenpunkt zwischen Europa
und Afrika und der Treffpunkt des Atlantischen Ozeans und des Mit-
telmeers. Mit kreativen Ubungen und verschiedenen Lernressourcen
treten wir in einen dynamischen Austausch u.a. Uber die Geschichte,
das Weltkulturerbe, Feste und Traditionen sowie die Gastronomie
Andalusiens. Begleiten Sie uns auf dieser interessanten Reise und
Sie werden nicht nur lhre Spanischkenntnisse verbessern. Kopien
werden gegen eine geringe Gebihr ausgeteilt.

Angeles Lopez Jimenez

16 U.Std. (6 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.45 Uhr, Beginn 15. Februar
Anmeldeschluss 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

241-4742

Spanisch B1 - Konversationskurs: Andalusien Il

(in den Osterferien)

Mit kreativen Ubungen und verschiedenen Lernressourcen treten
wir in einen dynamischen Austausch u.a. Uber die Kunst, Literatur,
Malerei, Sprache und Sehenswirdigkeiten Andalusiens. Begleiten
Sie uns auf dieser interessanten Reise und Sie werden nicht nur lhre
Spanischkenntnisse verbessern. Kopien werden gegen eine geringe
Gebuhr ausgeteilt.

Angeles Lopez Jimenez

12 U.Std. (8 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 17.30 - 20.45 Uhr, 8. April

Dienstag 17.30 - 20.45 Uhr, 9. April

Donnerstag 17.30 - 20.45 Uhr, 11. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

@Wittelstufe 1 (B2)

241-4772

Spanisch B2

»~Activemos el idioma“ - escuchando, leyendo, viendo, escribiendo
y sobre todo hablando. El acento de este curso es la expresion oral
de la lengua. El aprendizaje estara apoyado por diferentes técnicas.
Trataremos también temas sobre la cultura e historia de Espafia y
Latinoamérica.

Dr. Francis Schaal

8 U.Std. (4 Termine), € 34,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 15. Januar

vhs-Haus Biiblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4774

Spanisch B2

(wie Kurs 241-4772)

Dr. Francis Schaal

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 11. Mérz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3
241-4775

Spanisch B2 (in den Sommerferien) E
Lehrwerk: Con gusto nuevo B2 (Klett, ISBN: 978-3-12-514688-4)
ab Lektion 1

El curso se orienta a aquellos alumnos que han aprendido la lengua
hace algun tiempo y quieren continuar la practica. Nuestro objetivo
es ampliar la comunicacién/expresion e interaccion oral y escrita
mediante actividades y diversidad de textos (reportajes, articulos
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periodisticos, relatos, musica, etc,). Se debatiran algunos aspectos
de la cultura, sociedad, literatura... de los paises de habla hispana.
La gramatica y posibles preguntas se tendran en consideracion.
Liliana Strack

6 U.Std. (3 Termine), € 38,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 16. Juli

Anmeldeschluss 9. Juli

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

‘!eitere Fremdsprachen

Kurse in den Sprachen Bulgarisch, Polnisch, Ukrainisch und Tsche-
chisch kénnen auf Wunsch bei mindestens vier Interessenten kurz-
fristig organisiert werden.

‘hinesisch

241-4815

Chinesisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: Kaishi A1 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528965-9 und 978-3-12-528966-6 ) ab Lektion 1

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 16.20 - 17.50 Uhr, Beginn 16. April

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4816

Chinesisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Kaishi A1 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528965-9 und 978-3-12-528966-6 ) ab Lektion 5

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 2. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4816F

Chinesisch A1

Lehrwerk: Kaishi A2 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528967-3 und 978-3-12-528968-0) ab Lektion 1

(Fortsetzung des Kurses 241-4816)

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 19. April

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4820

Chinesisch A2

Lehrwerk: Kaishi! A2 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528967-3 und 978-3-12-528968-0) ab Lektion 2

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4820F

Chinesisch A2

Lehrwerk: Kaishi! A2 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528967-3 und 978-3-12-528968-0) ab Lektion 5

(Fortsetzung des Kurses 241-4820)

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 16. April

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07
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.riechisch

241-4836

Griechisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Pame! A1 Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber, ISBN: 978-3-
19-005404-6 und 978-3-19-025404-0) ab Lektion 5

Sie haben Interesse an der griechischen Sprache, der Kultur und
dem Land? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Werden Sie mit
dem Klang und der Schrift vertraut und entdecken Sie, wie leicht die
Sprache der Hellenen zu erlernen ist. Das gemeinsame Sprechen,
Hoéren und Lesen stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Aristodimos Dimosthenous

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

241-4837

Griechisch A2

Lehrwerk: Pame! A2 Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber, ISBN: 978-3-
19-005462-6 und 978-3-19-025462-0) ab Lektion 1

Aristodimos Dimosthenous

20 U.Std. (10 Termin), € 126,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-4851

Japanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Konnichi wa! Einflihrung in die moderne japanische Spra-
che (Reichert, ISBN: 9-78-3-89500279-3) ab Lektion 12

Einflhrung in die japanische Sprache mit Lautschrift Hiragana und
Katakana sowie einfachen chinesischen Schriftzeichen (Kaniji).
Cornelia Neitzel

27 U.Std. (16 Termine), € 168,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.15 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

241-4855

Japanisch A2

Lehrwerk: Minna no Nihongo (ISBN: 978-4-88319-646-3) ab
Lektion 37

Voraussetzungen: Lautschriften Hiragana und Katakana sowie eini-
ge grammatische Formen. Wir erlernen auch einfache chinesische
Schriftzeichen (Kaniji).

Cornelia Neitzel

27 U.Std. (16 Termine), € 168,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.15 - 19.30 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

Sprachen

.roatisch

241-4860

Kroatisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Kroatisch fiir den Urlaub (Klett, ISBN: 978-3-12-528955-
0) ab Lektion 4

Denana Dedic

14 U.Std. (7 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

241-4861 am Wochenende

Kroatisch A1 - Kroatisch fiir den Urlaub

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Krenimo na odmor! (Hueber, ISBN: 978-3-19-707243-2)
Erlernen Sie die wichtigsten Ausdricke fiir den Urlaub und die Reise,
damit Sie lhren nachsten Aufenthalt in Kroatien noch mehr genie3en
kénnen! Zudem erfahren Sie Interessantes tber Land und Leute und
erhalten nitzliche Insider-Tipps von lhrer kroatischen Kursleiterin.
Gleichzeitig legen wir die Basis fiir das systematische Erlernen der
kroatischen Sprache.

Denana Dedic

12 U.Std. (3 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 2. Marz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

.iederléindisch

241-4875
Niederlandisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Wat leuk! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-105460-1) ab Lek-
tion 4

Bernardus Aret

20 U.Std. (10 Termine), € 60,00 (ab 11 TN)*

mittwochs 17.50 - 19.20 Uhr, Beginn 17. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4876

Niederlandisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Wat leuk! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-105460-
1) ab Lektion 8

Bernardus Aret

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.15 - 17.45 Uhr, Beginn 17. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

241-4877

Niederlandisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Wat leuk! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-105460-
1) ab Lektion 8

Bernardus Aret

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.25 - 20.55 Uhr, Beginn 17. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

Wenn Sie einige Stunden versaumt haben,
brechen Sie den Kurs nicht gleich ab.

Sprechen Sie mit der/dem Kursleiter/in.

Sie/Er wird lhnen helfen, den Anschluss
zu finden.
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Sprachen

‘ortugiesisch

241-4900

Portugiesisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-205420-4)
ab Lektion 4

Ana Tupiassu-Deubler

28 U.Std. (14 Termine), € 176,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

241-4901

Portugiesisch A1 - Portugiesisch fiir den Urlaub

(in den Osterferien)

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Wollen Sie Portugal, das westlichste Land Europas, besuchen?
Wollen Sie Brasilien, das groBte Land Siidamerikas, kennenler-
nen? Dann ist es vielleicht ratsam, Portugiesisch zu lernen. Denn
Portugiesisch ist nicht nur die offizielle Sprache dieser beiden Lan-
der, sondern auch von weiteren acht Staaten auf vier Kontinenten.
Portugiesisch wird von tber 300 Millionen Muttersprachlern/innen
gesprochen und ist somit die achtmeist gesprochene Sprache des
Planeten, die dritte unter den westlichen Sprachen.

In diesem Kurs werden Grundlagen vermittelt, damit Sie sich bei
Ihrem Aufenthalt sprachlich zurechtzufinden kénnen, d.h. Sie ent-
wickeln lhr Hoérversténdnis und kénnen eine einfache Konversation
betreiben.

Ana Tupiassu-Deubler

16 U.Std. (6 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

di., mi. u. do. 17.00 - 19.00 Uhr, Beginn 2. April

Anmeldeschluss 26. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

‘uménisch

241-4910

Rumaénisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Cu succes! A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-528604-7) ab Lek-
tion 3

Rumaénien ist nicht nur die Heimat der Dracula-Legende, sondern es
wartet auch mit wunderschénen Landschaften, herrlichen Wander-
gebiete sowie beeindruckenden Kirchen auf. Erfahren Sie mehr tber
das Land und seine einzigartige Kultur und erwerben Sie die ersten
Grundlagen der rumanischen Sprache. Entspannt in einer kleinen
Gruppe Uben wir, wie man in Alltagssituationen sprachlich adaquat
reagiert oder sich an Gesprachen beteiligt.

Laura Elena Ploscariu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 1. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

@Bchwedisch

241-4915

Schwedisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Hejsan! A1-A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-527981-0) ab Lek-
tion 1

Mit Pippi Langstrumpf und Nils Holgersson in ihrer klangvollen Mut-
tersprache sprechen? Oder bei der ndchsten Schwedenreise nicht
nur mit dem nordischen Land, sondern auch mit den Menschen bes-
ser in Kontakt kommen? In diesem Einsteigerkurs entdecken Sie
eine dem Deutschen nah verwandte Sprache - mit ein paar Einfiih-
rungen und etwas Uben, ohne viel fremde Grammatik und mit nur
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wenig Vokabeltraining! Wir arbeiten mit einem bewé&hrten Kursbuch
und mit aktuellen Texten und Videos aus dem Internet.

Ingrid Heinzelmaier

17 U.Std. (10 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.00 - 18.15 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4916

Schwedisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Hejsan! A1-A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-527981-0) ab Lek-
tion 7

Wir arbeiten mit einem bewé&hrten Kursbuch und mit aktuellen Tex-
ten und Videos aus dem Internet.

Ingrid Heinzelmaier

20 U.Std. (10 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.40 - 20.10 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.18

.i.'lrkisch

241-4935 @
Tiirkisch A1 - Sprache und Kultur

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Ne glizel! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-005253-0) ab Lek-
tion 1

Die Tirkische Sprache steht im Mittelpunkt dieses Kurses, denn
hauptséchlich widmet sich der Kurs dem Spracherwerb. Darlber
hinaus erhalten Sie eine Einflihrung in die Entstehungsgeschichte
des Turkischen. Sie lernen die Highlights der Tradition und Kultur der
Turkei kennen, von dem Essen Uber die Feier und Feste bis hin zu
Musik und Landschaft des Landes. Im Rahmen des Kurses erhalten
Sie die Moglichkeit, Wunschthemen zu duBern und diese unter Be-
gleitung zu recherchieren.

Zara Demiroglu

16 U.Std. (8 Termine), € 101,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 1. Februar

Anmeldeschluss 25. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

241-4936

Tirkisch A1 ﬁ
Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Ne glizel! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-005253-0) ab Lek-
tion 3

Merhaba! Sie méchten Tirkisch lernen? Wir starten mit einfachen
Séatzen und Ausdriicken, die Sie sofort im Alltag oder Urlaub anwen-
den kénnen. Gleichzeitig legen wir die Basis fiir das systematische
Erlernen der tirkischen Sprache.

Ziilfiye Sancar

16 U.Std. (8 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

Ziilfiye Sancar
Merhaba! Mein Name
ist Zulfiye. Ich komme aus
\ der Turkei und lebe seit vier
Jahren in Deutschland. In der
\b Turkei habe ich Tirkische Spra-
che und Literatur studiert. Mein
Wunsch ist, Ihnen meine Kultur und
Sprache ndherzubringen.
Ich freue mich, Sie herzlich zu mei-
nem Kursprogramm einladen
zu dirfen.




Sprachen

talentCAMPus

»Ein Bild sagt mehr*

Kreativitat in den Herbstferien an der Volkshochschule

Kultur erleben, Ideen entwickeln, eigene Kunstwerke gestalten: So lasst sich talentCAMPus, das Bildungskonzept
des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) im Programm ,,Kultur macht stark. Blindnisse fir Bildung® (BMBF),
zusammenfassen. Auch dieses Jahr wurde das Kreativprogramm in Kooperation mit der Stadtbibliothek, dem Ju-
gendbildungswerk, dem Internationalen Bund Siidwest, der August-Bebel-Gesamtschule und dem Malteser Hilfs-
dienst Lahn-Dill/Wetzlar an der Volkshochschule organisiert und durchgefiihrt.

Uber 30 Kinder und Jugendlichen haben in den Herbstferien (23. bis 27.10.2023) taglich von 9.30 bis 13.15 Uhr
teilgenommen. Unter dem Motto ,,Ein Bild sagt mehr* konnten sie sich im Rahmen der vier Workshops ,,Urban Sket-
ching“, ,Mixed Collage®, ,Improvisationstheater” sowie ,,Fotografie und Alltagskunst“ von Montag bis Donnerstag
kreativ ausleben. Am Freitag wurden die Kunstwerke und das Improvisationstheater den Familien, Kooperationspart-
nern und interessierter Offentlichkeit vorgestelit.

1 Impressionen aus der Abschlussveranstaltung

Unter den vielen tollen Kunstwerken wurden zwei Stlicke ausgewahlt und pramiert. Der Sketch von Inna Haidazhi
verschénert nun einen Schaltkasten in der Nahe der Volkshochschule in der BahnhofstraBe. Weiterhin ist das Titelbild
dieses Programmbheftes ein Foto von Lilli Mayer. Darliber hinaus sind einige andere Kunstwerke in diesem Programm-
heft zu finden. Kunstwerke aus den Workshops ,,Urban Sketches“ sowie , Alltagskunst sind bis Anfang 2024 sind im
Erdgeschoss des vhs-Gebadudes ausgestellt.

2 Kunstwerke aus ,,Urban Sketching) (1.u.2. v.l.) und Alltagskunst (3.u.4.v.1.)

K GEFORDEAT WOM

ﬁ & Bundesministerium
fiir Bildung

ma( und Forschung

Biindnisse fir Bildung
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Arbeit und Beruf

Arbeit und Beruf

Berufliche Kompetenzen

und Soft Skills 71
Projektmanagement, Biiropraxis 71
Kaufménnische Praxis 71
EDV-Basiswissen 72
MS-Office-Kompaktkurse 73
Tablet-PCs und Smartphones 75
Grafische Gestaltung 77
Internet, Webdesign,

soziale Netzwerke 78
Tastschreiben 79

Fit fir den Beruf - Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Ent-
wicklung der persodnlichen Identitat sowie flr die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebotes. Berufli-
che Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifi-
zierungslehrgéngen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit
und Beruf“. Angebote zu Querschnittsthemen wie Rhetorik, Kommu-
nikation und kreativitatsférdernde Angebote stérken berufliche und
personliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und verwertba-
re Kurse finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche.

Bildungsurlaub

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz rdumt allen Ar-
beitnehmer/innen, die inren Dienstort in Hessen haben,
unter Fortzahlung des Einkommens fUnf Arbeitstage
pro Jahr als Bildungsurlaub ein.

So melden Sie sich an:

- Termin fur die Freistellung im Betrieb abklaren

- Schriftlich oder per Internet anmelden

- 6 Wochen vor Kursbeginn die Anmeldebestatigung
mit Tagesplan beim Betrieb einreichen.

Beachten Sie weitere Bildungsurlaube aus anderen
Fachbereichen auf den Seiten 6-11.

241-5260

Kompakt und Effizient Word und Excel Grundlagen
in drei Tagen
11. - 13. Marz 2024

@ Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024
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241-1703

Wertschatzende, starke Kommunikation und
Konflikte als Chance im gesamten gesellschafts-
politischen Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft,
Politik)

18. — 22. Marz 2024

241-1708

Rhetorik und Kommunikation
18. - 22. Méarz 2024

241-1707

Wertschatzende, starke Kommunikation

und Konflikte als Chance im gesamten
gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf, Privat,
Gesellschaft, Politik) — Teil 1l

15. - 19. April 2024

241-5260

Kompakt und Effizient Word und Excel Aufbaukurs
in drei Tagen
24. - 26. Juni 2024

242-1700

Selbstbewusste Kommunikation und freierer
Umgang mit Konflikten in Beruf und Alltag im
gesamten gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf,
Privat, Gesellschaft, Politik)

14. - 18. Oktober 2024

242-1701

Selbstbewusste Kommunikation und freierer
Umgang mit Konflikten in Beruf und Alltag im
gesamten gesellschaftspolitischen Umfeld (Beruf,
Privat, Gesellschaft, Politik) - Teil Il

4. — 8. November 2024

242-5270

Excel-Kompakt in drei Tagen
11. - 13. November 2024
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Berufliche Kompetenzen und
Soft Skills

Erfolgreich im Wandel: Bewerbungstraining - ist die Kunst, sich
optimal auf Verdnderungen im Bewerbungsprozess vorzubereiten.
Leben und Beruf entwickeln sich standig weiter, und wir helfen
Ihnen, diesen Wandel zu meistern. Steigern Sie Ihr Auftreten und
gewinnen mehr Selbstsicherheit, indem Sie die neuesten Trends im
Bewerbungsgeschehen verstehen und lernen, sich flexibel anzupas-
sen. Durch praxisnahe Ubungen und aktive Auseinandersetzung mit
aktuellen Themen verschaffen Sie sich nicht nur einen Vorsprung
gegenuber anderen Bewerber/innen, sondern kdnnen das Gelernte
direkt in Ihrem beruflichen Alltag anwenden. Nutzen Sie die Gele-
genheit, um ihre berufliche Zeit mit Zuversicht und Uberzeugung
anzugehen.

241-5010 am Wochenende

Die Stellensuche - Tipps und Tricks

Ziel des Kurses ist es, einen Uberblick tiber Karriereportale, Soziale
(Karriere-)Netzwerke und deren Mdglichkeiten zur Stellensuche zu
geben. Gemeinsam schauen wir uns ihre bestehenden Profile an
oder erstellen diese neu auf den gewiinschten Plattformen. Dazu
schauen wir uns an, welche Md&glichkeiten es gibt, um Personal-
verantwortliche auf das eigene Profil aufmerksam zu machen und
so ,ganz automatisch® passende Jobangebote zu bekommen. Am
Ende des Kurses sind Sie fir den modernen Stellenmarkt gerustet
und gehen mit optimierten und / oder neuen Online-Profilen nach
Hause.

Stephan Buschmann

6 U.Std. (1 Termin), € 38,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 2. Méarz

Anmeldeschluss 23. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

241-5011

Bewerbungsstrategien - Basiskurs

Dieser Kurs vermittelt einen ersten Uberblick (iber den Bewerbungs-
prozess. Wir schauen uns an, welche verschiedenen Méglichkeiten
es gibt, Jobs zu finden. Dabei werfen wir auch einen Blick auf mo-
derne Méglichkeiten wie SocialMedia-Plattformen.

Dartiber hinaus finden wir heraus, wie eine moderne Bewerbung
aufgebaut sein sollte - vom Anschreiben, Gber Lebenslauf bis hin
zur fertigen (virtuellen) Bewerbungsmappe. Nach dem Kurs werden
Sie in der Lage sein, passende Arbeitsangebote zu suchen, ent-
sprechende Arbeitgeber zu finden und professionelle und passende
Bewerbungen zu erstellen. Selbstversténdlich finden wir auch Zeit
auf individuelle Fragen einzugehen.

Stephan Buschmann

4 U.Std. (1 Termin), € 25,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag 17.00 - 20.30 Uhr, 19. Méarz

Anmeldeschluss 12. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5012 am Wochenende

Bewerbungsstrategien (Aufbau) - Wie bewerbe ich
mich in schwierigen Situationen

Der Werdegang ist nicht geradlinig, hat Liicken oder unkonventionelle
Wendungen genommen? Nicht immer ist es einfach verschiedene Le-
benssituationen professionell darzulegen um Gberhaupt eine Chance
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auf einen Job zu bekommen. Hierfiir ist eine intensive Vorbereitung
sowie Auseinandersetzung mit der eigenen Situation erforderlich.
Dieser Kurs richtet sich speziell an Alle, die besondere Herausfor-
derungen im Bewerbungsprozess haben — sei es bei der Erstellung
des Lebenslaufes, der Darlegung besonderer Lebensumstande oder
im Fuhren von Vorstellungsgesprachen. In einer Kleingruppe im ge-
schitzten Raum schauen wir uns Ihre ganz spezielle Situation an, er-
arbeiten gemeinsam einen Weg fir lhre erfolgreiche Jobsuche und
erstellen bei Bedarf gemeinsam lhre Bewerbungsunterlagen.
Stephan Buschmann

4 U.Std. (1 Termin), € 25,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 17.00 - 20.30 Uhr, 18. April

Anmeldeschluss 11. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5014 am Wochenende

Das Vorstellungsgesprach - Erfolgreich bewerben
und personlich tiberzeugen

Von der Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach, tber die pas-
sende Kleidung bis hin zu typischen Situationen im Interview. Die-
ser Kurs informiert Giber die verschiedenen Phasen des Gespraches
und bereitet mit kleinen Ubungsgesprachen auf auftretende Hiirden
vor. Zusétzlich schauen wir uns gemeinsam an, wie wir mit unserer
Korpersprache den Verlauf des Gespraches beeinflussen kdnnen.
Am Ende des Kurses sind Sie bestmdglich auf verschiedene Ge-
sprachssituationen vorbereitet und haben wahrend des Kurses die
Moglichkeit bekommen, Lésungsansétze fir lhre personlichen Her-
ausforderungen zu finden.

Stephan Buschmann

4 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.15 - 17.15 Uhr, 4. Mai

Anmeldeschluss 26. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

Projektmanagement, Bliropraxis

Hinweis: Bitte beachten Sie folgenden Bildungsurlaub (S. 7)

241-5020

Projektmananagement - Vom Wasserfallmodell zum
agilen Projektmanagment

242-5017

Arbeitsorganisation - vom Zeit- zum
Selbstmanagement - Verédnderte Anforderungen im
Zeitalter der Digitalisierung

Kaufmannische Praxis

241-5030

Finanzbuchfiihrung | - Xpert Business, Lehrgang 1
Dies ist der klassische Einstieg fir eine berufliche Qualifikation
im kaufméannischen Bereich und in das anerkannte Xpert-Busi-
ness-System ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung“ nach dem
Konzept der Volkshochschul-Landesverbdnde. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Buchfiihrung und gibt einen Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. Beispiele und
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis festigen das neu
erworbene Wissen. Nahere Informationen Uber die Kursinhalte er-
halten Sie unter www.vhs-wetzlar.de. Es ist mdglich, eine Prifung
abzulegen (Prifungsgebiihr: ca. 100 € bei mindestens 6 TN). Bitte
Taschenrechner und Textmarker mitbringen. In Absprache kann der
Unterricht auch online stattfinden.

Hinweis: Der Kurs kann in Absprache vor Ort und auch teilweise
online stattfinden.

Frank WaBmuth

48 U.Std. (16 Termine), € 363,40 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lehrmittelgebihr)
di. u. do. 18.00 - 20.30 Uhr, Beginn 283. Januar

Anmeldeschluss 15. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar



Arbeit und Beruf

241-5032

Finanzbuchfiihrung Il - Xpert Business, Lehrgang 2
Umfassende, aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfuhrung sind
wichtige Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
bearbeiten und auswerten zu kdnnen. Sie vertiefen die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens und werden abschlieBend lau-
fende Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten fachgerecht
bearbeiten kdnnen. Bitte Taschenrechner und Textmarker mitbrin-
gen. Der Kurs ist der zweite Abschnitt im Rahmen des anerkannten
Xpert-Business-Systems ,,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfihrung“
nach den Volkshochschul-Landesverbanden und kann mit einer
Priifung abgeschlossen werden (Priifungsgebihr: ca. 100,00 € bei
mindestens 6 TN). Voraussetzung: Teilnahme am Kurs Finanzbuch-
fihrung | aus den Vorjahren oder vergleichbare Kenntnisse. Hinweis:
Der Kurs kann in Absprache vor Ort und auch teilweise online statt-
finden.

Frank WaBmuth

48 U.Std. (16 Termine), € 363,40 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lehrmittelgebihr)
di. u. do. 18.00 - 20.30 Uhr, Beginn 16. April

Anmeldeschluss 8. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

Hybrid-Kurs:

Unter Hybrid verstehen wir eine Veranstaltung, die parallel in
Prasenz und online durchgefiihrt wird. An dieser Veranstaltung
kann sowohl in den Raumen der vhs als auch online von zu
Hause aus teilgenommen werden. Es besteht die Mdglichkeit,
sich Online von zu Hause aus in den Kurs zuzuschalten und
per Webcam teilzunehmen. Fir die Online-Teilnahme wird ein
Computer mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher / Headset
und stabile Internetverbindung benétigt. Es wird das Bild der
Kursleitung, der Teilnehmenden vor Ort und der Online-Teilneh-
mer/innen Ubertragen. Ein zweiter Monitor ist empfehlenswert,
aber nicht zwingend erforderlich.

242-5034

Finanzbuchfiihrung Il - EDV-Finanzbuchfiihrung mit
Lexware

Hybrid-Angebot

Finanzbuchfiihrung in der Praxis und Modul 3 fir den Abschluss
»Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung®.

Finanzbuchfiihrung am PC ist zum Standard geworden. Aufbauend
auf die Grundlehrgénge werden folgende Inhalte behandelt (praxis-
nah und konkret am PC): Buchfiihrungs- und Bilanzierungspflicht,
Aufbereitung des Belegwesens, Kassenfiihrung, Bankbuchung
uvm. Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs-wetzlar.de.
Der Kurs kann mit einer Prifung abgeschlossen werden (Voraus-
setzungen beachten). Bitte Taschenrechner und Textmarker mitbrin-
gen. Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus ,,Finanzbuchfiihrung
I“ und I (oder vergleichbar) und EDV-Grundkenntnisse. Der Kurs
kann in Prasenz, online oder als hybrider Kurs angeboten werden,
bitte nehmen Sie bei Fragen gerne Kontakt mit der vhs Wetzlar auf.
Ansprechpartnerin: Nicole Peter.

Jiirgen Jakob

32 U.Std. (8 Termine), € 263,45 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 26,95 € Lehrmit-
telgebuihr)

mittwochs 18.30 - 21.30 Uhr, Beginn 15. September
Anmeldeschluss 4. September

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

EDV-Basiswissen

241-5100 am Wochenende

PC - Basiswissen

Das Seminar bietet einen ersten praktischen Einstieg in die Vielfalt
der elektronischen Datenverarbeitung. Anhand zahlreicher Ubungen
wird das heute Uberall erforderliche Grundwissen der Computer-
technologie sowie der Arbeitsweise eines PC’s / Notebooks vermit-
telt. Ziel ist die erste selbststandige Handhabung des PC’s sowie

@
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das Erstellen und Speichern eigener Dateien. Erklart wird das Zu-
sammenspiel der Hardwarekomponenten (u. a. CPU/Prozessor, Ar-
beitsspeicher, Ein- und Ausgabegeréte) einschlieBlich Beratung zum
PC-Kauf; Ubersicht und Einblick in die heute gangige Standardsoft-
ware, Aufbau und Funktion des Windows-Desktop, die Fenstertech-
nik des Betriebssystems Windows, Datenstruktur und der Umgang
mit Speichermedien. Dieses Seminar ist die Grundlage nicht nur der
weiteren Module der Grundlagenseminare, sondern aller weiterfiih-
renden Kurse in den Bereichen Standardsoftware und Internet. Als
Lehrbuch wird das Buch ,,Erste Schritte am Computer mit Windows
10“ vom Herdt Verlag empfohlen, ISBN-Nr. .978-3-86249-898-7. Es
werden keine Vorkenntnisse bendtigt.

Jorg Raiber

12 U.Std. (2 Termine), € 90,50 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 20.15 Uhr, 8. Méarz

Samstag 9.00 - 16.15 Uhr, 9. Mérz

Anmeldeschluss 1. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5111 vormittags

Arbeiten mit dem PC oder Laptop fiir die

Generation 60+

Nach einer Einfiihrung in die Arbeit mit einem Laptop mit MS-
Windows 10 erhalten Sie Informationen Gber den Aufbau des Inter-
nets, Systeme und Programme und erlernen den Umgang mit Inter-
netadressen, die gezielte Abfrage von Informationen, den Umgang
mit Suchmaschinen, das Versenden/Empfangen von E-Mail. Wenn
Sie Uber einen Laptop mit Windows 10 verfligen, kdnnen Sie diesen
nutzen. Auf Fragen rund um den Computer und das Internet kann
eingegangen werden. Wir schauen uns auch an, was beim Umstieg
auf Windows 11 zu beachten ist und welche Anderungen es gibt.
Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt. Teilnahmevoraussetzung:
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Peter Kiihne

15 U.Std. (6 Termine), € 110,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 10.00 - 12.15 Uhr, Beginn 19. Februar

Anmeldeschluss 12. Februar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5112 vormittags

Arbeiten mit dem PC oder Laptop fiir die

Generation 60+ — Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC oder Laptop oder
einen unserer Kurse aus dem Vorjahr besucht und wollen das dort
Erlernte vertiefen. Wir behandeln Themen wie die Einrichtung des ei-
genen PCs nach eigenen Beddurfnissen, die Einflihrung in die Office
Programme wie Word und Excel, je nach Bedarf. Wir werden E-Mails
schreiben und schauen, wie ich dartiber schnell und effizient kom-
munizieren kénnen. Die gezielte Nutzung von Internetplattformen
zur Suche oder auch welche Einkaufsmdglichkeiten es darliber gibt,
werden Thema sein. Wenn Sie Uber einen Laptop mit Windows 10
verfliigen, kdnnen Sie diesen nutzen. Auf Fragen rund um den Com-
puter und das Internet kann eingegangen werden, bzw. individuelle
Themen aus dem Anfangerkurs. Der Kurs findet in einer Kleingruppe
statt. Teilnahmevoraussetzung: Geringe Vorkenntnisse im Umgang
mit dem PC/Laptop.

Peter Kiihne

12 U.Std. (4 Termine), € 88,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 10.00 - 12.15 Uhr, Beginn 15. April

Anmeldeschluss 8. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5119 nachmittags

Computer Treff fiir die Generation 60+ mit E

wechselnden Themen 1 x monatlich - am Nachmittag
Menschen, die bereits an einem oder mehreren EDV-Kursen bei uns
teilgenommen haben oder ein Grundwissen haben, kommen hier zu-
sammen, um ihr erworbenes Wissen zu wiederholen und zu vertie-
fen. Unsere Kursleiterin steht lhnen als Beraterin zur Verfliigung und
gibt Hilfestellungen. Die Themen werden individuell abgesprochen,
wobei diese auf den Grundlagenschulungen fiir PC-Anwendungen
und Internet aufbauen. Es wird ausreichend Zeit eingerdumt, um
auf eigene Problemstellungen und Fragen oder auch mitgebrach-
ten Ideen einzugehen. Teilnahmevoraussetzungen: Grundlagenwis-



sen aus einem Anfanger/innen-Kurs. Der eigene Laptop kann gerne
mitgebracht werden, Computer und Laptops stehen aber auch zur
Verfligung.

Jeder Termin kann einzeln gebucht werden.

Bérbel Schaust

36 U.Std. (9 Termine), € 21,00 (bei 6 - 10 TN)*

Montag 14.00 - 17.15 Uhr, 5., 26. Februar, 18. Méarz, 22. April, 27.
Mai, 10. Juni, 8., 29. Juli, 9. September

Jeder Termin ist Einzeln buchbar, der Anmeldeschluss ist immer 7
Tage vor Kursbeginn. Die Themen werden pro Kurstag besprochen.
Informieren Sie sich gerne bei Nicole Peter, vhs Wetzlar, Tel.: 06441
99 4305 oder Uber die Homepage www.vhs-wetzlar.de

MS-Office-Kompaktkurse

Word

241-5203 vormittags w
Fit im Office mit MS Word 2019 - Fiir Frauen

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer
und wollen lhr Wissen weiter vertiefen und erweitern? Die praktische
Anwendung des Textverarbeitungsprogramms Word fir Windows
steht im Mittelpunkt: Das Word-Fenster und seine Bedienung, Er-
stellen und Bearbeiten von Texten mit Zeichen- und Absatzformatie-
rungen, Rahmen und Schattierungen, Grafiken einfligen, Kopf- und
FuBzeilen, effizient arbeiten mit Schnellbausteinen, einfache Tabel-
len und Tabulatoren. Ihre Wiinsche und Fragen kdnnen Sie gerne
einbringen. Zu empfehlen ist der Kauf des Lehrwerkes ,,Word 2019
Grundlagen“ vom Herdt Verlag, ISBN: 978-3-86249-835-2, so kdn-
nen Sie die Inhalte des Kurses zuhause noch einmal aufbereiten.
Das Lehrwerk muss selbst angeschafft werden und ist nicht in der
Kursgeblhr enthalten. Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnis-
se im Umgang mit dem Computer.

Claudia Schéfer

16 U.Std. (4 Termine), € 119,50 (bei 4 - 5 TN)*

Montag bis Donnerstag 9.00 - 12.15 Uhr, 15. - 18. April
Anmeldeschluss 8. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5205 vormittags

Kompaktkurs - Fit im Office mit

MS Word 2019 - Fiir Frauen

- Aufbaukurs

Sie vertiefen praxisnah und systematisch die vielféltigen Nutzungs-
moglichkeiten der Software Word 2019, deren Grundlagen Sie be-
reits kennen. Kursinhalte sind: Tabellenfunktionen, Erstellen von
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Vorlagen fiir Briefe und Formulare, Schnellbausteine, Einfiigen von
Fotos, Beschriften von Ordner- und Adress-Etiketten, Bedrucken
von Umschléagen, kreative Gestaltungsmdglichkeiten von Einladun-
gen, MenuUkarten oder Karten fur andere Anlésse. Gerne wird auf
Winsche der Teilnehmerinnen eingegangen. Teilnahmevorausset-
zungen: gute Grundkenntnisse in EDV und Word.

Claudia Schéfer

12 U.Std. (8 Termine), € 90,50 (bei 4 - 5 TN)*

Montag bis Mittwoch 9.00 - 12.15 Uhr, 17. - 19. Juni
Anmeldeschluss 10. Juni

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5206

MS Word 2019 - Best Practice - Fit im Biiro

Sie wenden MS Word bereits ausgiebig an, haben aber immer wie-
der bestimmte Schwierigkeiten: Uneinheitliche Ausrichtung von
Texten, unterschiedliche Schriften und -gréBen, ,,Formatierung®
durch mehrfache Tabs, Leerzeichen und Zeilenumbriche, unter-
schiedliche und Uberschriebene Vorlagen im Netzwerk. Erlernen Sie
in diesem Kompaktkurs, wie Sie professioneller mit Word arbeiten:
Vorlagenverwaltung, Erstellung und Verwendung von Formatvorla-
gen, Formulare mit Tabellen, Einfligen von Grafiken, Beschriftungen,
Querverweisen, Verzeichnissen, Bearbeiten von Dokumenten im
Team, Serienbriefe, Schnellbausteine. Teilnahmevoraussetzungen:
Gute Word-Kenntnisse.

Manfred Tessin

10 U.Std. (2 Termine), € 75,50 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 16.30 - 20.30 Uhr, 14. Méarz

Donnerstag 16.30 - 20.30 Uhr, 21. Marz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5207 am Wochenende @
MS Word 2019 fiir Einsteiger/innen

Sie méchten beruflich oder privat mit Texten arbeiten und wollen
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit einem Textverarbeitungs-
programm erwerben. Sie mdchten erlernen, wie man einfache Brie-
fe, Berichte, Referate, Protokolle oder Flyer erstellt. In diesem Kurs
lernen Sie den sicheren Umgang mit Word von Grund auf. Folgende
Themen werden u. a. in diesem Kurs vermittelt: Word-Oberflache;
Eingeben, Korrigieren und Editieren von Texten; Formatierung; Ta-
bulatoren, Rahmen, Aufzéhlungen; Dokumentvorlagen und Format-
vorlagen; Einbinden und Formatieren von Grafiken; Arbeiten mit
Tabellen; Hilfreiche Programmeinstellungen anpassen. Zahlreiche
Ubungsaufgaben helfen das theoretisch vermittelte Wissen schnell
in die Praxis umzusetzen und durch eigene Erfahrung zu festigen.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 119,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 25. Mai

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 26. Mai

Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

Excel

241-5212 am Wochenende

MS Excel 2019 - Einfiihrung in die Tabellenkalkulation
(wie Kurs 241-5214, jedoch nicht alle Inhalte)

Fir schnell lernende Excel-Anfanger/innen, aber auch fir Interes-
sierte geeignet, die ihr Wissen auffrischen wollen. Teilnahmevoraus-
setzung: EDV-Grundkenntnisse. Vorab wird lhnen ein Fragebogen
zugesandt, um individuell auf Fragen eingehen zu kénnen.
Manfred Tessin

10 U.Std. (1 Termin), € 75,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 8.30 - 16.45 Uhr, 24. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22
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241-5214

MS Excel 2019 - Einfiihrung in die Tabellenkalkulation
Mit einer Tabellenkalkulation Uberblicken Sie alles, was Sie tabella-
risch erfassen und darauf aufbauend berechnen kénnen. Dies kén-
nen z. B. Ihre Haushalts-Ausgaben, ein Kredit-Tilgungsplan oder
Ihre Arbeitszeiten sein. Die Daten lassen sich in Diagrammen visua-
lisieren. Hier erlernen Sie die Excel-Grundlagen: Bildschirmaufbau,
Arbeitsmappen und Tabellen, Eingabe und Formatieren von Daten,
Bezugsarten, Berechnungen mit einfachen Formeln, Diagramme
und einfache Statistiken, Verknipfung von Tabellen. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die in das Thema Tabellenkalkulation einsteigen
mochten. Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der EDV
und Windows.

Manfred Tessin

20 U.Std. (5 Termine), € 148,50 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.00 - 21.15 Uhr, Beginn 18. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5216 am Wochenende

MS Excel 2019 - Aufbaukurs

Sie lernen: effizientes Arbeiten mit Excel, Erstellen von komplexen
Tabellen und Kalkulationen, Umgang mit Listen und der Datenbank,
Funktion der Datenbank, Arbeiten mit Funktionen, Diagrammen und
statistischen Auswertungen, Pivot-Tabelle und Gliederungen, Dar-
stellen und Formatieren von Daten und Diagrammen u. a. m. Der
Kurs ist auch fiir Nutzer/innen von alteren Excel-Versionen und zum
Wiedereinstieg in den Beruf geeignet. Excel-Ubungsunterlagen wer-
den im Kurs gegen eine geringe Gebuhr bereitgestellt. Teilnahmevo-
raussetzung: Excel-Grundkenntnisse, z. B. aus einem Einflihrungs-
kurs (vergleichbar 241-5212 oder 241-5214). Vorab wird ein Frage-
bogen verschickt, um auf individuelle Fragen eingehen zu kénnen.
Manfred Tessin

8 U.Std. (1 Termin), € 60,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 8.30 - 15.15 Uhr, 20. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5218 am Wochenende @
MS Excel 2019 fiir Einsteiger/innen

Excel ist aus der taglichen Arbeit im Biro oder zu Hause nicht mehr
wegzudenken. Ein Programm, dass lhnen viel Arbeit bei der Gestal-
tung und Berechnung tabellarischer Daten abnehmen kann. Hatten
Sie bisher noch Beriihrungsangste, wollen Excel nun aber endlich
erlernen, oder verwenden Sie Excel bereits seit einiger Zeit, haben
jedoch immer das Gefiihl, dass aufwéndige Tétigkeiten einfacher zu
I6sen sein missten? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Folgende Themen werden u. a. in diesem Kurs vermittelt: Struktur
und Handhabung des Excel-Arbeitsbildschirms; Aufbau und Auf-
bereitung von Tabellen und Mappen; einfache Rechenoperationen;
Formatieren von Tabellen und Mappen; elementare statistische
Funktionen; Diagrammfunktion; Ausfillen und Sortieren von Daten-
reihen; relative und absolute Adressierung. Zahlreiche Ubungsauf-
gaben helfen das theoretisch vermittelte Wissen schnell in die Praxis
umzusetzen und durch eigene Erfahrung zu festigen. Teilnahmevor-
aussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 119,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 1. Juni

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 2. Juni

Anmeldeschluss 31. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

Outlook

241-5241 am Wochenende

MS Outlook 2019 - Basiswissen

MS-Outlook ist eine zentrale PC-Schaltstelle fur alle Kontakt- und
Termindaten. Das Programm wird eingesetzt, um Emails zu senden
und zu empfangen sowie den Biroalltag zu organisieren und Uber-
schaubarer zu gestalten. Sie erlernen die grundlegende Handha-
bung von Outlook mit seinen vielféltigen Méglichkeiten:

Q
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- Outlook-Benutzeroberflache (individuelle Einstellungen der Out-
look-Ansichten)

- Versenden und Empfangen von Emails

- Aufbau eines personlichen Adressbuches

- Planung von (wiederkehrenden) Terminen und Ereignissen

- Erstellen von Kontakten, Gruppen und Verteilerlisten und Automa-
tisieren von Outlook-Funktionen.

Teilnahmevoraussetzungen: gute Grundkenntnisse in Windows und

Internet. Vorab wird ein Fragebogen zugesandt, um individuell auf

Fragen eingehen zu kénnen.

Manfred Tessin

8 U.Std. (2 Termine), € 60,50 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 16.30 - 19.30 Uhr, 8. Mérz

Freitag 16.30 - 19.30 Uhr, 15. Mérz

Anmeldeschluss 1. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5242 nachmittags

MS Outlook - Biiropraxis und Zeitmanagement

MS Outlook ist das Organisationstalent fir den Computer und ein
unverzichtbares Werkzeug in vielen Unternehmen. Mit Outlook las-
sen sich E-Mails senden und archivieren, Termine anlegen, Kontakt-
daten pflegen, Aufgaben und Notizen schreiben und vieles mehr. In
diesem Kurs lernen Sie viele Moglichkeiten der MS Outlook-Tools
und das Anlegen von Organisationsstrukturen kennen, die lhnen die
tagliche Arbeit erleichtern werden.

Béarbel Schaust

8 U.Std. (2 Termine), € 60,50 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 14.00 - 17.00 Uhr, 6. Mai

Montag 14.00 - 17.00 Uhr, 13. Mai

Anmeldeschluss 29. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

PowerPoint

Hybrid-Kurs:

Unter Hybrid verstehen wir eine Veranstaltung, die parallel in Pra-
senz und online durchgefihrt wird. Teilnehmen kdnnen Sie in den
Raumen der vhs Wetzlar oder online von zu Hause aus (ZOOM Link).

241-5250 am Wochenende

PowerPoint

Schnell und einfach Folien erstellen und mit Inhalten fiillen

Hybrid Angebot

Mit PowerPoint einen Vortrag halten, Ideen visualisieren und Zahlen
grafisch aufbereiten. Wir wollen Bilder statt Worte sprechen lassen.
Wir erlernen, wie das zu realisieren ist. Eigene Bilder und Texte sowie
Diagramme kdnnen in den Vortrag eingebunden werden. Am Ende
des Kurstages haben wir die Grundlagen der Prasentationserstel-
lung mit Hilfe von vielen praxisnahen Ubungen erlernt. Eigensténdig
kénnen dann schnell aussagekraftige Prasentationen erstellt wer-
den. Der eigene Laptop mit installierter Software kann gerne mitge-
bracht werden. Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Compu-



terkenntnisse. Bei Interesse kann ein Folgekurs angeboten werden.
Der Kurs kann hybrid stattfinden, die Teilnehmenden kénnen in Pra-
senz vor Ort in die vhs Wetzlar kommen oder von zu Hause per ZOOM
Link teilnehmen. Bitte teilen Sie uns mit, wie Sie daran teilnehmen
mochten, Ansprechpartnerin ist: Nicole Peter, Tel. 06441/99-4305.
Ute Kalff

7 U.Std. (1 Termin), € 62,50 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.30 Uhr, 25. Februar

Anmeldeschluss 16. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5251 am Wochenende
PowerPoint Aufbau - eigene Vorlagen

mit dem Folienmaster erstellen

Ware es nicht schon, wenn Sie Anpassungen an lhren Prasentati-
onen mit nur wenigen Klicks vornehmen kdnnten? Sollen z. B. alle
Folien einheitlich mit ausgewahlten Schriftarten und Bildern (Logos)
gestaltet sein? Das und vieles mehr gelingt Ihnen mit dem Folien-
master im Handumdrehen! In diesem Onlinekurs erhalten Sie eine
Einflihrung in die Arbeit mit dem Folienmaster und Sie erfahren, wie
Sie ihn fir Ihre Ziele richtig einsetzen. Anhand praktischer Beispiele
lernen Sie, wie Sie typische Aufgaben in PowerPoint mit Hilfe des
Folienmasters schneller erledigen. Teilnahmevoraussetzung: grund-
legende Kenntnisse im Umgang mit PowerPoint. Wir empfehlen bei
online Kursen einen zweiten Bildschirm. Die Veranstaltung findet
online statt. Die Zugangsdaten werden Ihnen spéatestens drei Tage
vor Kursbeginn per E-Mail zugesandt.

Biljana Varzic

3 U.Std. (1 Termin), € 23,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 16.15 Uhr, 21. April

Anmeldeschluss 12. April

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-5263 am Wochenende

Kompaktkurs: MS Word und MS Excel 2019 fiir
Einsteiger/innen

Sie haben bereits erste PC-Grundkenntnisse und médchten nun
Sicherheit im Umgang mit den gangigen MS-Office-Programmen
Word und Excel 2019 gewinnen oder lhre Kenntnisse auffrischen?
In diesem praxisorientierten Grundlagenkurs lernen Sie wie man in
Word Dokumente erstellt und diese formatiert sowie die grundlegen-
den Befehle von Excel kennen und erhalten hilfreiche Tipps flr die
einfache Anwendung. Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnis-
se.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 104,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 16. Marz

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 17. Méarz

Anmeldeschluss 8. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5266 am Wochenende

Kompaktkurs: Schnelles und effizientes Arbeiten im
und mit Office

Die Grundlagen von MS Office wenden Sie bereits an. Aber viele
versteckte Funktionen kénnen Ihre Arbeit enorm erleichtern. Hier
erhalten Sie Einblick in ausgewé&hlte Starken der Office-Familie im
Zusammenspiel: Serienbriefe, Verknlpfen, Hyperlinks, Navigation in
und zwischen Dokumenten, Excel-Objekte in Word und PowerPoint,
Dokumente in Outlook. Weiterhin erhalten Sie Tipps und Anregun-
gen fur eine effiziente (Biro-)Organisation: Vorlagenmanagement,
Dateiablage, Teamarbeit an Dokumenten, Uberblick im Mail-Post-
fach. Der Kurs richtet sich an Birokrafte und alle, die mit den Of-
fice-Produkten arbeiten missen oder wollen. Teilnahmevorausset-
zungen: Grundkenntnisse in Word und Excel. Vorab wird ein Frage-
bogen zugesandt, um individuell auf Fragen eingehen zu kénnen.
Manfred Tessin

12 U.Std. (2 Termine), € 90,50 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, 24. Mai

Samstag 9.00 - 15.15 Uhr, 25. Mai

Anmeldeschluss 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Arbeit und Beruf

241-5309

Online-Vortrag: Smartphone-Sicherheit (Android) E

Nach diversen GroBangriffen wird das Thema Datensicherheit auch

bei den mobilen Endgerdten wie Smartphones und Tablets sogar

auf Bundesebene diskutiert. Denn nicht nur weil Android Uber 70%

Marktabdeckung hat, sind diese Gerate interessant ist fiir Cyberan-

griffe. Behalten Sie sich den Spa3 am Bedienen lhres Smartphones

oder Tablets ohne sich verunsichern zu lassen. Es gibt einfache Ver-

haltensregeln und Programme, die den Umgang mit dem mobilen

Gerét sicherer machen.

Legen Sie ihr mobiles Geréat bereit und verfolgen Sie mit dem Refe-

renten Matthias Weller diese Themen:

- Brauche ich ein Virenschutzprogramm?

- Wie kann ich mein Smartphone orten?

- So werde ich sicherer durch Uberlegteres Bedienen.

- Durch welche Einstellungen kann ich das Betriebssystem sicherer
machen?

- So sichere ich automatisiert Fotos, Kontakt- und Kalendereintréage.

- Alles zu PIN-Codes und Kennw®rter und der Zwei-Faktor-Authen-
tisierung

- Wie kann ich Dateien verschlisseln und in Cloud-Speichern ab-
legen?

Bitte halten Sie Ihr Android-Smartphone beziehungsweise -Tablet

bereit. Sie sollten wéhrend des Vortrags lhre E-Mails abrufen kén-

nen. Dieser Vortrag ist nur flr Teilnehmer/innen mit einem And-

roid-Smartphone oder -Tablet geeignet.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden

lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-

staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

2 U.Std. (1 Abend), € 18,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 5. Méarz

Anmeldeschluss 1. Marz

vhs online

Tablet-PCs und Smartphones

Bitte bringen Sie zu allen nachfolgenden Kursen lhr Smartphone
oder Tablet mit aktuellem Betriebssystem und das Ladegerat mit.
Sie bendtigen auBerdem lhre Zugangsdaten zum Herunterladen von
Apps.

241-5310 am Wochenende

Und plétzlich ist ein Smartphone da - was ich Giber
das Android Handy wissen sollte

Ein Kurs fiir absolute Anfanger/innen, die noch nie ein Gerét bedient
haben.

Sprachnachrichten verschicken, Bilder und Videos teilen, evtl. mit
den Kindern und Enkeln in Verbindung bleiben, diese und noch viele
andere Funktionen und Anwendungen sind mit dem Smartphone
oder Tablet mdglich. Wir schauen uns die eigenen Einstellungen
an, welche Grundeinstellungen sind notwendig, wie kann ich mich
mit einem o&ffentlichen Netzwerk (z. B. bei der Bahn) verbinden und
dieses kostenfrei nutzen. Eigene Fragestellungen rund ums Smart-
phone/Tablet kdnnen beantwortet werden. Bitte bringen Sie lhr
Android-Handy oder Smartphone mit (inkl. Ladekabel). Auf Wunsch
kann ein Aufbaukurs organisiert werden.

Ulrich Stahl

8 U.Std. (2 Termine), € 50,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 17.00 - 20.15 Uhr, 11. Méarz

Montag 17.00 - 20.15 Uhr, 18. Méarz

Anmeldeschluss 4. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten
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Arbeit und Beruf

241-5311 am Wochenende

Tolle Bilder mit dem Smartphone/Tablet -

fir Android und Apple-Endgerate

Die beste Kamera ist zunachst einmal diejenige, die man dabei hat

um spontan den Augenblick einfangen kénnen. Erleben Sie, wie

man mit der Kamera des Smartphones beeindruckende Aufnahmen

macht, lassen Sie sich zeigen, wie man das Optimum aus lhrem

Gerét herausholt.

Inhalte des Kurses werden sein:

- Grundregeln zum Fotografieren mit dem Smartphone

- Optionen der eingebauten Kamera

- Tipps zur Bildkomposition

- Bearbeiten der Bilder mit den eingebauten Werkzeugen (Zuschnei-
den, Belichtung &ndern, Kontrast, Text hinzufligen u.a.)

- Speichern und Versenden der Fotos

- Zusétzliche Apps zum Fotografieren und zur Bearbeitung der Bil-
der

Einige niitzliche Zubehorteile wie z.B. Selfie-Sticks und Stative kén-

nen Sie auch im Seminar testen.

Wir freuen uns auf diesen Tag. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und

das Ladekabel mit.

Ulrich Stahl

7 U.Std. (1 Termin), € 44,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 14.30 Uhr, 16. Méarz

Anmeldeschluss 8. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5312 am Wochenende

Fotografieren mit Smartphone/Tablett -

Tipps und Tricks

Das Smartphone oder Tablet ist immer oder meistens zur Hand und
dient als solide Grundlage fur gelungene Aufnahmen. Bei unserer
Exkursion in den Leitz-Park erhalten Sie eine Menge Anregungen
fur gelungene Aufnahmen mit lhrem mobilen Gerét. Die dortige Ar-
chitektur und unser Besuch im Ernst Leitz Museum werden lhre fo-
tografischen Sichtweise zusatzlich erweitern®. Im Anschluss werden
wir bei einem Besuch im Ernst-Leitz-Museum in die faszinierende
Welt der Fotografie eintauchen und haben dort diverse Gestaltungs-
und Experimentiermdglichkeiten. Den Ausklang kann dann ein Be-
such im Leitz Café bilden, mit einem Photo-Talk. Wir freuen uns auf
diesen Tag. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und das Ladekabel
mit. Geeignet fur Android oder Apple-Gerate. Der Kurs findet in Ko-
operation mit dem Ernst-Leitz-Museum statt.

Wir treffen uns in den Raumlichkeiten der vhs in der Bahnhofstra3e
3 in Wetzlar. Nach ca. zwei Stunden werden wir dann in den Leitz-
Park fahren, um dort den praktischen Teil des Kurses zu beginnen.
Ulrich Stahl

7 U.Std. (1 Termin), € 44,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 14.30 Uhr, 1. Juni

Anmeldeschluss 24. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2024

7c/

241-5317

Whatsapp-Alternativen ﬁ ;

Viele Nutzer:innen machen sich Gedanken Uber einen Wechsel zu

einem alternativen Messenger.

Dabei entstehen typische Fragen, die in diesem Vortrag beantwortet

werden:

- Welche alternative Messenger werden haufig genutzt?

- Wie gestalte ich einen Umstieg und behalte dennoch den Kontakt
zu meinen Freunden und Bekannten?

- Muss ich dabei ganzlich weg von WhatsApp?

- Welche Kompromisse sind vorstellbar, um dennoch bei WhatsApp
zu bleiben?

- Wie verlasse ich WhatsApp richtig?

Dieser Vortrag ist fir alle Betriebssysteme geeignet - egal ob die

Teilnehmer/innen ein Android-Smartphone oder -Tablet bzw. iPhone

oder iPad haben.™

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden

lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-

staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

2 U.Std. (1 Termin), € 18,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 9. April

Anmeldeschluss 5. April

vhs online

241-5320

Die Bank in der Hosentasche -

Bankgeschafte am PC und Smartphone

Einsteiger/innen - Workshop

Bezahlverfahren in Deutschland sind vielféltig geworden. An einigen
Stellen lauern Gefahren, die es zu umschiffen gilt. Der Dozent gibt
Ihnen einen Uberblick {iber mégliche Bezahlverfahren und geht auf
Sicherheit bei Konto & Karte, Online- und Mobile-Banking, sowie
auf sichere Bezahlprozesse im Internet ein. Online-Banking bein-
haltet viele Moglichkeiten, die lhnen das Leben erleichtern kénnen!
Alle Informationen orientieren sich am momentan gangigen Angebot
der meisten Banken. In kleiner Runde klaren wir lhre Fragen und
probieren auf Wunsch auch gerne aktiv aus. Bitte bringen Sie lhr
Smartphone und das Ladekabel mit.

Tim Friedrich

3 U.Std. (1 Termin), € 19,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 20.15 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 19. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5325

Online: Tipps und Tricks fiir macOS fiir :
Fortgeschrittene

Online-Training

Viele Computernutzer sind der Meinung, dass das Apple Betriebs-
system ,,macOS* wesentlich einfacher und e?ektiver zu bedienen ist
als andere Systeme.

Viele macOS Nutzer wissen schon eine ganze Menge Uber die Vor-
teile. in diesem Kurs lernen Sie weitere tolle Funktionen und Appli-
kationen kennen, welche das Arbeiten mit macOS noch einfacher
und e?ektiver machen. Der Dozent hat viele Jahre Erfahrung in der
Benutzung von macOS und zeigt ihnen viele Tipps und Tricks rund
um den Mac.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Stefan Sporrer

3 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr, 13. Méarz

Anmeldeschluss 8. Méarz

vhs online



241-5399 nachmittags

Enkeltrick-sicher! Informationen rund um géangige

Betrugsmaschen

Betrliger suchen sich gerne altere Menschen als Opfer aus, die ver-

meintlich leichter auf ihre Tricks hereinfallen. Sie gehen davon aus,

dass die Senioren nicht so gut informiert und schnell verunsichert

sind.

Im Vortrag erfahren Sie, wie und mit welchen Tricks diese Tater vor-

gehen und wie Sie sich selbst davor schitzen kdnnen.

Auch fir Angehdrige, Freunde, Bekannte und Nachbarn bietet der

Vortrag Informationen, welche Situationen ein besonderes Risiko

bergen kénnen.

Folgende Themen werden u.a. angesprochen:

Gefahren an der Haustir (falsche Polizeibeamte, falsche Handwer-

ker usw.),

Gefahren am Telefon (Schockanruf, Enkeltrick, falsche Polizeibeam-

te, Nachrichten Uiber Whatsapp),

Gefahren im Internet (falsche Gewinnversprechen, Love-Scamming

USW.).

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit weitere Fragen zu den o.a.

Themen und zu anderen Sachverhalten der Kriminalpolizeilichen

Beratung zu erdrtern.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Polizeiprasidium

Mittelhessen statt.

Jorg Schormann

2 U.Std. (1 Termin), gebihrenfrei

Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr, 17. April

Anmeldeschluss 10. April

Haus der Prévention, Ludwig-Erk-Platz 5, 1. OG Veranstaltungsraum

Online-Seminar: Zugangsdatenliste und ﬁ ;

Digitaler Nachlass

- ein Online-Angebot aus den Erweiterten Lernwelten der VHS
Straubing mit Durchflihrungsgarantie

In diesem Online-Seminar geht es um lhre heilige Daten, den Zu-

gangsdaten zu lhren Internet-Benutzerkonten.

Der Referent erklart:

- warum sie so gut geschutzt werden mussen,

- wie und wo sie idealerweise aufbewahrt werden kdnnen.

Dabei werden auch **Tipps fir eine sichere Wahl von Passwortern*

und der **Einsatz von Zwei-Faktor-Authentisierung* angesprochen.

Daraus kann auch leicht ein **Dokument fiir den Digitalen Nachlass**

erstellt werden. Denn Sie sollten sich Gedanken machen, wie Ver-

traute an elektronische Zugangsdaten kommen und helfen kénnen,

wenn Sie ,nicht mehr kdnnen“? Man sollte fiir Vertrauenspersonen

und flr den ,,Fall-der-Falle” einen Zugang zu diesen elektronischen

Schlisseln wie eine Patientenvollmacht oder Testament vorsorg-

lich regeln. Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten

werden |hnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine

Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

2 U.Std. (1 Termin), € 18,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 19. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

vhs online

241-5404

241-5405

Online-Seminar: Google-Konto ﬁ ;

- ein Online-Angebot aus den Erweiterten Lernwelten der VHS
Straubing mit Durchflihrungsgarantie

Fir Android-Smartphones und -Tablets ist ein kostenloses Goog-

le-Konto sinnvoll und normalerweise eingerichtet. Mit diesem Konto

kénnen viele praktische Funktionen genutzt werden. In diesem Se-

minar werden gemeinsam die interessantesten Funktionen bespro-

chen und sinnvolle Einstellungen fiir das Smartphone oder Tablet

aufgezeigt. Legen Sie ihr mobiles Gerat bereit und verfolgen Sie mit

dem Kursleiter diese Moglichkeiten:

Funktionen:

- Was kann das Google-Standard Konto?

- Wie sichere ich meine Kontakte?

- Wie teile ich meinen Kalender mit anderen?

- Wie sichere ich Fotos automatisiert?

- Wie nutze ich den Cloud-Speicher Drive?

Arbeit und Beruf

Dashboard, Daten, Sicherheit und Personalisierung:

- Was speichert sich bei Google; wie sehe ich es im Dashboard?

- Welche Profilinformationen sollte ich unter Persénliche Daten an-
geben?

- Wie nutze ich den Privatspharencheck unter Daten und Daten-
schutz?

- Was verbirgt sich unter der Rubrik Sicherheit?

Sie haben wahrend des Seminars die Mdglichkeit, die Einstellun-

gen so zu verandern, wie Sie sie fur sinnvoll erachten. Diese Veran-

staltung ist also ein praxisnaher Workshop mit direkt erkennbarem

Ergebnis! Bitte mitbringen bzw. bereit legen: Legen Sie lhr Smart-

phone oder Notebook bereit, um u.U. gewisse Verdanderungen gleich

durchzufiihren zu kénnen. Sie bendétigen auch die Zugangsdaten zu

lhrem Google-Konto, Ihrem E-Mail-Konto und sollten SMS abrufen

kénnen.

Hinweis: Dieser Kurs ist nur fiir Teilnehmer sinnvoll, die ein Goog-

le-Konto haben.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden

lhnen spéatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-

staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

2 U.Std. (1 Termin), € 18,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 30. April

Anmeldeschluss 26. April

vhs online

241-5408

Online-Info: Einblick ins Thema

»internetsicherheit“ & die Online-Seminare dazu

- ein Online-Angebot aus den Erweiterten Lernwelten der VHS
Straubing mit Durchfiihrungsgarantie

Der kurze und informative Online-Vortrag stellt die Inhalte und den

Ablauf der Online-Seminar-Reihe (einzeln buchbar) vor, die anschlie-

Bend stattfinden wird.

Viele wissen oft gar nicht oder unterschatzen, welche Gefahren im

Internet lauern und dass sie sich besser schiitzen kénnen. Daflr

sollte man Risiken einschéatzen, das eigene Verhalten anpassen und

die Gerate sicherer machen kdnnen. Der Info-Abend gibt erste wert-

volle Tipps zu Inhalten aus der Online-Seminar-Reihe, die an den

jeweiligen Kursabenden dann detailliert besprochen werden. Dies

sind z.B. Gefahrenquellen, Sicherheitssoftware, SchutzmaBnahmen,

Achtsamkeit. Die Sicherheitstipps sind fir Smartphone, Tablet, PC

und Notebook anwendbar und teilweise auch auf IOT-Geréte Uber-

tragbar.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden

lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-

staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

1 U.Std. (1 Termin), € 4,00

Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr, 14. Mai

Anmeldeschluss 10. Mai

vhs online

Grafische Gestaltung

241-5510
Canva - Online-Tool fiir professionelles

Gestalten

Sie wollen professionelle Beitrage fiir Instagram, Facebook oder
Pinterest erstellen? oder vielleicht Flyer und Visitenkarten selbst
gestalten? Mit dem kostenlosen Tool von Canva kdnnen Sie ohne
spezielle Vorkenntnisse lhre Online-Auftritte selbst gestalten. Mit-
hilfe von Vorlagen und Templates entwerfen Sie schnell und einfach
Bilder und Beitrage. Canva ist eine kostenlose Software, die sich
sowohl flir den privaten, als auch fuir den beruflichen Kontext eignet.
Sie kénnen sich bereits vorab einen Account erstellen, dies muss
aber nicht sein. Wir kbnnen diesen auch gemeinsam erstellen und
die ersten Schritte machen. Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem PC.

Ulrich Stahl

5 U.Std. (1 Termin), € 37,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 16.00 - 20.00 Uhr, 29. April

Anmeldeschluss 22. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar



Arbeit und Beruf

241-5511

Sketchnotes mit dem iPad erstellen

Mit dem iPad Sketchnotes erstellen. Tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Welt der digitalen Kunst, in der Notizen und Zeichnungen auf
dem iPad verschmelzen. Sie erfahren die Grundlagen des digitalen
Skizzierens, erhalten Tipps und Tricks, erleben kreative Anleitun-
gen flr beeindruckende Sketchnotes und nehmen an interaktiven
Ubungen sowie Live-Demos teil. Egal, ob Anfénger/in oder bereits
Fortgeschrittene/r, der Kurs bietet Raum fir den Austausch mit
Gleichgesinnten. Bringen Sie ihre Notizen auf ein neues Level und
entdecken die Vielfalt der digitalen Kreativitat. Ein iPad kann von
der vhs genutzt werden, hier ist bereits die App vorinstalliert. Wenn
Sie Ihr eigenes Gerat mitbringen, bitte die App Sketchbook vorab
installieren.

Ulrich Stahl

5 U.Std. (1 Termin), € 37,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 16.00 - 20.00 Uhr, 13. Mai

Anmeldeschluss 6. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

241-5515

Online: Mit Kiinstlicher Intelligenz in :
Photoshop Fotos bearbeiten

Online-Training

Kunstliche Intelligenz ist in aller Munde und viele Ho?nungen und
Befiirchtungen werden damit verbunden. Adobe Photoshop besitzt
schon seit einigen Version Funktionen mit Kiinstlicher Intelligenz.
Neben der Motiverkennung, Neuronalen Filtern und anderen Funkti-
onen bietet die Funktion ,Generative Fillung“ die Mdglichkeit Bild-
teile durch Kunstliche Intelligenz errechnen zu lassen. Dabei ist auch
eine textuelle Beschreibung des gewiinschten Bildes méglich. Der
Kurs zeigt, wie die neuen KI- Funktionen eingesetzt werden kénnen
und wo diese Funktionen wirklich sinnvoll sind.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Stefan Sporrer

3 U.Std. (1), € 10,00

Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr, 21. Marz

Anmeldeschluss 18. Méarz

vhs online

Internet, Webdesign,
soziale Netzwerke

241-5702

Digitale Souveranitat: Sicherheit gewinnen in der
Nutzung von digitalen Medien

Digitale Dienste, Technologien und Services sind fester Bestandteil
unseres Lebens geworden. Egal, ob im Beruf oder im Alltag - die
allermeisten Themen werden sogar durch die Digitalisierung be-
stimmt. Das hat auch groBen Einfluss auf unsere Privatsphére sowie
unserem Verhalten uns selbst und unseren Mitmenschen gegenuber.
Wie konnen wir also flir unser Leben die Fahigkeiten entwickeln,
welche uns dabei helfen, selbstbestimmt und souveran in der digi-
talen Welt zu agieren? Kénnen wir als miindige Birger/innen sicher-
stellen, dass wir uns sicher im Internet bewegen? Ist ein Vertrauen
zu digitalen Anbietern Uberhaupt noch moglich? Wie kann ich meine
wertvollen Daten bestmdglich schitzen?

Das Seminar wird u.a. diese Themen zum Weiterdenken behandeln
und konkrete Handlungsschritte empfehlen. Dabei entdecken wir
Maoglichkeiten zum lebenslangen Lernen und (berlegen, welche
Kompetenzen erforderlich sind, um sich im digitalen Umfeld sou-
veran zu bewegen.

Es wird Zeit eingerdumt auf individuelle Fragen zu den Themenkom-
plexen zu stellen.

Matthias Schwehn

6 U.Std. (2 Termin), € 38,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 18.00 - 20.15 Uhr, 14. Mérz

Donnerstag 18.00 - 20.15 Uhr, 21. Marz

Anmeldeschluss 7. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24
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241-5705 am Wochenende

ChatGPT als digitale Schreibassistenz

fur Alltag, Beruf und Ausbildung clever nutzen

Vortrag mit Anwendungsbeispielen

ChatGPT ist ein auf kiinstlicher Intelligenz basiertes Sprachmodell,
das speziell fir die Generierung von Textinhalten entwickelt wurde.
Mochten Sie wissen, wie ChatGPT genau funktioniert und wie Sie
den Chatbot zum Schreiben von Texten einsetzen kénnen? Sie er-
fahren in diesem Kurs, wie Sie ChatGPT dabei unterstiitzen kann
Inhalte fiir Freizeit, Ausbildung oder Beruf zu generieren. Lassen Sie
sich inspirieren! Nach einer Einflhrung ins Thema (Kl) erhalten Sie
einen praxisnahen Uberblick, wie Sie mit ChatGPT sinnvoll und ef-
fektiv arbeiten kdnnen. Sie bekommen wertvolle Tipps und Tricks,
wie Sie lhre Ziele schnell erreichen, indem Sie passgenaue Befehle
erteilen. AuBerdem erfahren Sie, welche Fallstricke es im Umgang
mit ChatGPT zu vermeiden gilt. Um die Arbeitsweise mit ChatGPT
erproben zu kdnnen, bekommen Sie Gelegenheit ein eigenes Benut-
zerkonto anzulegen, wenn Sie méchten. Im Laufe des Online-Kurses
kénnen Sie lhre individuellen Fragen einbringen. Teilnahmevoraus-
setzungen: grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter, Maus und Tastatur. Die Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten werden lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn
per E-Mail zugesandt.

Biljana Varzic

3 U.Std. (1 Termin), € 23,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 16.15 Uhr, 7. April

Anmeldeschluss 29. Méarz

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

241-5706 am Wochenende

Sicherheit im Internet — Gerate schiitzen
und Risiken abwehren

Vortrag mit Anwendungsbeispielen

Was passiert eigentlich bei einem Angriff aus dem Internet? Welche
Rolle spielen dabei Viren, Trojaner & Co. und welche Schutzméog-
lichkeiten gibt es? Was sind typische Anzeichen fir einen Befall des
Computers mit Schadsoftware und welche Erste-Hilfe-MaBnahmen
sollten im Ernstfall ergriffen werden? Diese und weitere Fragen im
Zusammenhang mit dem Thema Cybersicherheit werden in diesem
Online-Kurs geklart. Sie durfen lhre individuellen Fragen einbringen
und erhalten nitzliche Tipps. Teilnahmevoraussetzung: grundlegen-
de Kenntnisse im Umgang mit dem Computer, Maus und Tastatur.
Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
lhnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn per E-Mail zugesandt.
Biljana Varzic

3 U.Std. (1 Termin), € 23,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 16.15 Uhr, 14. April

Anmeldeschluss 5. April

vhs.cloud - virtueller Klassenraum



241-5707

Online-Seminar: Internetsicherheit - ﬁ ;

SchutzmaBnahmen Software & Einstellungen

Viele wissen oft gar nicht oder unterschatzen, welche Gefahren im
Internet lauern und dass sie sich besser schitzen kénnen. Dafir
sollte man Risiken einschéatzen, das eigene Verhalten anpassen und
die Gerédte sicherer machen kdnnen. Diese Veranstaltung ist ein
Streifzug durch das umfassende Thema der Cyber-Security
SchutzmaBnahmen Software & Einstellungen

Wir nehmen uns an diesem Abend Zeit fiir folgende Themen

- Internetschutz-Programm

- Browser-Wahl und -Einstellungen

- VPN und sonstige Verschlisselung

- Frihjahrsputz im System

- Sicherheitsirrtimer

- Digitaler Fuhrerschein

In der Online-Seminar-Reihe zum Thema ,,Internetsicherheit*
erfahren Sie auf drei Abenden verteilt (mit thematischen Schwer-
punkten pro Abend - einzeln buchbar), welche **Gefahren im Inter-
net* lauern und wie Sie sich besser schitzen kénnen. Sie lernen
**Risiken einzuschatzen**, lhr **Verhalten anzupassen™ und kénnen
gleich Ihr **Gerét sicherer™ machen. Die besprochenen Sicher-
heitstipps sind fir Smartphone, Tablet, PC und Notebook anwend-
bar und teilweise auch auf IOT-Geréte libertragbar.

Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Matthias Weller

2 U.Std. (1 Termin), € 18,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 18. Juni

Anmeldeschluss 14. Juni

vhs online

241-5710 am Wochenende

Hybrid-Kurs: Meine Website - schnell und :
einfach mit WordPress

Workshop am Samstag - Kleingruppe

Sie mochten fiir sich oder Ihren Verein eine eigene Website erstel-
len? Sie mochten die Seite ohne groBe Vorkenntnisse selbst erstel-
len? Sie nutzen bereits WordPress, méchten aber tiefer einsteigen?
In unserem Workshop lernen Sie die Grundlagen flr die Erstellung
und Pflege einer Webseite mit dem freien Content Management Sys-
tem WordPress kennen.

Inhalte:

- Anmeldung und Pflege des Accounts

- Erstellen der ersten Seite

- Anlegen der Grundstruktur

- Beitrdgen und Seiten erstellen

- Layout: Themes und Anpassungen

- Menus

- Plug-Ins

- Bilder einbinden

- Widgets

Teilnahmevoraussetzungen: Gute PC-Grundkenntnisse und Zugriff
auf das eigene E-Mail Konto wahrend des Kurses (Webmail oder
per Handy)

Bei Interesse kann ein Folgekurs angeboten werden. Die Teilneh-
menden konnen vor Ort in die vhs Limburg kommen oder Uber
ZOOM von zu Hause aus teilnehmen. Bitte teilen Sie uns mit, wie
Sie daran teilnehmen moéchten, Ansprechpartnerin ist Ute Kalff, Tel.
0173-2137812.

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs Limburg-Weilburg statt.
In Prasenz kann der Kurs in der vhs Limburg, Diezer Str. 33, Raum
13, EDV besucht werden. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie online oder in Prasenz teilnehmen.

Eckhard Muser

8 U.Std. (1 Termin), € 69,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.30 Uhr, 20. April

Anmeldeschluss 12. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Arbeit und Beruf

241-5715 am Wochenende

Hausautomatisierung mit dem I0OBroker

Sie wollen smarte Gerate zur Automation einsetzen? Sich anzeigen

lassen, wo noch das Licht brennt? Automatisch, abhangig vom Wet-

ter, die Gartenbewdasserung einschalten? Geréte einschalten, wenn

das Balkonkraftwerk Strom produziert? Beobachten, wieviel Strom

lhre PV-Anlage gerade, gestern, irgendwann produziert hat? Den ak-

tuellen Benzinpreis wissen? Den Terminkalender sehen? Das alles

auf einem (Tablet/Handy)-Bildschirm sehen und steuern, ohne sich

auf ein System festzulegen? Und nicht alle Daten in die Cloud laden

muissen, sondern lokal halten und aufbereiten? Dann brauchen Sie

eine SmartHome-Zentrale wie den |IOBroker. Darum soll es in die-

sem Kurs gehen. Er soll lhnen den ersten Schubs geben um sich mit

diesem interessanten und spannende Hobby zu beschaftigen. Wir

werden in dem Kurs den Micro-Computer RaspberryPi aufsetzen

und darauf den IOBroker installieren. Wir werden mit VIS, einer der

zahlreichen mdglichen Visualisierungsmaoglichkeiten, eine Darstel-

lung aufbauen mit der folgendes zu sehen ist:

- Die aktuellen Benzinpreise von ausgewahlten Tankstellen

- Die Wettervorhersage von morgen

- Wir werden den von der Stadt, bzw dem Kreis, bereitgestellen Mil-
labfuhrplan integrieren und damit immer den Plan von néchster
Woche sehen

- Wir werden einen Google-Kalender und einen Apple-Kalender inte-
grieren, mit dem Sie lhre privaten Termine an zentraler Stelle, dem
I0OBroker Display anzeigen AuBerdem werden wir Gerate (Lampen,
Heizungsthermostat) mithilfe von Blockly (einem grafischen Java-
Script Generator) zeitgesteuert schalten.

Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop mit.

Ulrich Schmidt

10 U.Std. (2 Termine), € 63,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr, 9. Méarz

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr, 16. Méarz

Anmeldeschluss 1. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

Tastschreiben

241-5905

Tastschreiben am PC fiir Anfanger/innen aller
Altersgruppen (Schiiler/innen ab 14 Jahren und
Erwachsene)

Kein lastiges Suchen mehr nach den Buchstaben? Ziigig E-Mails
verfassen und flott im Chat mithalten? Wir erlernen gemeinsam und
entspannt durch Einbeziehen vieler Sinne (multisensorisches Ler-
nen) die Tastatur mit zehn Fingern blind zu bedienen. Gleichzeitig
werden die Grundlagen der Textverarbeitung vermittelt. Die Teil-
nehmer/innen sind herzlich eingeladen, sich aktiv zu beteiligen. Mit
etwas Geduld und regelméBigem Uben werden Sie / Du sehen, wie
schnell das 10-Finger-Schreiben den Alltag im Blro oder die private
Kommunikation erleichtert. Teilnahmevoraussetzungen: PC Grund-
kenntnisse

Das Lehrbuch wird bereitgestellt und ist in der Kursgebuhr enthalten.
Simone Reimann

10 U.Std. (5 Termine), € 93,58 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lehrmittel in Hhe
von 18,08 Euro)

donnerstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 22. Februar
Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

241-5906

Tastschreiben am PC fiir Anfanger/innen aller
Altersgruppen (Schiiler/innen ab 14 Jahren und
Erwachsene)

Aufbaukurs

Wir vertiefen das bereits Erlernte aus einem Anféngerkurs aus den
Vorjahren oder dhnliche Grundkenntnisse durch vielseitige Ubun-
gen. Teilnahmevoraussetzungen: PC Grundkenntnisse.

Simone Reimann

12 U.Std. (4 Termine), € 78,50 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 10.00 - 12.15 Uhr, Beginn 18. April

Anmeldeschluss 11. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22
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Mitarbeiter/innen-Fortbildung

221-6000

Modul I - VHS als Lernort und Aufgabenfeld
Einflihrungsveranstaltung fiir neue Kursleiter/innen.

Kursabléufe, Organisatorisches, Online Lernplattform vhs.cloud
werden Themen sein.

Die Veranstaltung findet online statt. Der Link wird lhnen drei Tage
vor Kursbeginn per E-Mail zugesandt.

Dr. Timm Feld, Nicole Peter

1 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr, 25. Januar

Anmeldeschluss 19. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

Stadtfiihrungen

RegelmaBiges Angebot von offentlichen

Stadtfiihrungen in Wetzlar

Wiéhrend des gesamten Jahres kdnnen Interessierte an verschiede-
nen oOffentlichen Fihrungen teilnehmen.

Bis Ende Mérz findet eine Flihrung durch die Altstadt jeden Samstag
um 10:30 Uhr und um 14:00 Uhr statt. Von April bis Oktober wird die
Altstadtflihrung téglich um 14:00 Uhr sowie samstags zusatzlich um
10:30 Uhr angeboten.

Die Altstadt mit ihren verwinkelten Gassen, den ineinander ver-
schachtelten Fachwerk- und Barockhdusern und dem in seiner sti-
listischen Vielfalt einzigartigen Dom, prédgen das unverwechselbare
Stadtbild von Wetzlar.

Noch heute kann man an den StraBennamen und den Bezeichnun-
gen der Marktplatze die mittelalterliche Struktur Wetzlars erkennen.
Damalige Berufe und Handelswaren, stadtische Einrichtungen und
geistliche Niederlassungen spiegeln sich in den Namen wider.
Treffpunkt zur 90-minltigen Fihrung ist am Stadtmodell am Dom.
(Preis: Erwachsene 6,00 € und ermaBigt 3,00 €)

© freepik.com

g

Ebenfalls im gesamten Jahr wird regelmaBig einmal im Monat eine
FGhrung durch den Stollen im Hauserberg angeboten. Diese Stol-
lenanlange ist nur im Rahmen eines geflihrten Rundgangs zu be-
sichtigen.

In der Zeit des Zweiten Weltkrieges verlagerten verschiedene Wetz-
larer Industriebetriebe ihre Produktion unter Tage, um trotz Bom-
benalarm oder Bombardierung der Stadt durch die Alliierten ihr
Unternehmen weiterfihren zu kénnen. Doch der Stollen bot auch
Wetzlarer Biirgern Schutz vor Luftangriffen.

Interessierte treffen sich zu dem 90-mindtigen Rundgang am zweiten
Samstag im Monat am J&gerdenkmal in der HausertorstraBe. Eine
TerminlUbersicht ist online. (Preis: Erwachsene 8,00 € und Jugend-
liche ab 14 Jahren / ermaBigt 4,00 €, Voranmeldung erforderlich)

Karten sind vorab in der Tourist-Information, Domplatz 8, Wetzlar,
Telefon: 06441 99-7755, E-Mail: tourist-info@wetzlar.de, sowie bei
vielen bekannten Vorverkaufsstellen von Reservix und online im Ti-
cketshop unter www.wetzlar-tourismus.de erhéltlich.

Zum Saisonauftakt im April wird das Programm ,Wetzlar individuell”
erscheinen. Neben Fihrungen durch die Altstadt und die Wetzla-
rer Museen, wird es eine abwechslungsreiche Zusammenstellung
an Kostuimfuhrungen und Spezialfihrungen geben. Das Programm
erhalten Sie ab Mitte Marz als Broschire bei der Tourist-Information
oder online unter www.wetzlar-tourismus.de.

Fir Gruppen sind Stadtfihrungen, Stollenfihrungen, Kostimfiih-
rungen oder thematische Rundgange sowie Wanderungen zum
Wunschtermin, nach Verfligbarkeit, buchbar. Die Tourist-Information
Wetzlar berat Sie gern.

Eine Voranmeldung ist fiir alle Flihrungen online oder in der Tou-
rist-Information erforderlich.

Tourist-Information
Domplatz 8

35578 Wetzlar

Tel: 06441 997755
Tourist-info@wetzlar.de
www.wetzlar-tourismus.de




Kursleiterinnen und Kursleiter

Abbel, Volker-Christian (242-5245, 242-5246, 242-5247)

Aiméblanc, Sylvie (241-4443, 241-4444, 241-4471)

Aret, Bernardus (241-4875, 241-4876, 241-4877)

Balandrano-Plachter, Maria de los Angeles (241-4703, 241-4703F,
241-4704, 241-4707, 241-4711, 241-4711F, 241-4720, 241-4720F)

Barlag, Leonard (241-1340)

Barle, Nicole (241-4301, 241-4301F, 241-4302, 241-4304, 241-4316,
241-4316F, 241-4327, 241-6405, 241-6406, 241-6407)

Bartsch, Bernd (241-3105, 241-3107)

Bartsch, Irmgard (241-3056, 241-3064, 241-3065, 241-3075,
241-3090, 241-3091)

Becker, Mario (241-1212)

Bernhardt, Rosalia (241-4601, 241-4602)

Bilitewski, Eckhard (241-5020, 242-5017)

Blitgen-Walther, Leonore (231-4123-5, 231-4123-6, 231-4123-0,
241-7021, 241-7022, 241-7026)

Bock-Dickmann, Jutta (241-2201, 241-2202, 241-2206, 241-2207)

Bodem, Angela (241-3810, 241-3815, 241-3816)

Bdhm, Nadine (241-3546)

Bomeke, Gwendolyn (241-1339)

Braun, Olga (241-2820)

Bréhmer, Larissa (241-3813)

Briick, Silvana (241-3229)

Buchner, Marion (232-3026, 232-3028, 241-3027, 241-3028)

Buivydaite-Thiel, Daiva (221-4012-9, 232-4120-4, 232-4120-5,
232-4120-6, 232-4120-0, 232-4122-9, 241-4014, 241-401410,
241-401411, 241-401412)

Burzel, Heike (241-3520, 241-3540, 241-3701, 241-4403, 241-4420)

Busch, Almut (242-1705)

Buschmann, Stephan (241-5010, 241-5011, 241-5012, 241-5014)

Camacho de Lutz, Maria (241-4706, 241-4708, 241-4709, 241-4709F)

Cameron-Keller, Suzanne (241-4317, 241-4324, 241-4360, 241-4370)

Cano Martinez, Juan (241-4712, 241-4723)

Carlson, Angelika (241-4344, 241-4374)

Cartocci, Fabrizio (241-4501, 241-4509, 241-4510, 241-4511,
241-4512, 241-4515, 241-4521, 241-4541, 242-4516)

D’Attis, Claudio (241-6241)

De la Vega, Petra (241-7020, 241-7022, 241-7030, 241-7031,
241-7032)

Debus, Cordula (241-3502, 241-3545)

Dedic, Denana (241-4402, 241-4404, 241-4860, 241-4861)

Demiroglu, Zara (241-4935)

Dimosthenous, Aristodimos (241-4836, 241-4837)

Dolfen, Holger (241-2605, 241-2606, 241-2607, 241-2608, 241-2610,
241-2611, 241-2612, 241-2613)

Ebeid, Ahmed (232-4123-2, 232-4123-3, 232-4123-4, 232-4123-5,
232-4123-6, 241-4010, 241-4010-1, 241-4010-2, 241-4010-3,
241-4010-4, 241-4010-5, 241-4010-6)

Ebeid, Pia (232-4010-4, 232-4010-5, 232-4010-6, 232-4010-7,
232-4010-8, 241-7022, 241-7023, 241-7024, 241-7025,
241-7030, 241-7031, 241-7032)

Eckhardt, Victoria (241-6554)

Eidenmdiller, Christine (241-8291)

Endres, Angelika (241-1702)

Engbring-Romang, Dr. Udo (241-1202)

Ergheledji, Nina (241-6222, 241-6224)

Feld, Dr. Timm (232-1342, 241-6000, 241-6005, 241-6006, 241-9004)

Feriduni, Asita (241-4409)

Feth, Tamara (241-3522, 241-3705)

Fischer, Marie (241-1338)

Florea, Dagmar (241-3010, 242-3005)

Fortunato, Nathalie (232-4403F, 241-4405, 241-4408, 241-4425,
241-4450)

Friedrich, Holger (241-2220, 241-2221, 241-2222, 241-2226,
241-2227)

Friedrich, Tim (241-5320)

Garcia Prol, Juan Antonio (241-2623, 241-2624)

Garcia-Neth, Jenny Eliana (241-3818, 241-3819)

Gerber, Viktoria (231-4013-0, 241-4013, 241-4013-1, 241-4013-2,
241-4013-3, 241-4013-4, 241-4250)

Golafra, Dr. Farhad (241-3930, 241-3940)

Gottaut, Michael (241-1703, 241-1707, 242-1700, 242-1701)

Gramulla, Paulina (241-3220)

Grima Kuemmel, Angela (241-4308, 241-4325, 241-4371, 241-4372)

Grimm, Margaretha (241-1336)

Gruber, Kerstin (241-3094, 241-3608)

Habermann, Hortense (241-2005)

Hagelgans, Christa (232-4121-4, 232-4121-5, 232-4121-6, 232-4121-0)

Spezial-Information

Haj Osman, Mohamad (241-1335)

Heinze, Roger (241-6500)

Heinzelmaier, Ingrid (241-4915, 241-4916)

Herrmann, Nadine (232-4124-4, 232-4124-5, 232-4124-6,
232-4124-0, 241-4123)

Hilz, Dobrica (241-7020, 241-7021, 241-7023, 241-7024, 241-7025)

Inderthal, Yuliya (241-2323, 241-2808)

Jakob, Jirgen (241-5034)

Jellonnek, Fabian (241-6001)

Jost, Ingeborg (241-3920, 241-3935)

Jung, Andreea (231-4121-0, 241-4120, 241-4120-1, 241-4120-2,
241-4120-3, 241-4120-4, 241-4120-5, 241-4120-6, 241-4123)

Jung, Caroline (241-1805, 241-1811, 242-1801)

Kaiser, Elke (241-2701, 241-2714)

Kalff, Ute (241-5250)

Kamlage, Dr. Maike (241-4543)

Kasper, Ina (231-4013-0, 232-401212, 232-4012-0, 241-4013,
241-4013-1, 241-4013-2, 241-4013-3, 241-4013-4)

KauB, Hermann (231-4123-5, 231-4123-6, 231-4123-0)

Keller, Luise (231-4120-0, 241-4122, 241-4122-1, 241-4122-2,
241-4122-3, 241-4122-4, 241-4122-5, 241-4122-6)

Kerder, Rita (241-3052, 241-3052F, 241-3053, 241-3053F, 241-3054,
241-3054F)

Klausnitzer, Marion (241-2815, 241-2816)

Klein, Dr. Manfred (241-1802, 241-1806)

Klemm, Rabea (241-3602, 241-3805)

Kling, Carolin (241-3547, 241-3550)

Kloo, Dr. Daniela (241-1612)

Koelschtzky, Monika (241-2302, 241-2303)

Kohl, Dr. Albrecht (241-3604)

Kd&hlinger, Gabriele (241-2230, 241-2231, 241-2232)

Krause-Blassl|, Michael (232-4122-9, 241-2012, 241-4124, 241-4124-7,
241-4124-8, 241-4124-9)

Kihne, Peter (241-5111, 241-5112)

Lerch, Eva-Maria (241-2010)

Leyer, Emanuel (241-3013, 242-3104)

Liu, Zhen (241-4815, 241-4816, 241-4816F, 241-4820, 241-4820F)

Lonkwitz, Katja (241-3030)

Lopez Jimenez, Angeles (241-4705, 241-4713, 241-4730, 241-4741,
241-4742)

Ludtke, Andrea (242-3024)

Mainberger, Kirsten (241-2300)

Martaller, Alfiya (241-3083, 241-3084, 241-3092)

Mechlenburg, Claudia (241-3011, 241-3012)

Meinhardt, Dr. Birgitta (241-1214)

Merouania-Rauch, Adriana (241-2640, 241-3543, 241-3806, 241-3822)

Méglich, Lara (241-3014)

Mortan, Olaf (241-3050, 241-3051)

Mulch-Leidich, Martina (241-1709)

Muilich, Christina (241-3093)

Mdiller, Julia (241-3814)

Muser , Eckhard (232-5500)

N. N., (232-1327, 241-0001, 241-0002, 241-0011, 241-0012,
241-0013, 241-1337, 241-1341, 241-6401, 241-9002, 241-9002F,
241-9003, 241-9003F)

Naval Santos, Taimy (241-4710, 241-4724)

Nebgen, Heike (241-3098)

Neitzel, Cornelia (241-3905, 241-3906, 241-4851, 241-4855)

Neuhaus, Ralf (241-3015, 241-3100, 241-3110, 241-3111, 241-3112)

Niemoller, Lisa (241-2630, 241-2632)

Olate Andaur, Diego Armando (241-2210)

Ottway, Peter (241-4373, 241-4375)

Pastuszka, Vanessa (241-7022, 241-7026)

Peter, Nicole (241-6000)

Peter, Oda (241-2103, 241-2112)

Petry, Anja (241-2006, 241-2007, 241-2200)

Pfeifer, Charlotta (241-3025, 241-3036)

Philippi, Claudia (232-4120-4, 232-4120-5, 232-4120-6, 232-4120-0)

Pietragalla, Anna-Maria (241-4514, 241-4542)

Plefka, Wolfgang (241-6500)

Ploscariu, Laura Elena (241-4910)

Pohl, Horst Peter (241-3290)

Poppendieker, Damaris (241-1333, 241-1334)

Raabe, Susanne (241-3113, 241-3114)

Raiber, Jorg (241-5100, 241-5207, 241-5218, 241-5263)

Reimann, Simone (241-5905, 241-5906, 241-6502)

Reinl, Evelyn (241-4315, 241-4342, 241-4342F, 241-4346)

Reuling, Dario (241-7070, 241-7075)

Reuschling, Carina (241-3521)

Richter, Franziska (241-4540)

Rosenberger, Petra (241-3095)

1. Semester 2024 - Volkshochschule Wetzlar
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Rosenkranz-Bach, Anne (241-3002, 242-3002, 242-3501)

Rother, Alla (231-4120-0, 241-4122, 241-4122-1, 241-4122-2,
241-4122-3, 241-4122-4, 241-4122-5, 241-4122-6)

Seaetherbg, Eirin (241-1340)

Sancar, Zilfiye (241-4936)

Sander, Thomas (232-2530, 241-2522, 241-2524, 241-2526,
241-2528, 242-2500)

Satik, Murat (241-7070, 241-7071, 241-7073, 241-7074, 241-7075,
241-7080, 241-7081, 241-7082)

Scandura, Salvatore Giuseppe (241-4502, 241-4504, 241-4506,
241-4507, 241-4508)

Schaal, Dr. Francis (241-4772, 241-4774)

Schafer, Benjamin (241-1508, 241-1509)

Schaéfer, Claudia (241-5203, 241-5205)

Schaust, Barbel (241-5119, 241-5242, 241-5260, 241-5261, 242-5270)

Schmidt, Ulrich (241-5715)

Schmidt, Ulrike (241-3706)

Schneider, Doris (241-3803, 241-3804)

Schneider, Sabine (241-6240)

Schneider-Cartocci, Rita (241-4572)

Schnelling, Hildegard (241-2001, 241-2002)

Schormann, Joérg (241-5399)

Schreiber, Cornelius (241-1810, 242-1805)

Schulz, Gloria (241-2316, 241-2317, 241-2318)

Schulz, Svetlana (241-3807, 241-3809, 241-3812)

Schwehn , Matthias (241-5702)

Sewerin, Ute (241-3070, 241-4318, 241-4329, 241-4329F, 241-6402,
241-6402F, 241-6403, 241-6404)

Siebert, Helga (241-4305)

Sinning, Doris (221-4012-9, 231-4011-4, 231-4011-5, 231-4011-6,
231-4011-7, 231-4011-8, 231-4011-9, 232-4121-4, 232-4121-5,
232-4121-6, 232-4121-0, 241-4014, 241-401410, 241-401411,
241-401412)

Soulier, Manon (241-4406, 241-4441)

Stahl, Ulrich (241-5310, 241-5311, 241-5312, 241-5510, 241-5511,
241-6004)

Stahl , Vera (241-4123, 241-4123-1, 241-4123-2, 241-4123-3,
241-4123-4, 241-4123-5, 241-4513)

Steinhauer, Christian (241-3952)

Steinhauer, Kristina (232-1812)

Stoll, Jorg (241-2245, 241-2246, 241-2247, 241-2248, 241-2249)

Strack, Liliana (241-4775)

Strasilla, Manfred (241-3603)

Taboada, Elena (241-1505, 241-1506)

Tessin, Manfred (232-5266, 241-5206, 241-5212, 241-5214,
241-5216, 241-5241, 241-5266)

Treichel, Susanne (241-3086)

Tupiassu-Deubler, Ana (241-4900, 241-4901)

Varzic, Biljana (241-5251, 241-5705, 241-5706, 241-6520)

Vecchio, Enrica (241-4505, 241-4516, 241-4517, 241-4518, 241-4519)

Velasco Uribe, Galya Constanza (241-4715, 242-4715)

Votendahl-Barth, Stacey (241-4303, 241-4306, 241-4307, 241-4317,
241-4328, 241-4331, 241-4343, 241-4345, 241-4360)

Wartini, Kerstin (241-3061, 241-3062, 241-3088)

WaBmuth, Frank (241-5030, 241-5032)

Watolla, Aldona (241-6243)

Weigand, Georg (241-2114)

Weil, Angelika (241-1412, 241-1414, 241-1416)

WeiB, Heidi (241-3023)

Wenserit, Nick (241-6242)

Wiedl, Wolfgang (241-1205)

Winterstein, Frank (241-1708, 241-1710, 241-1816)

Woust, Klaus (241-3607)

Zahrt, Anna-Lina (241-1812, 241-6101)

Zheng, Liling (241-3902, 241-3903)

Zutt, Josseline (241-4410, 241-4421)

Wir suchen Sie!

Kurse bei der Volkshochschule der Stadt Wetzlar:
Politik, Gesellschaft, Umwelt:
Kreativitét:

Gesundheit:

Sprachen:

Arbeit und Beruf:

Kunstliche Intelligenz

Jetzt als Dozent/in bewerben!

Unsere Fachbereiche Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Sprachen und Beruf bieten stets Platz fiir neue Kurslei-
terinnen und Kursleiter. Derzeit sind wir vor allem auf der Suche nach Dozentinnen und Dozenten fiir folgende

Politische Bildung, Umwelt und Naturschutz
Wir freuen uns Uber lhre Initiativbewerbung.
Rickengymnastik, Yoga, Pilates sowie Aroha.

Deutsch als Fremdsprache, Integrationskurse, Alphabetisierung, berufsbezo-
gener Deutschunterricht, Englisch, Italienisch, Spanisch, Schwedisch.

Lohn und Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung, Programmieren von Apps
fir Android-Geréte, Excel, Kinderkurse PC, Social Networking, MSOffice,

Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs-wetzlar.de
oder scannen Sie einfach den nebenstehenden QR-Code mit Ihrem Smartphone.

TEXEERX X

Volkshochschule
Wetzlar

VhS':.o

IEI i[a]
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Sie erhalten keine Anmeldebestétigung — nur bei Kursausfall werden Sie benachrichtigt!

Anmeldung - Volkshochschule Wetzlar vhs'
[ W

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Entgelt/Euro

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Entgelt/Euro

Name, Vorname*

StraBe, Haus-Nr.* ErmaBigungsgrund (Nachweis vorlegen)

PLZ, Wohnort*

Ll ] [] Zahl .
Geburtsjahr ménnlich* weiblich* divers* a ungsart'
(bitte ankreuzen)
Telefon (tagstber) Handy-Nr. (wichtig fir Kursinformationen)

[] Uberweisung

Email (bitte angeben - wichtig fiir Kursinformationen)
* Pflichtangaben

Ich erkenne die Geschéftsbedingungen der vhs an. [1 SEPA-Lastschriftmandat

l

Die Volkshochschule Wetzlar verarbeitet meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner freiwil-
lig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkldre ich mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjéhrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

den bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Volkshochschule Wetzlar.

Jjederzeit fur die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts wer-

SEPA-Lastschriftmandat:

Durch lhre Erklarung erméachtigen Sie die Volkshochschule Wetzlar, BahnhofstraBe 3, 35576 Wetzlar,
die jeweils falligen Forderungen von lhrem Girokonto abzubuchen. Fiillen Sie das folgende Formular vollstandig aus und geben
Sie es bitte unterschrieben an die Volkshochschule Wetzlar zuriick.

Ich erméachtige die Volkshochschule Wetzlar, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Wetzlar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Dieses Mandat wird fur die
0.g. Person

[] einmalig erteilt oder [] mehrmalig erteilt. [ ] Mehrfachmandat liegt bereits vor.

Ich bin mit der Reduzierung der Frist fiir die Pre-Notification (Vorabankiindigung) auf 3 Tage einverstanden. Mir ist bekannt, dass
innerhalb von 8 Wochen - beginnend mit dem Belastungsdatum - die Erstattung des belasteten Betrags verlangt werden kann. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DEB8VHS00000055712

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorankiindigung mitgeteilt.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Name der Bank

OE [Pl |

Das Mandat hat solange Giiltigkeit bis ich es gegentber der Volkshochschule schriftlich widerrufe.

Ort, Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)



Geschaftsbedinungen

Anmeldung

So konnen Sie sich anmelden (siehe Seite 3):

Kursanmeldungen kénnen mit den vorgedruckten Anmeldekarten, formlos und/oder on-
line unter www.vhs-wetzlar.de erfolgen. Telefonische Anmeldungen werden wahrend der
Geschéftszeiten unter (06441) 99-4301 angenommen. Eine Anmeldung vor dem ers-
ten Kurstermin ist wegen der RaumgréBe und der Belegungszahlen erforderlich. Bei der
Kursbelegung ist in der Regel die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidend. Anmel-
dungen fir einen bereits voll belegten Kurs werden in eine Warteliste aufgenommen. Ist in
der Kursbeschreibung kein Anmeldeschluss genannt, findet der erste Termin immer statt.
Die Teilnahme ohne Anmeldung an zwei Unterrichtsstunden ist in Ausnahmeféllen und nur
in vorheriger Absprache mit der Fachbereichsleitung méglich. Die Teilnahme ohne Anmel-
dung an mehr als zwei Unterrichtsstunden desselben Kurses verpflichtet zur Anmeldung
und damit zur Gebuhrenzahlung. Eine Anmeldung verpflichtet zur Gebihrenzahlung. Die
Angabe lhrer E-Mail-Adresse sowie eines Telefonkontaktes ist erforderlich. Dies erméglicht
uns eine schnellere Bearbeitung bzw. Teilnehmer/innen-Information. Bei Angabe lhrer Han-
dy-Nummer kénnen Sie auch kurzfristig per SMS Uber evtl. Veranderungen wie Kursausfall
oder Verlegung informiert werden.

Abmeldung

Abmeldungen kénnen nur vor Kursbeginn (bzw. vor Anmeldeschluss, wenn ein solcher
Termin genannt ist) und nur schriftlich bei der Geschaftsstelle ohne Angabe von Griinden
erfolgen. Danach ist keine kostenfreie Abmeldung méglich. Auf den § 312d BGB ,Wi-
derrufs- und Rickgaberecht bei Fernabsatzvertragen“ wird hingewiesen. Das Recht auf
auBerordentliche Kiindigung bleibt unberiihrt.

Gebiihren
Damit Kurse bereits ab 4 Teilnehmer/innen stattfinden kénnen, werden die Gebuhren der
meisten Kurse »gestaffelt« berechnet (Staffelgebdihr).

Was heif3t das?

Die Gebuhrensatze richten sich nach den Aufwendungen (z. B. Honorar, Materialkosten)
und vor allem der Anzahl der Teilnehmer/innen im Kurs. Neben der Kursgebuhr ist in der
Regel die Zahl der Teilnehmenden genannt, auf die sich die Gebihr bezieht. Die Kurs-
gebuihr kann in Einzelfdllen von der Normalgebtihr abweichen (z. B. Sondergebiihr). Bei
EDV-Kursen enthalt sie 1,00 € pro UE fur die PC-Nutzung, bei Gesundheitskursen kann
eine Pauschalgebuhr zur Anschaffung von Lehrmaterial in Hohe von 1,00 € pro Kurs in der
Gebuhr enthalten sein.

Die Normalgeblhr betragt:

ab 11 Teilnehmer/innen ab 11 TN 3,00 €/U.Std.
6 — 10 Teilnehmer/innen bei 6-10 TN 4,20 €/U.Std.
Kleingruppengebiihr bei 4-5 TN 6,30 €/U.Std.

Nehmen weniger Personen als geplant teil (s. Hinweis Anzahl Teilnehmende hinter der Kurs-
gebuhr), erhéht sich die Gebuhr entsprechend, nehmen mehr Personen teil, verringert sich
die Gebuhr. Die tatséchlich zu entrichtende Gebuhr wird méglichst in der ersten Kursstunde
durch den/die Kursleitende/n mit lhnen abgestimmt, spétestens am 3. Veranstaltungster-
min wird sie verbindlich festgelegt. Es gilt die Gebuihrenordnung der Volkshochschule Wetz-
lar in der Fassung vom 01.02.2023. Bitte beachten Sie, dass im Deutschbereich andere
Gebuhrensétze gelten (s. Seite 53).

ErmaBigungen
Die Volkshochschule gewahrt Schiiler/innen, Auszubildenden, Student/innen und Arbeits-
losen nach Vorlage eines Nachweises eine 40%-ige ErmaBigung auf die Normalgebuhr.

Alle Kurse der ,Jungen vhs“ werden zu einer ermaBigten Geblhr angeboten. Die Erma-
Bigung ist in der ausgewiesenen Kursgeblhr bereits enthalten. Inhaber/innen der Ehren-
amts-Card und der Juleica-Card erhalten einmal im Jahr eine 50%-ErmaBigung auf einen
Kurs. WetzlarCard-Inhaber/innen erhalten 50%-ErmaBigung auf die gebuchten Kurse. In
sozial und 6konomisch begriindeten Fallen und mit entsprechenden Nachweisen kann auf
schriftlichen Antrag eine ErmaBigung oder ein Erlass gewahrt werden. Der Antrag muss mit
der Anmeldung erfolgen. Die Ermé&Bigungen gelten nicht fiir Material-, Lebensmittel- und
Lernmittelkosten.

Gebiihrenzahlung

Die Gebuhren werden bei Vorliegen eines SEPA-Lastschriftmandats von lhrem Konto ab-
gebucht. Uberweisungen tatigen Sie bitte auf unser Gebiihrenkonto bei der Sparkasse
Wetzlar: IBAN DE85515500350010027431, BIC HELADEF1WET. Sie erhalten nach dem
Falligkeitstermin eine Gebuhrenanforderung. Die Kosten fiir fehlgeschlagene Abbuchungen
sind von dem/der Gebuhrenschuldner/in zu tragen.

Bareinzahlungen auf dieses Gebuhrenkonto sind bei jeder Bank oder Sparkasse mdglich.
Bareinzahlungen in der Geschéftsstelle der Volkshochschule sind nicht méglich. Die Kurs-
gebuhren bei langer dauernden Kursen werden spates- tens drei Wochen nach Kursbeginn
fallig, bei Tages-, Wochen- und Wochenendkursen unmittelbar nach Kursende. Fir Prifun-
gen gelten andere Zahlungsbedingungen.

Mahngebiihren

Die Volkshochschule erhebt aufgrund gesetzlicher Vorgaben seit dem 1. 9. 2007 Mahn-
gebuhren. Sie entstehen, wenn eine Woche nach Ablauf des Falligkeitsdatums (siehe bei
Gebuhrenzahlung, S. 4) die Zahlung der Kursgeblihr schriftlich angemahnt werden muss.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

Gutschrift/Riickerstattung

Wird ein Kurs von der Volkshochschule abgesagt, entsteht keine Gebiihrenpflicht. Bei un-
regelmasBiger Teilnahme oder Anmeldung ohne Teilnahme ist eine Gebuhrenriickerstattung
nicht moglich. Bei einem krankheitsbedingten Ausfall von mehr als 50% der Unterrichts-
stunden kann nach Vorlage eines arztlichen Attestes auf Antrag eine anteilige Gebuhren-
erstattung oder Gutschrift erfolgen.

Haftung

Die Volkshochschule Gbernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl, Sachschaden oder ver-
lorengegangenen Gegensténden. Bei Unfall haftet die Volkshochschule nur, soweit sie ein
Verschulden trifft.

Benutzung der Unterrichtsgebdude
Bitte behandeln Sie Rd&ume und Einrichtungen schonend. Das Rauchen ist in den Unter-
richtsgeb&uden nicht gestattet. Das Mitbringen von Tieren ist nicht erlaubt.

Datenschutz

Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten erfolgt lediglich im Rahmen der
Anmeldung. Die freiwilligen Anga- ben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich sta-
tistischen Zwecken. Der Datenschutz gem. Bundesdatenschutzgesetz und Européischer
Datenschutzgrundverordnung wird beachtet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die
personenbezogenen Daten werden geméB der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen gespei-
chert und nach den gesetzlichen Vorgaben geldscht. Teilnehmende kdnnen schriftlich be-
antragen, dass ihre personen- bezogenen Daten nach Ende ihres Kurses geléscht werden.

Wichtige Informationen zur Umstellung des Zahlungsverkehrs auf SEPA

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Seit dem 1. 2. 2014 gelten die Bestimmungen der SEPA-
Verordnung. Das bedeutet fur Sie: Fur die Abbuchung
der Teilnehmergeblhren missen Sie der vhs Wetzlar
einmalig ein sogenanntes Lastschrift-Mandat erteilen.
Dieses Mandat, das die bisherige Einzugsermé&chtigung
ersetzt, muss der vhs Wetzlar schriftlich erteilt werden.
Auf der Anmeldekarte geben sie bitte neben Ihrer An-
schrift lhre neuen IBAN- und BIC-Nummern an, diese
ersetzen die bisherigen Konto- und BLZ-Nummern.

Sie erhalten vor der Abbuchung von der vhs Wetzlar
eine schriftliche Benachrichtigung Uber die anstehende
Abbuchung mit dem genauen Datum und dem Betrag
sowie |hrer persdnlichen Mandatsreferenznummer. Bitte
teilen Sie uns daher lhre Email-Adresse und Handy-Nr.
mit, dies erspart der vhs Wetzlar héhere Portokosten fiir
einen Brief.

Daflr herzlichen Dank.

Mehr Informationen zum neuen SEPA-Verfahren finden
Sie auch im Internet, z. B. auf www.sepadeutschland.de



Wetzlar
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AuBenstellen und Kursorte Vhs-..., el S esiEellE

o Kinder- und Familien-

zentrum Dalheim.
Adresse: Berliner Ring
39, 35576 Wetzlar.
Hinweis: Bitte nutzen
Sie den linken Eingang
(neben der roten/oran-

*| genen Hauswand).

vhs-Haus Biiblings-
hausen. Adresse: Unter
dem Ahorn/Rentmeis-
terweg. Hinweis: Das
vhs-Haus befindet sich
gegenuber des alten
Sportplatzes und der
Feuerwehrwache in
Bublingshausen.

Turnhalle der ehema-
ligen Kestner- bzw.
Goetheschule. Adres-
se: Bergstr. 45, 35578
Wetzlar

Friedrich-Frobel-Schu-
le Turnhalle. Adresse:
Franzenburg 6, 35578
Wetzlar. Hinweis: Bitte
gehen Sie vom Parkplatz
aus links am Schulge-
b&ude vorbei durch den
Glasdurchgang und den
Innenhof in Richtung
Turnhalle. Der Hauptein-
gang rechts fihrt nicht
zur Halle.

Kulturhalle Naunheim.
Adresse: SchulstraBe 3,
35584 Wetzlar. Hinweis:
Unsere Kurse finden

in der Turnhalle oben
(Haupteingang) und im
Gymnastikraum unten

‘. statt (Eingang unten, am

Haupteingang vorbei den
Weg links folgen).

35578 Wetzlar. Hinweis:
Die Halle befindet
sich hinter den Woh-

. Ludwig-Erk-Halle
Nauborn. Adresse:
¥ . - Ludwig-Erk-StraBe 1,
& o

| nungsneubauten ,Erk’s

Quartier”. Bitte folgen
Sie der StraBe, die Halle
liegt etwas versteckt
hinter den Neubauten.

Funsporthalle Wes-
tend. Adresse: Horst-

B8 Scheibert-Str., 35578

Wetzlar. Hinweis: Der
Anbau der Funsporthal-
le befindet sich in der
Nahe des Familienzen-

Y trums Westend. Folgen

Sie dem Weg zwischen
den Hausern auf den
groBen Sportplatz. Das
Gebaude erkennen Sie
an den Graffitis.

Gymnastikraum in der
Sporthalle Dutenhofen.
Adresse: Wingertenstra-
Be 3, 35582 Wetzlar.
Hinweis: Der Gymnastik-
raum befindet sich unten
am rechten Eingang des
Gebéudes. Laufen Sie
dazu vom Parkplatz /
von der Bushaltestelle
aus kommend am Ge-
b&ude vorbei.

Kinder- und Familien-
zentrum Niedergirmes.
Adresse: FrobelstraBe 3,
35576 Wetzlar. Hinweis:
Bitte nutzen Sie den
rechten Eingang (neben
der roten/orangenen

. Hauswand). Der Gymnas-

tikraum befindet sich hier
rechts.

Lotteschule Turnhalle.
Adresse: Frankfurter Str.
25, 35578 Wetzlar. Hin-
weis: Die Turnhalle der
Lotteschule ist lediglich
Uber den Haupteingang
zugéanglich. Bitte nutzen
Sie nicht den Weg tiber
den Schulhof. Dieser

ist videouberwacht und
gesperrt!

Lotteschule Keller /
Keramikraum. Adresse:
KestnerstraBe, 35578
Wetzlar. Hinweis: Die
Keramikrdume befinden
sich im Keller der Lotte-

i+ schule. Dieser ist ledig-

_ lich Uber die Kestnerstra-
' Be (Geb&uderiickseite,

"1 nicht Uber den Hauptein-

gang in der Frankfurter
StraBe!) zugéanglich. Vor
dem Tor direkt links die
Treppe runter gehen.
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Friedrich-Frobel-Schule, Franzenburg 6
Ludwig-Erk-Turnhalle, Soimserstrake 75

Funsporthalle, westend

vhs-Haus, Bahnhofstrae 3
Eichendorffschule, Berliner Ring 15
Lotteschule, Eingang Kestnerstrake

Das vhs-Haus Biiblingshausen
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