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Wir tiber uns - lhre vhs im Uberblick

Geschiftsstelle

BahnhofstraBe 3, 35576 Wetzlar
Servicetelefon: (0 64 41) 99-43 01

Telefax: (0 64 41) 99-43 04
E-Mail: vhs@wetzlar.de
Internet: www.vhs-wetzlar.de

Offnungszeiten

Serviceblro:
Montag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen
Osterferien: 7.4.-13.4. geschlossen
14.4. - 17.4. nachmittags geschlossen
18.4. -21.4. geschlossen
Sommerferien: 7.7.-25.7. geschlossen

28.7. -15.8. nachmittags geschlossen

1. und 2. Mai, 29. und 30. Mai, 8. und 9. Juni,
19. und 20. Juni

Kursfreie Tage:

So kénnen Sie sich anmelden:

® online: www.vhs-wetzlar.de

e persénlich im Servicebiiro wahrend der Offnungszeiten

e per Post (Anmeldekarten im Programmheft oder formlos)

o telefonisch unter (0 64 41) 99-43 01

e per Fax unter Nr. (0 64 41) 99-43 04 (Anmeldekarte im Pro-
grammbheft oder formlos)

¢ per E-Mail: vhs@wetzlar.de (mit Einzugserméachtigung -
SEPA-Mandat)

e per Weitermeldeliste (im bestehenden Kurs)

Welche Daten sind bei der Anmeldung anzugeben?

e Kursnummer und Kurstitel

e Name und Anschrift

e Geburtsjahr

e Geschlecht

e Telefonnummer, E-Mail-Adresse (freiwillige Angabe)

¢ IBAN (zwecks Abbuchung ist die Erteilung des SEPA-Last-
schriftmandats unbedingt erforderlich!)

Gebiihrenkonto:

Sparkasse Wetzlar
BIC: HELADEF1WET
IBAN: DE85 5155 0035 0010 0274 31
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Information

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbdrger,

bereits seit 1919 und damit seit 106
Jahren ist die Volkshochschule

Wetzlar die Einrichtung in der
Erwachsenenbildung und seit
Jahrzehnten auch fiir Kinder und
Jugendliche, um den Anspruch

»Bildung fir Alle” zu verwirklichen.

Auch im 1. Semester des Jahres

2025 erwartet Sie wiederum ein

breites, vielseitiges und vor allem

auch facettenreiches Angebot an
Veranstaltungen, Kursen und Bildungs-
urlauben. Dabei ist es unser Anspruch,
Bewaéhrtes fortzufiihren, aber auch immer
wieder einmal neue Wege zu gehen. Deshalb finden
Sie in diesem Programmbheft natirlich viele Kurse, die
seit Jahren oder gar Jahrzehnten fester Bestandteil
unseres Angebotes sind. Genauso werden Sie aber
auch neue Angebote entdecken, die ich Ihnen nur ans
Herz legen kann.

Als Dezernent fiir die Volkshochschule wiirde ich mich
sehr freuen, wenn Sie von unserem Angebot regen
Gebrauch machen wiirden.

Leitbild der Volkshochschule Wetzlar

Wir haben gemeinsame Ziele.

Wir sind ein Team und haben gemeinsame Ziele. Als lebendige
kommunale Bildungseinrichtung ist es unser Auftrag, geman
dem Hessischen Weiterbildungsgesetz und der Satzung der
Volkshochschule Wetzlar, vielfaltige und umfassende Bildungs-
angebote zu schaffen, die das Wohl des Einzelnen sowie das
Wohl des Gemeinwesens nachhaltig verbessern.

Wir bieten Bildung fiir alle.

Wir pflegen untereinander, mit unseren Kundinnen und Kunden
sowie Kursleitungen einen wertschétzenden und respektvollen
Umgang. Besonderen Wert legen wir auf ein Bildungsange-
bot, das fur alle gleichermaBen zuganglich ist — unabhéngig
von Herkunft, Geschlecht, Religion und Weltanschauung. Wir
férdern Vielfalt und méchten einen Ort der Begegnung und des
Lernens schaffen, zu dem alle Menschen Zugang finden, die
mit uns die Werte einer offenen, demokratischen Gesellschaft
teilen. FUr Firmen, Institutionen und Vereine der Stadt Wetzlar
sowie fir Kinder und Jugendliche erarbeiten wir flexible und
passgenaue Angebote nach Bedarf.

Wir arbeiten nachhaltig und zukunftsorientiert.

Als lernende Organisation, die durch fortlaufende Reflexion
die Qualitat ihrer Arbeit verbessert, stellen wir sicher, gegen-
wartig wie auch zukiinftig den jeweiligen Beduirfnissen unserer
Kundinnen und Kunden optimal zu entsprechen. Wir pflegen
ein Arbeitsklima, das die Gesundheit und den kollegialen Zu-
sammenhalt férdert.
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Unser Team der vhs, die Kurslei-
tenden und unsere Kooperations-
partner freuen sich auf Sie. Es
ist sicher fiir jeden etwas dabei.
Sollten Sie in unserem Angebot
etwas vermissen, zégern Sie
nicht, das Team der vhs darauf
anzusprechen, denn neben den im
Programmbheft beschriebenen An-
geboten ist es bei entsprechendem
Bedarf und entsprechender Nachfra-
ge immer méglich, dass weitere Veran-
staltun-gen, Kurse oder gar Bildungsurlau-
be initiiert werden.

Es graBt Sie herzlich

lhr, o [?

JOrg Kratkey
Stadtrat und
Dezernent far die Volkshochschule

Wir handeln I6sungs- und ergebnisorientiert. &

Wir erweitern durch regelméaBige Fort- und Weiterbildungen
unsere Fachkompetenz. Unsere pddagogischen Konzepte und
Angebote werden sozial- und kundenorientiert geplant und
bedarfsgerecht in Veranstaltungsformen umgesetzt, die den
jeweiligen Zielgruppen gerecht werden. Wir pflegen den Kon-
takt mit unseren Kooperationspartnern und achten auf einen
verantwortungsbewussten Umgang mit den uns zur Verfiigung
stehenden Ressourcen.

Wir sind Bildungspartner.

Wir verstehen uns als Bildungspartner, der die Teilnehmen-

den im Lernprozess kompetent berét und aktiv begleitet. Die
personlichen, individuellen Lernziele haben flir uns héchste
Prioritét — wir méchten, dass die Teilnehmenden sie mit uns ge-
meinsam erreichen. Uber Anregungen seitens unserer Kundin-
nen und Kunden freuen wir uns.

Wir féordern Freude am Lernen.

Wir definieren gelungenes Lernen als einen Zugewinn der kom-
munikativen und sozialen Kompetenz, der den Teilnehmenden
ermoglicht, sich in ihrem persdnlichen, beruflichen und gesell-
schaftlichen Umfeld besser orientieren und stérker beteiligen
zu kénnen. Wir moéchten bei unseren Teilnehmenden Freude
am Lernen und lebenslange Offenheit fir das Neue und (noch)
Unbekannte wecken und wach halten.



lhre Kontakte

Padagogisches Team

Dr. Timm C. Feld

Leitung der vhs

Fachbereichsleitung: Politik, Gesellschaft,
Umwelt

Tel. 99-43 00

E-Mail: timm.feld@wetzlar.de

Stephanie Stais

Stellv. Leitung der vhs
Fachbereichsleitung: Kultur und Kreativi-
tat, Gesundheit, Arbeit und Beruf
Aktuell in Elternzeit

Anika Wolter-Jung
Fachbereichsleitung: Sprachen (Deutsch
als Fremd-/Zweit- sprache)

Aktuell in Elternzeit

Dragica Pecic

Fachbereichsleitung: Sprachen (Fremd-
sprachen und Deutsch als Fremd-/Zweit-
sprache)

Tel. 99-43 07

E-Mail: dragica.pecic@wetzlar.de

Dr. Sarah PraBler
Fachbereichsleitung: Gesundheit
Projekt: Politische Bildungsarbeit
Tel. 99-43 18

E-Mail: sarah.praessler@wetzlar.de

Nicole Peter

Stellv. Leitung, Buchhaltung, Haushalt,
Controlling, Dozent/innen, Statistik Fach-
bereichsleitung: Kultur und Kreativitat,
Arbeit und Beruf/Online-Angebote

Tel. 99-43 05

E-Mail: nicole.peter@wetzlar.de

Information

Verwaltung

Simon Kanacher

Fachbereich: Politik, Gesellschaft, Um-
welt, Sprachen (Fremdsprachen)

Tel. 99-43 01

E-Mail: simon.kanacher@wetzlar.de

Vanesa Berisha

Fachbereich: Kultur und Kreativitat, Ge-
sundheit

Tel. 99-43 01

E-Mail: vanesa.berisha@wetzlar.de

Lukas Briick

Fachbereich: Arbeit und Beruf, junge vhs
Tel. 99-43 01

E-Mail: lukas.brueck@wetzlar.de

Anja Moglich

Fachbereich: Sprachen (Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 11

E-Mail: daf@wetzlar.de

Sandra Fulton

Fachbereich: Sprachen (Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 17

E-Mail: daf@wetzlar.de

Murat Satik

Fachbereich: Sprachen (Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache)

Tel. 99-43 16

E-Mail: daf@wetzlar.de

Petra Skoruppa-Klés
Tel. 99-43 01
E-Mail: vhs@wetzlar.de

QeQ0™
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Information

Bitte beachten Sie

Semesterbeginn: 3. Februar 2025

Semesterende: 27. Juni 2025

Kursfreie Tage: 1. und 2. Mai, 29. und 30. Mai, 8. und 9.
Juni, 19. und 20. Juni

Kursdauer

Bei jedem Kurs ist die Kursdauer in Unterrichtsstunden (U.Std.)
und die Zahl der Kurstermine angegeben. Eine Unterrichtsstunde
umfasst 45 Minuten. Bei Kursen mit 3 — 4 Unterrichtsstunden an ei-
nem Tag ist in der Regel eine Pause von mind. 15 Minuten, bei l&n-
geren Kurstagen eine Mittagspause zwischen 30 und 60 Minuten in
der Zeitangabe enthalten. Sie wird nicht gesondert ausgewiesen.

Teilnahmebescheinigungen

Die regelmaBige Teilnahme an Kursen kann auf Wunsch nach
Beendigung einer Veranstaltung bescheinigt werden. Vorausset-
zung ist, dass die Kursgeblihr bezahlt wurde. Fur die Ausstellung
einer Teilnahmebescheinigung wird eine Bearbeitungsgebihr in
Hohe von 2,50 € (Kurs hat in den letzten 4 Semestern stattge-
funden) oder 3,50 € (Kurs hat in den letzten 5 bis 10 Semestern
stattgefunden) erhoben. Eine Zusendung der Bescheinigung ist
nur dann méglich, wenn die Bearbeitungsgebihr bezahlt wurde
und Sie uns einen frankierten Rickumschlag zukommen lassen.
Im Fachbereich ,Arbeit und Beruf* ist in der Regel die Gebihr fir
die Erstellung der Teilnahmebescheinigung bereits in der Kurs-
gebihr enthalten (mit Ausnahme der Kurse fiir aktive Altere).

Kopierkosten
Es kdénnen geringe Kopierkosten in den Kursen anfallen, die di-
rekt mit der Kursleitung abzurechnen sind.

Wiinsche und Kritik

Wir arbeiten stetig an der Sicherung und Steigerung der Quali-
téat unserer Angebote und Dienstleistungen. Deshalb sind wir fiir
Ihre Ideen und Anregungen sowie flr Kritik und Beschwerden
dankbar. Bitte wenden Sie sich an unsere Geschéftsstelle unter
Tel. 06441/99-4301.

Gehbehinderte, Rollstuhifahrende und
Sehbehinderte

Das vhs-Haus in der BahnhofstraBe hat einen Aufzug und Ram-
pen fur Rollstuhlfahrer/innen. Im vhs-Haus in Blblingshausen,
Unter dem Ahorn, befindet sich eine Rampe.

Vertretung der Teilnehmer/innen der vhs Wetzlar
Frau Nahid Geisel

Frau Dr. lvana Clausnitzer

Herr Jorg Stoll (Stellvertretung)

Vertretung der Kursleiter/innen der vhs Wetzlar
Frau Gabriele Kéhlinger

Herr Ulrich Stahl

Frau Nadine Herrmann (Stellvertretung)

Herr Manfred Tessin (Stellvertretung)

Die nachste Kursleiter/innen-Versammlung findet am
Donnerstag, 5. Juni um 17.00 Uhr und die nachste Teil-
nehmer/innen-Versammlung am Donnerstag, 5. Juni um
18.00 Uhr statt.

Beide Veranstaltungen werden online durchgefiihrt. Bitte
melden Sie sich an, damit wir lhnen die Zugangsdaten
zukommen lassen kénnen.
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

So kdnnen Sie sich anmelden (siehe Seite 2):
Kursanmeldungen kénnen mit den vorgedruckten Anmeldekar-
ten, formlos und/oder online unter www.vhs-wetzlar.de erfolgen.
Telefonische Anmeldungen werden wahrend der Geschéftszei-
ten unter (06441) 99-4301 angenommen. Eine Anmeldung vor
dem ersten Kurstermin ist wegen der RaumgréBe und der Bele-
gungszahlen erforderlich. Bei der Kursbelegung ist in der Regel
die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidend. Anmeldungen
fir einen bereits voll belegten Kurs werden in eine Warteliste
aufgenommen.

Ist in der Kursbeschreibung kein Anmeldeschluss genannt, fin-
det der erste Termin in der Regel statt.

Die Teilnahme ohne Anmeldung an zwei Unterrichtsstunden
ist in Ausnahmefallen und nur in vorheriger Absprache mit der
Fachbereichsleitung méglich. Die Teilnahme ohne Anmeldung
an mehr als zwei Unterrichtsstunden desselben Kurses ver-
pflichtet zur Anmeldung und damit zur Gebihrenzahlung.

Eine Anmeldung verpflichtet zur Gebuhrenzahlung.

Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse und eine Telefonnummer
an. Die E-Mail-Adresse ist wichtig, damit wir lhnen spatestens
drei Tage vor Kursbeginn eine Erinnerung senden kdnnen. So
stellen wir sicher, dass alle Informationen schnell und effizient
verarbeitet werden und Sie immer auf dem neuesten Stand sind.
Wenn Sie zusétzlich lhre Handynummer angeben, kénnen wir
Sie bei kurzfristigen Anderungen, wie z. B. Kursausféllen oder
Terminverschiebungen, per SMS informieren.

Abmeldung

Abmeldungen kdnnen nur vor Kursbeginn (bzw. vor Anmelde-
schluss, wenn ein solcher Termin genannt ist) und nur schrift-
lich bei der Geschéftsstelle ohne Angabe von Grinden erfol-
gen. Danach ist keine kostenfreie Abmeldung méglich. Auf den
§ 312d BGB ,Widerrufs- und Rickgaberecht bei Fernabsatz-
vertragen“ wird hingewiesen. Das Recht auf auBerordentliche
Kindigung bleibt unberihrt.

Bei Prifungen aus dem Bereich Deutsch als Fremdsprache er-
heben wir bei einer Abmeldung vor Anmeldeschluss eine Be-
arbeitungspauschale in Héhe von 5,00 €.

Gebiihren

Damit Kurse bereits ab 4 Teilnehmer/innen stattfinden kdnnen,
werden die Geblhren der meisten Kurse »gestaffelt« berechnet
(Staffelgebuihr).

Was heiBBt das?

Die Gebuhrensatze richten sich nach den Aufwendungen (z. B.
Honorar, Materialkosten) und vor allem der Anzahl der Teilneh-
mer/innen im Kurs. Neben der Kursgeblhr ist in der Regel die
Zahl der Teilnehmenden genannt, auf die sich die Geblhr be-
zieht. Die KursgebUhr kann in Einzelféllen von der Normalgebtihr
abweichen (z. B. Sondergebuhr). Bei EDV-Kursen enthalt sie
1,00 € pro U.Std. fir die PC-Nutzung, bei Gesundheitskursen
kann eine Pauschalgebiihr zur Anschaffung von Lehrmaterial in
Héhe von 1,00 € pro Kurs in der Geblhr enthalten sein.

Die Normalgebuhr betrégt:

ab 11 Teilnehmer/innen ab 11 TN 3,20 €/U.Std.
6 — 10 Teilnehmer/innen  bei 6-10 TN 4,40 €/U.Std.
Kleingruppengebiihr bei 4-5 TN 6,50 €/U.Std.



Nehmen weniger Personen als geplant teil (s. Hinweis Anzahl
Teilnehmende hinter der Kursgebuihr), erhéht sich die Gebuhr
entsprechend, nehmen mehr Personen teil, verringert sich die
Gebihr. Die tatsachlich zu entrichtende Gebuhr wird mdéglichst
in der ersten Kursstunde durch den/die Kursleitende/n mit Ihnen
abgestimmt, spéatestens am 3. Veranstaltungstermin wird sie
verbindlich festgelegt. Es gilt die Gebuhrenordnung der Volks-
hochschule Wetzlar in der Fassung vom 07.05.2024.

Bitte beachten Sie, dass im Deutschbereich andere Geblhren-
sétze gelten (s. Seite 56).

ErmaBigungen

Die Volkshochschule gewahrt Schiler/innen, Auszubildenden,
Student/innen, Bundesfreiwilligendienstleistende und Arbeitslo-
sen nach Vorlage eines Nachweises eine 40%-ige ErmaBigung
auf die Normalgebuhr. Alle Kurse der ,,Jungen vhs“ werden zu
einer erméBigten Geblhr angeboten. Die Ermé&Bigung ist in der
ausgewiesenen Kursgebihr bereits enthalten.

Inhaber/innen der Ehrenamts-Card und der Juleica-Card er-
halten einmal im Jahr eine 50%-ErmaBigung auf einen Kurs.
WetzlarCard-Inhaber/innen erhalten 50%-ErmaBigung auf die
gebuchten Kurse.

In sozial und 8konomisch begriindeten Féllen und mit entspre-
chenden Nachweisen kann auf schriftlichen Antrag eine Ermasi-
gung oder ein Erlass gewahrt werden. Der Antrag muss mit der
Anmeldung erfolgen.

Die ErméaBigungen gelten nicht fiir Material-, Lebensmittel- und
Lernmittelkosten.

Gebiihrenzahlung

Die Gebilhren werden bei Vorliegen eines SEPA-Lastschrift-
mandats von |hrem Konto abgebucht. Uberweisungen tétigen
Sie bitte auf unser Geblhrenkonto bei der Sparkasse Wetzlar:
IBAN DE85515500350010027431, BIC HELADEF1WET. Sie er-
halten nach dem Falligkeitstermin eine Gebihrenanforderung.
Die Kosten flr fehlgeschlagene Abbuchungen sind von dem/der
GebUhrenschuldner/in zu tragen. Bareinzahlungen auf dieses
Gebuhrenkonto sind bei jeder Bank oder Sparkasse mdglich.
Bareinzahlungen in der Geschéftsstelle der Volkshochschule
sind nicht mdglich.

Die Kursgebuhren bei I&dnger dauernden Kursen werden spétes-
tens drei Wochen nach Kursbeginn fallig, bei Tages-, Wochen-
und Wochenendkursen unmittelbar nach Kursende. Fir Prifun-
gen gelten andere Zahlungsbedingungen.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.vhs-wetzlar.de

OO0
[=]°

oder scannen Sie einfach den
nebenstehenden QR-Code mit
Ihrem Smartphone.

-l

Information

Mahngebiihren

Die Volkshochschule erhebt aufgrund gesetzlicher Vorgaben seit
dem 1. 9. 2007 Mahngebuhren. Sie entstehen, wenn eine Woche
nach Ablauf des Falligkeitsdatums (siehe bei Geblhrenzahlung,
S. 4) die Zahlung der Kursgebuhr schriftlich angemahnt werden
muss. Wir bitten um |hr Verstandnis.

Gutschrift/Riickerstattung

Wird ein Kurs von der Volkshochschule abgesagt, entsteht kei-
ne Gebuhrenpflicht. Bei unregelméBiger Teilnahme oder An-
meldung ohne Teilnahme ist eine GebuUhrenriickerstattung nicht
moglich. Bei einem krankheitsbedingten Ausfall von mehr als
50% der Unterrichtsstunden kann nach Vorlage eines arztlichen
Attestes auf Antrag eine anteilige Gebihrenerstattung oder Gut-
schrift erfolgen.

Haftung

Die Volkshochschule tGibernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl,
Sachschaden oder verlorengegangenen Gegenstanden. Bei Un-
fall haftet die Volkshochschule nur, soweit sie ein Verschulden
trifft.

Benutzung der Unterrichtsgebaude

Bitte behandeln Sie Rdume und Einrichtungen schonend. Das
Rauchen ist in den Unterrichtsgeb&uden nicht gestattet. Das
Mitbringen von Tieren ist nicht erlaubt.

Datenschutz

Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten er-
folgt lediglich im Rahmen der Anmeldung. Die freiwilligen Anga-
ben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen
Zwecken. Der Datenschutz gem. Bundesdatenschutzgesetz
und Europdischer Datenschutzgrundverordnung wird beachtet.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die personenbezogenen
Daten werden gemaB der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert und nach den gesetzlichen Vorgaben geldscht. Teil-
nehmende kdnnen schriftlich beantragen, dass ihre personen-
bezogenen Daten nach Ende ihres Kurses geléscht werden.

Volkshochschule

Vhsf“ Wetzlar
Jetzt auf

Jusmﬂm
°

vhswetzlar

Sind Sie berechtigt fiir eine KursermaBigung?

Wie in den oben angegebenen Geschiftsbedingungen ersichtlich, bietet die Volkshochschule mehrere ErmaBigungs-
maoglichkeiten fiir die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen. Der Antrag muss mit der Anmeldung erfolgen.
Wenn Sie unsicher sind, ob diese fiir Sie in Betracht kommen, sprechen Sie uns bitte an!

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar




BU Bildungsurlaub
BU

Bildungy-
(Mawh

Was ist eigentlich Bildungsurlaub?
Bildungsurlaub ist das Recht aller Arbeitnehmer/innen auf finf
Tage Weiterbildung pro Jahr bei voller Lohnfortzahlung.

Worum geht es bei einem Bildungsurlaub?

Ein Bildungsurlaub ermdglicht Ihnen, sich beruflich oder poli-
tisch weiterzubilden sowie sich fur die Wahrnehmung eines Eh-
renamtes zu qualifizieren bzw. sich weiterzubilden.

Was miissen Sie tun?

Klaren Sie zundchst den Termin fur die Freistellung mit Ihrem
Arbeitgeber ab. Melden Sie sich anschlieBend schriftlich oder
online zu unserem Bildungsurlaub an. Reichen Sie die Anmel-
debestédtigung samt Tagesplan, die Sie von uns erhalten, sechs
Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei Inrem Arbeitgeber ein.

Was muss man noch wissen?

¢ Nicht jede Weiterbildung ist ein Bildungsurlaub. Ein Bildungs-
urlaub muss in Hessen vom Hessischen Ministerium fiir Arbeit,
Integration, Jugend und Soziales anerkannt sein.

e Auch wenn Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben,
koénnen Sie teilnehmen.

® Bei unseren Bildungsurlauben sind in der angegebenen Unter-
richtszeit Pausen enthalten.

e Eine Anmeldung nach dem Anmeldeschluss ist nach Ruck-
sprache mit der Geschéftsstelle der vhs moglich.

e Abmeldungen kénnen nur vor dem Anmeldeschluss und nur
schriftlich bei der Geschéftsstelle der vhs (s. Geschaftsbedin-
gungen) erfolgen.

Haben Sie weitere Fragen zur Beantragung eines Bildungsur-
laubs? Nehmen Sie dazu gerne Kontakt mit uns auf: 06441 —
99/4301 oder vhs@wetzlar.de
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Die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen sind bereits
als Bildungsurlaubsveranstaltungen anerkannt oder befin-
den sich im Anerkennungsverfahren:

251-5260 / Schaust, Barbel
Kompakt und Effizient MS Word und MS Excel
Grundlagen in drei Tagen

17. -19. Marz, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 1.22 Seite 76
251-5017 / Bilitewski, Eckhard

Informationsflut bewiéltigen - Zeitmanagement -
Strategien fiir den Erfolg

17. - 21. Marz, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 1.09 Seite 72

251-4717 / Velasco Ulribe, Galya Constanza
Intensivwoche Spanisch A1.2 - Sprache und Landes-

kunde Siidamerikas

24, - 28. Marz, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 0.07 Seite 67

251-1700 / Gottaut, Michael
Wertschétzende, starke Kommunikation und Konflik-
te als Chance im gesamten gesellschaftspolitischen

Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)

31. Méarz - 4. April, vhs-Haus Bliblingshausen, Raum 3 Seite 19

251-1701 / Gottaut, Michael
Wertschatzende, starke Kommunikation und Konflik-
te als Chance im gesamten gesellschaftspolitischen

Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik) - Teil Il
5. - 9. Mai, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 1.17 Seite 19

251-4716 / Velasco Ulribe, Galya Constanza
Intensivwoche Spanisch A1.1 - Sprache und Landes-
kunde Siidamerikas

5. - 9. Mai, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 0.07 Seite 67
251-1708 / Winterstein, Frank

Rhetorik und Kommunikation

19. - 28. Mai, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 1.19 Seite 20



251-4740 / Guerra, Lourdes

Spanisch A2 — Spanische Woche in Las Palmas

19. - 23. Mai, Las Palmas Seite 68

251-4005 / Schneider, Dr. Daniel
Einfiihrung in die deutsche Gebardensprache und die
Gehoérlosenkultur

2. - 6. Juni, vhs-Haus Bublingshausen, Raum 2 Seite 54
251-4360 / Cameron-Keller, Suzanne

Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag B1+

2. - 6. Juni, vhs-Haus Bublingshausen, Raum 3 Seite 60

251-4420 / Fortunato, Nathalie
Franzosisch A1/A2 - Franzésisch Woche in Hauts de

France

2.-6. Juni, Lille Seite 62

251-4780 / Guerra, Lourdes
Spanisch B2 - Spanische Woche in Las Palmas

2. - 6. Juni, Las Palmas Seite 69
251-2200 / Petry, Anja

Visual Thinking

23. - 27. Juni, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 0.17 Seite 26

251-3005 / Florea, Dagmar
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit — Balance im
Alltag und Beruf in einer immer schnelllebiger wer-

denden Gesellschaft

7.-11. Juli, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 0.22 Seite 39

251-3020 / Walz, Ramona
Yoga und interkulturelle Kompetenz: Gesellschaftliche

Briicken bauen durch Achtsamkeit und Verstandnis
14. - 18. Juli, vhs-Haus Blblingshausen, Raum 1 Yoga Seite 41

252-3104 / Leyer, Emanuel
Gesund und leistungsstark im beruflichen Alltag mit
Qi Gong. Der Einfluss der Arbeitswelt auf die Ge-

sundheit
11. - 15. August, vhs-Haus Biiblingshausen, Raum 1 Yoga
Weitere Informationen unter www.vhs-wetzlar.de

252-5020 / Bilitewski, Eckhard
Projektmanagement — Von Wasserfallmodell zum

agilen Projektmanagement
25. - 29. August, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 1.09

Seite 73

Bildungsurlaub BU

252-4517 / Cartocci, Fabrizio
Italienisch A1 - Intensive Auffrischung und Kommu-

nikation
Geschichte, Wirtschaft und Kultur der Region Piemont

1. — 5. September, vhs-Haus Biblingshausen, Raum 3 Seite 65

252-1801 / Jung, Caroline

Stressless — Umgang mit Stress im Beruf und Alltag.
Antworten auf die Frage, wie wir dem gesellschaft-
lichen Massenphanomen ,,Stress“ resilienter begeg-

nen.

8. — 12. September, vhs-Haus Biblingshausen, Raum 3 Seite 65

252-4518 / Vecchio, Enrica

Italienisch A1/A2 - ltalienische Woche in den Marken
6. — 10. Oktober, Hotel Solea Albergo di campagna in Senigallia
Seite 65

252-1805 / Schreiber, Cornelius
»GET POSITIVE*: Positive Psychologie und Work-

Life-Balance in einer berufszentrierten Welt

13. - 17. Oktober, vhs-Haus Biiblingshausen, Raum 3 Seite 22

252-1705 / Busch, Aimut
Gewaltfreie Kommunikation im Beruf - Kommuni-
kation als Mittel zu gesellschaftlicher Wirkung und

demokratischer Teilhabe

10. - 12. November, vhs-Haus Bublingshausen, Raum 3  Seite 21

252-4716 / Velasco Ulribe, Galya Constanza
Intensivwoche Spanisch A1.1 - Sprache und Landes-

kunde Siidamerikas
10. — 14. November, vhs-Haus BahnhofstraBe, Raum 0.07 Seite 67

252-5040 / Stoll, Anette, Urban Lydia

Gut informiert und gestéarkt in die Pflege von Ange-
hérigen — Herausforderung/Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf (Teilzeit) - Gesellschaftlicher Wandel und
die Rolle der Angehdrigen in Bezug auf die Pflegesi-

tuation und der beruflichen Tatigkeiten

10. — 14. November, vhs-Haus Biblingshausen. Raum 2 Seite 73

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Bitte beachten Sie die Kurse in den anderen Fachbereichen:

251-3225
Baumwanderung - Heilende Kraft der Baume

251-2226/2227

Mit Farbe und Form experimentieren: Generationen
Workshop

251-2248
Mit Stift und Farbe durch die Stadt: Generationen
Workshop

251-2226/2227
Mit Farbe und Form experimentieren: Generationen
Workshop

251-2114
»Books & Instagram. Wie wir Literatur in den sozialen
Medien prasentieren konnen

242-4328
Englisch A2/B1 - Fit im Wortschatz

242-4329/251-4347
Englisch A2/B1 - English with Taylor Swift

242-4328
Englisch A2/B1 - Sprachspiele

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

© Hofschlaeger — Pixelio

251-6405

Englisch fiir den Ubergang in die 5. Klasse

Fir Schiler/innen, die in die 5. Klasse kommen

Dieser Kurs bietet den zukilinftigen Schuler/innen der Klasse 5 eine
kompakte Vorbereitung auf den Englischunterricht im 5. Schuljahr,
Mit Videos und Hoértexten werden das Hoérverstehen und die Aus-
sprache trainiert. In Dialogen und Rollenspielen wird das freie und
spontane Sprechen gelibt und Sprechhemmungen abgebaut. Ohne
Druck und mit viel SpaB werden auch die flr die 5. Klasse notwen-
digen Grammatikgrundlagen wiederholt und gefestigt.

Stacey Votendahl-Barth

13 U.Std. (8 Termine), € 69,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 15.30 - 16.45 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-6300

Kids Dance

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren, die Freude an Musik
und Bewegung haben.

Auf spielerische Art werden Rhythmus und Koordination, Gleichge-
wicht und Gedachtnis geférdert. Schritt fir Schritt erlernen wir kind-
gerechte Choreografien, machen kleine Spiele und am Ende einen
entspannten Abschluss, um die energiegeladene Stunde ruhig aus-
klingen zu lassen.

Angela Schulz

16 U.Std. (12 Termine), € 56,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 15.30 - 16.30 Uhr, Beginn 5. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

251-6401

Englisch fiir die Vorschulkinder

Der Unterricht in diesem Kurs findet Uberwiegend in englischer
Sprache statt. Mit vielen Videos, Liedern und Texten werden die
ersten Worter erlernt, der Sprachrhythmus und die Aussprache ver-
mittelt.

Leonie van Breda

7 U.Std. (7 Termine), € 36,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 15.00 - 15.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09



251-6403

Englisch fiir die 4. Klasse

Als die ,GroBen” in der Grundschule wechselt ihr am Ende des
Schuljahres in eine weiterfihrende Schule. Damit andert sich auch
der Englischunterricht, der nicht mehr vorwiegend spielerisch ge-
staltet wird. Bereitet euch jetzt schon auf die Herausforderungen
der n&chsten Klasse vor. Wir lernen einen breiten Wortschatz und
wenden ihn aktiv an, festigen die Strukturen und bauen alles mit
Grammatikregeln, Hortexten und freiem Sprechen aus. So join us!
Kopien werden gegen eine geringe Gebuhr zur Verfligung gestellt.
Leonie van Breda

12 U.Std. (7 Termine), € 61,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.00 - 17.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-6223 @

»Farben-Zauber: Malkurs fiir kleine Kiinstler/innen*
Fir alle kleinen Kiinstler/innen und die, die es noch werden wollen,
bietet unser Malkurs fir Kinder unter professioneller Anleitung den
perfekten Einstieg in die Welt der Farben, Formen und Fantasie. Da-
von profitiert nicht nur kreative Geist der Kids! Auch fir zahlreiche
weitere Entwicklungsbereiche deines Kindes ist die Arbeit mit Stift,
Papier, Acryl- und Wasserfarben ein wahrer Gewinn! Das wichtigste
ist die Freude am Malen, Experimentieren und offen zu sein neue
Malph&nomene fur sich zu entdecken. Die Materialien werden ge-
stellt (Materialkosten von ca. 20,00 € kdnnen anfallen und werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet). Bitte Malkleidung mitbrin-
gen. Die Eltern/erwachsenen Begleitpersonen sollten zur Bespre-
chung am ersten Termin dabei sein.

Nina Ergheledji

24 U.Std. (12 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 15.30 - 17.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-6224
Aquarell-Malkurs fiir Kinder und Jugendliche von 10

bis 15 Jahren

In diesem Kurs kénnen Kinder und Jugendliche in die faszinierende
Welt der Aquarellmalerei eintauchen. Im Mittelpunkt steht der Spa3
am Kreativsein. Es wird groBen Wert auf eine kindgerechte Vermitt-
lung der Aquarell-Maltechnik gelegt. Die jungen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erhalten professionelle Unterstitzung beim Malen
und kdnnen sich so schon nach kurzer Zeit tGber schéne kilinstleri-
sche Ergebnisse freuen.

In diesem Aquarellkurs lernen junge Kreative alle Grundlagen des
Aquarellierens und Wichtiges Uber Materialien kennen. Die Teil-
nehmer/innen lernen verschiedene Aquarelltechniken kennen, wie
Nass-in-nass, Lasieren, Landschaft und Portrat malen. Ein hand-
werkliches Fundament ist immer Grundlage eines Themas, z.B. Far-
benlehre, Perspektive, Duktustechniken usw. So ganz ,,nebenbei“
wird ein umfangreiches Wissen Uber Kunst- und Kulturgeschichte
vermittelt. DarlUiber hinaus werden die Wahrnehmung, die kinst-
lerischen Féhigkeit, ein kreativer Umgang mit Materialien und ein
differenziertes Sehen beigebracht. Die Materialien werden gestellt
(Materialkosten von ca. 20,00 € kénnen anfallen und werden direkt
mit der Kursleiterin abgerechnet). Bitte Malkleidung mitbringen. Die
Eltern/erwachsenen Begleitpersonen sollten zur Besprechung am
ersten Termin dabei sein.

Nina Ergheledji

24 U.Std. (12 Termine), € 84,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-6502 vormittags
Flinke Finger - Tastschreiben fiir Schiiler/innen von

11 bis 14 Jahren

Du hast keine Lust mehr, zu viel Zeit mit dem Finden der Buchsta-
ben zu vertrédeln? Ziigig Referate erledigen und nicht nur im Game
sondern auch im Chat mithalten?

Wir machen dich zum Tipp-Piloten. Erlerne gemeinsam, inter-
aktiv und entspannt durch multisensorisches Lernen die Tastatur
mit zehn Fingern blind zu bedienen. Und damit der Text nicht nur
schnell von der Hand geht, sondern auch noch hiibsch aussieht,
werden die Grundlagen der Textverarbeitung auch erlernt. Mit etwas

Junge vhs

e

Geduld und regelmaBigem Uben wirst du zum schnellen 10-Finger-
Tipp-Piloten.

Teilnahmevoraussetzungen: PC Grundkenntnisse Das Lehrbuch
wird bereitgestellt und ist in der Kursgebtihr enthalten.

Simone Reimann

12 U.Std. (6 Termine), € 89,00 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lernmittel)
dienstags 15.15 - 16.45 Uhr, Beginn 11. Februar

Anmeldeschluss 11. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-6222

Zeichnen fir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15
Jahren

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen Kinder und Jugendlichen, die
ihre ersten Schritte im Zeichnen machen mdéchten. Es sind keine
Vorkenntnisse noétig. Die Teilnehmer/innen lernen mit Bleistift und
Radiergummi zu arbeiten und Grundkenntnisse Uber Licht, Schatten
und Perspektive. Im Kurs lernen sie praktisch an eigenen Zeichnun-
gen zu schattieren sowie Volumen und Raum durch Licht und Schat-
ten darzustellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock im Format DIN A3,
Radiergummi, Spitzer und Bleistifte HB, B, 2B. Weitere Materialien
werden am ersten Termin besprochen. Die Eltern / erwachsenen Be-
gleitpersonen sollten zur Besprechung am ersten Termin dabei sein.
Nina Ergheledji

24 U.Std. (12 Termine), gebuhrenfrei (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 15.30 - 17.00 Uhr, Beginn 12. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-6406

Englisch fiir die 5. Klasse

Der Wechsel von der Grundschule zur Klasse 5 stellt fiir viele Schi-
lerinnen und Schler eine Herausforderung dar. Der spielerische An-
satz im Englischunterricht weicht hohen Anforderungen. Dieser Kurs
hat das Ziel, Schiler/innen bei den neuen Heraus- und Anforderun-
gen schulbegleitend zu unterstitzen, sei es bei den Hausaufgaben,
bei der Grammatik, die nicht verstanden wurde, oder einfach beim
Sprechen. Auf die Wiinsche der Schiler/innen wird eingegangen,
um ihnen mehr Selbstvertrauen und Sicherheit zu vermitteln. Kopien
werden gegen eine geringe Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Zara Demiroglu

24 U.Std. (12 Termine), € 125,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.00 - 17.30 Uhr, Beginn 12. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-6407

Englisch fiir die 6. Klasse

Hier findet ihr Hilfe bei euren Hausaufgaben, beim Lernen von Vo-
kabeln und Grammatik und beim Vorbereiten von Klassenarbeiten.
Das Lesen und der schriftiche Ausdruck bilden einen weiteren
Schwerpunkt des Kurses. Bitte bringt eure Schulbiicher und Unter-
richtsmaterialien mit.

Ute Sewerin

20 U.Std. (15 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.05 - 17.05 Uhr, Beginn 12. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-6408 am Wochenende

Sweet Grass, Turtle Backs and Smoke Signals

Fir Schiler/innen ab der Klasse 9

Hast du Interesse an First Nations und American Indian Young Adult
(YA) Literatur? Wir beschéaftigen uns mit Texten von Thomas King (A
Short History of Indians in Canada), Cherie Dimaline (The Marrow
Thieves), Sherman Alexie (The Absolutely True Diary of a Part-Time
Indian) und machen eine sprachliche Reise durch Erzdhlungen von
einheimischen Autoren Nordamerikas.

Stacey Votendahl-Barth

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 13.15 - 14.45 Uhr, Beginn 15. Mérz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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251-6409 am Wochenende
Englisch fiir die 10. Klasse - Feinschliff fur die

schriftliche Realschulabschlusspriifung

In diesem Kurs werden wir eurer Grammatik, Wortschatz, Textarbeit
und eurem Horversténdnis ein Feintuning geben. Wir beschéftigen
uns mit euren Problemthemen, schauen nach euren Starken und
bauen eure Selbstsicherheit auf, damit ihr calm und sicher durch die
Prifung kommt. Welcome!

Stacey Votendahl-Barth

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 9.30 - 11.00 Uhr, Beginn 15. Marz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-6410 am Wochenende @
Englisch fir die 10. Klasse - Feinschiliff fiir die miind-

liche Realschulabschlusspriifung

Musst du bald eine Présentation fiir deine Realschulabschlusspri-
fung halten und hast Angst davor? Wir kénnen helfen! Mit Sprech-
Ubungen, Achtung auf Kérperhaltung und Entspannungstechniken
Uben wir zusammen und unterstitzen dich dabei, selbstsicher und
startklar fur deine miindliche Priifung zu sein.

Stacey Votendahl-Barth

6 U.Std. (3 Termine), € 31,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 11.15 - 12.45 Uhr, Beginn 15. Mérz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-6505

Tastaturschreiben am PC (in den Osterferien)

Fir Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren bietet dieser Kurs die
Méglichkeit, die Grundlagen des 10-Finger-Tastschreibens zu erler-
nen — eine Fahigkeit, die in Schule, Ausbildung, Studium und Be-
ruf von groBem Vorteil ist. Ziel des Kurses ist es, Texte fehlerfrei
und mit einer soliden Geschwindigkeit abzuschreiben. Du lernst die
10-Finger-Technik nach DIN-Norm kennen und kannst durch ge-
zielte Ubungen deine Schreibfertigkeiten verbessern. Am Ende des
Kurses solltest du in der Lage sein, einen Text préazise und korrekt zu
schreiben. Anhand des Programms Taststar wird vor Ort gearbeitet.
Es besteht die Moglichkeit, das Programm fir zu Hause auf CD zu
erwerben, damit weiter gelibt werden kann. Zur Orientierung: Fir
das erfolgreiche Bestehen einer Priifung sind mindestens 800 An-
schlage in 10 Minuten erforderlich, wobei eine Fehlerquote beriick-
sichtigt wird. Bitte mitbringen: Stifte und ein Notizheft. Ein spaterer
Einstieg in den Kurs nicht moglich ist. Ein Lehrbuch nach DIN-Norm
»l1astschreiben“ von Henke ist in der Kursgebtihr enthalten.

Sybille Hutterer

16 U.Std. (4 Termine), € 73,00 (bei 6 - 10 TN inkl. Lehrmittel in Héhe
von 14,50 Euro)

Montag bis Donnerstag 10.00 - 13.15 Uhr, 14. - 17. April
Anmeldeschluss 4. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-6234

Fotokurs (in den Sommerferien)

Du fotografierst gerne mit dem Smartphone, Tablett oder einer Ka-
mera? In diesem 3-Tages-Kurs kannst Du Deine Stadt Wetzlar auf
ganz neue Weise entdecken und dabei Deine fotografischen Fa-
higkeiten vertiefen. Nach der Einfuhrung in die Funktionsweise der
Kamera und der gemeinsamen Uberlegung zu mdglichen Motiven,
erkunden wir gemeinsam die BahnhofsstraBe oder den Stadtpark
und halten unsere Eindriicke mit dem Smartphone/Tablett/Kamera
fest. AnschlieBend kannst du deine Lieblingsbilder iPad auswéhlen
und kreativ bearbeiten.

Es wird ein Smartphone, Tablett/iPad oder eine Kamera bendtigt.
Ein iPad kann gestellt werden.

Wetterfeste Kleidung ist von Vorteil.

Mohamad Haj Osman

12 U.Std. (3 Termin), € 61,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag bis Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr, 15. - 17. Juli
Anmeldeschluss 8. Juli

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

251-6235
Zeichnen und Malen fiir kleine Kreativkdpfe (in den

Sommerferien)

Entdecke die Welt der Kunst in diesem Sommerferienkurs! Mit Fi-
nelinern, Bleistiften oder Kohle kannst du deine eigenen Ideen auf
groBen Formaten umsetzen oder dich von spannenden Vorlagen
inspirieren lassen. Deine Werke werden anschlieBend mit Aquarell-
oder Temperafarben zum Leben erweckt — ein einfacher Farbkasten
reicht daflr vollig aus. Hast du schon ein paar Zeichnungen ge-
macht? Prima! Bring deine Arbeiten mit, damit wir sie gemeinsam
weiterentwickeln kdnnen. Hilfreiche Tipps zu den verschiedenen
Techniken werden es Dir erleichtern, Deinen Stil zu verfeinern, oder
Du lernst etwas Neues aus und experimentierst mit verschiedenen
Techniken! Was du mitbringen solltest: Stifte, Radiergummi, Spitzer,
Farbkasten (z. B. Aquarell), Papier (Din A2, A3 oder A4). Mach mit
und lass deiner Kreativitat freien Lauf!

Matthias Wenger

16 U.Std. (4 Termin), € 56,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag bis Donnerstag 10.00 - 13.15 Uhr, 11. - 14. August
Anmeldeschluss 7. Juli

vhs-Haus Bliblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

Wenger, Matthias
Ich war bis vor kurzem
Grundschullehrer in Wetzlar
und dort durch meine Ausbil-
dung als Kunstpadagoge in vielen
Klassen als Kunstlehrer tatig. In meinen
Mal- und Zeichenkursen fur Kinder und Jugendliche
versuche ich, deren Begeisterung fir Kunst durch re-
gelmaéBige Ferien-, Nachmittags- und Wochenendkurse
zu férdern. Dabei kann ich viele Tipps geben, die ich in
meiner Zeit als Lehrer ausgiebig ausprobieren konn-
te. Ich bin seit 2020 Mitglied im Kunstlerkollektiv
yartdwetzlar®, mit dem ich mehrmals jahrlich
unsere Ausstellungen im Raum Mittelhessen
organisiere.

251-6210 am Wochenende
Nahwerkstatt fiir Kinder ab 9 Jahren (in den Sommer-

ferien)

Fir Anfénger/innen und Fortgeschrittene

In diesem Nahworkshop kdnnen Anfanger-/innen an diesem Wo-
chenende mit kleinen Tricks im Handumdrehen eine Handyhtille,
modernen Brotkorb, Turnbeutel, Tablett-Hulle, Kosmetiktasche und
andere Nahprojekte anfertigen. Der Kurs bietet die Basics im Um-
gang mit der Nahmaschine und Techniken mit wenig Schritten zum
Naherfolg zu kommen, wenn die eigene Ndhmaschine vorhanden ist
fallt es meist noch leichter, da der Umgang schon vertraut ist.

Wer schon etwas Erfahrung mitbringt, kann sich an einen aufwendi-
gen Rucksack wagen. Das musste vorab mit der Kursleiterin wegen
des Materials abgesprochen werden.

Eine kleine Auswahl Stoff und Material kénnen direkt bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Hinweis: Bitte geben Sie bei einer Buchung ihre Telefonnummer an,
unter der Sie im Notfall erreichbar sind. Wir weisen Sie daraufhin,
dass wir diese Nummer an die Kursleitung weitergeben.

Elke Bill

13 U.Std. (2 Termine), € 66,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.15 Uhr, 13. Juli

Montag 10.00 - 15.15 Uhr, 14. Juli

Anmeldeschluss 4. Juli

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2



Ve

Junge vhs

Kt
macht STARK |

Bandnisse fir Bildung

GO VoW
Bundesminasterium
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talentCAMPus Osterferien: Wo bin ich zu Hause?

Der Projektmittelgenehmigung vorausgesetzt findet der talentCAMPus in der letzten Woche der
Osterferien vom 14. bis 17. April von 9.30 - 13.15 Uhr statt. Die Workshops sind gebiihrenfrei, alle
Materialien werden gestellt und flir Pausenverpflegung ist gesorgt.

Folgende Workshops stehen zur Auswahl:

251-6240
Manga zeichnen

©sketchepedia_freepik

251-6241

Steinbildhauern mit Sandstein

i

©Opexels

Fir Schiler/innen von 9 bis 13
Jahren. Im Workshop lernst
du deine Ideen umzusetzen,
von der Bleistiftskizze Uber
die Reinzeichnung zur hand-
colorierten Zeichnung sowie
die Verwendung verschie-de-
ner Techniken, Schattierung,
Perspektive, VergréBern und
Hintergrundgestaltung, damit
du deine eigene Geschichte
von Zuhause erstellen kannst.
Sabine Schneider

Fiar Schiler/innen von 14
bis 18 Jahren. Weit du wie
Sandstein entstand, um wel-
che Gesteinsart es sich han-
delt? Wo wurde er verwen-
det? In unserem Workshop
kannst du einiges zur Stein-
bildhauerei erfahren wie zum
Beispiel Arbeitstechniken und
Arbeitssicherheit, bendtigte
Werkzeuge, der Herange-
hensweise etc. Etwas Durch-
haltevermdgen solltest du
dazu mitbringen. Wir starten
mit einer kurzen Einflhrung
und dann geht es auch schon
an deine Sand-Stein-Skulp-
tur... Du gestaltest aus einem
Sandstein-Block deine Zu-
hause-Skulptur.

Heinz Mack

251-6242
Comic-Collage - Acrylmalerei und Grafik auf Stein

I‘- ‘wmﬁi Flr Schuler/innen ab 9 Jah-
ey 1l

ren. Wir wollen deine (eige-
nen mitgebrachten) Lieb-
lingscomics auf groBeren
Kieselsteinen collagieren,
bemalen und wieder linieren.
Danach fixieren wir die Stei-
ne auf einer Bodenplatte und
versehen sie mit einem Hin-
tergrund aus Leinwand. Wir
bearbeiten die Bodenplatte
und die Leinwand zudem
graphisch oder zeichnerisch.
Du erstellst drei ganz indivi-
duelle, mit unterschiedlichen
Materialien bearbeiteten Co-
mic-Collagen.

Holger Friedrich

© freepik.com

251-6243

Mein Zuhause - Kreative Entdeckungsreise

Fir Schiler/innen ab 9 Jahren. Was bedeutet eigentlich ,Zu-
hause“? Ist es ein Haus, ein Ort oder ein Mensch? Gemeinsam
begeben wir uns auf die Reise, die Frage kreativ zu erkunden.
Nachdem ihr die ersten Skizzen eures Traum-Zuhauses ange-
fertigt habt, werdet ihr dieses mit Moosgummi nachstellen. Zum
Schluss gestalten wir mit Playmais gemeinsam ein Kunstprojekt
zu dem Thema “Zuhause in der Gemeinschaft”.

Celine Dietrich

pi

©Studio4art_free

Improvisationstheater: Mein ICH — mein ZUHAUSE

‘ Fir Schiler/innen ab 9 Jah-

% terspielen? Hast du Lust auf

Improtheater? Hast du Lust

shop ganz alleine nur um DICH und DEINE eigene Geschichte!
Lass dich von DIR selbst tUberraschen!

251-6244

ren. Hast du Lust auf Thea-
DEIN eigenes Theaterstiick zu schreiben? Es geht in dem Work-
Aldona Watolla

Vhs ’?‘. talentCAM~us

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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talentCAMPus Herbstferien: Upcycling

Der Projektmittelgenehmigung vorausgesetzt findet der talentCAMPus in der letzten Woche der
Herbstferien vom 13. bis 17. Oktober von 9.30 — 13.15 Uhr statt. Die Workshops sind gebiihrenfrei,
alle Materialien werden gestellt und fir Pausenverpflegung ist gesorgt. Folgende Workshops stehen

zur Auswabhl:

252-6240

Upcycling — Aus Abfall wird Niitzliches

Far Schiler/innen ab 9 Jah-
ren. Nicht alles, was wir
wegwerfen, ist Mll. Viele
Verpackungen und ausge-
diente Sachen kénnen ein
neues Leben erhalten, wenn
wir daraus etwas Nutzliches
anfertigen, z. B. Blumen-
topfe, Taschen, Geldbeu-
tel, Tragekisten u.v.m. Wir
folgen damit einem neuen
Trend, schonen die Umwelt
und sind sehr kreativ.
Sabine Schneider

© freepik.com

252-6241

Upcycling — Neues ndhen aus alten Sachen

Flr Schiler/innen ab 12 Jahren. Wir nZhen tolle Sachen wie
Crossbag, Turnbeutel, Schminktasche, Handytasche oder
Kissenbezlige aus alten Textilien. Hierfir bendtigen wir Papas
Jeans, Sweat- oder T-Shirts, Mamas Kleid oder Opas Hemd. Wir
nahen, bis die Maschine gliiht.

Marion Klausnitzer

[

© freepik.com

252-6242

Upcycllng Acrylmalerel auf Tortenplatten

s Flr Schuler/innen ab 9 Jah-
ren. Gebrauchte Keramik-
und Glasplatten werden mit
Grundierfarbe oder Streich-
putz vorbereitet und anschlie-
Bend im Stil der First Nations
Australiens mit Streifen und
Punkten behandelt.
Holger Friedrich

© freepik.com

252-6243

Kreative Upcycllng-Werkstatt
Fir Schuler/innen ab 9 Jah-
ren. Ist das Kunst oder kann
das weg? Was zundchst nach
Mull aussieht, entwickeln wir
zu eurem ganz personlichen,
abstrakten Kunstwerk. Bei
Ubungen mit Pfeifenputzern,
Knoépfen oder Klopapierrollen
(J ‘1 4' lernt ihr Techniken und Ideen
= kennen, um aus den alten Ma-
terialien ein Kunstob]ekt zu erschaffen. Im Anschluss sammelt
ihr alte Materialien, die ihr nach einer Skizzierung in euer ganz
personliches Kunstwerk verwandelt.
Celine Dietrich

Opixabay

252-6244
z Improvisationstheater - Mein Leben voller Klénge

o und Woérter
% Schauspiel zu versuchen? Mit
viel SpaB und dem Improvi-
sationstheater werden wir uns mit Bewegung, Sprache, Gestik
und Mimik beschéftigen und u.a. Stand- und Bewegungsbilder
darstellen. Masken und Theaterschminke kommen zum Einsatz.
Aldona Watolla

Flr Schuler/innen ab 9 Jah-
ren. Hast du Lust, dich im

©Studio4art_fr

VhS’?‘. talentCAM~us
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‘eschichte

Seit ihrer Griindung, betrachten sich Volkshochschulen als Orte
der Demokratie. lhre Angebote in den Bereichen Politik, Gesell-
schaft und Umwelt ermutigen ihre Teilnehmer/innen dazu, politische
Themen kritisch zu hinterfragen und ihre Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben zu férdern. Volkshochschulen bieten aufgrund
ihrer politischen Neutralitdt und konfessionellen Unabhangigkeit die
Madglichkeit, Diskussions- und Dialogprozesse in der Kommune an-
zustoBen und zu begleiten.

Die Kursangebote des Bereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ver-
mitteln Sach- und Handlungskompetenz zur Teilhabe an der Gesell-
schaft. Sie laden zur Auseinandersetzung mit aktuellen Diskursen
ein, thematisieren gesellschaftspolitische Herausforderungen in
Bezug auf ihre regionale Bedeutung, erdffnen direkte Kommunikati-
ons- und Diskussionsanlasse fiir Blrgerinnen und Blirger sowie mit
politischen Entscheidungstragern und setzen auf beteiligungsorien-

tierte Methode.

Wir leben im Zeitalter der Krise —
und haben doch kaum eine Vorstel-
lung davon, wie wir dem Imperativ
des «Immer mehr» entkommen
kénnen. Dabei kannten unsere
Vorfahren, wie Annette Kehnel
zeigt, doch Mittel und Wege. Sie
nimmt uns mit auf eine Reise in die
Antike und ins Mittelalter, wo sie
jahrtausendealtes  Menschheits-
wissen entdeckt — ausgerechnet in
den sieben Todstinden, die sie als
Lehre vom Umgang mit der Natur-
gewalt Mensch neu interpretiert.
Jede der Todsunden spiegelt eine
Bedingung unserer menschlichen
Existenz: So geht es z.B. bei luxu-
ria (Wollust) letztlich um maBvollen
Konsum und bei avaritia (Habgier) um die Einsicht, dass Besitz und
Reichtum beschrankt werden muissen. Prof. Dr. Annette Kehnel lehrt
Mittelalterliche Geschichte an der Universitat Mannheim. Eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Anette Kehnel

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Montag 19.30 - 21.00 Uhr, 3. Februar

Anmeldeschluss 30. Januar

251-1201
Die sieben Todsiinden: Menschheitswissen
fiir das Zeitalter der Krise

Prof. Dr. Anette Kehnel

Politik, Gesellschaft, Umwelt

© Gerd Altmann - Pixabay

251-1202

&

Vorgeschichte und Geschichte der USA bis 1914 -
Von den Kolonien der englischen Krone zur aufstre-
benden Weltmacht

Vor fast 250 Jahren erklarten Vertretungen von 13 englischen Ko-
lonien in Nordamerika ihre Unabhangigkeit. Gegriindet wurden die
Vereinigten Staaten von Amerika mit dem Anspruch Rechte fur sei-
ne Blrger/innen anzuerkennen. Die Vereinigten Staaten etablierten
sich daraufhin als Regionalmacht sowie spater als ,Weltpolizist*
und Weltmacht. Die Geschichte der Vereinigten Staaten war ge-
pragt durch Konflikte, heterogene Gemeinschaften sowie einer wi-
derspriichlichen Sozialordnung und Politik. In der Darstellung der
Geschichte werden die verschiedenen Phasen mit ihren Krisen,
Konflikten und Entwicklungen dargestellt und diskutiert. Es werden
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Geférdert durch Mittel des Landes Hessen im Rahmen des Weiter-
bildungspakts 2021-2025.

Dr. Udo Engbring-Romang

24 U.Std. (12 Termine), gebUhrenfrei

donnerstags 16.45 - 18.15 Uhr, Beginn 13. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1205
Die drei Ringe. Warum die Religionen

erst im Mittelalter entstanden sind

Das Grab des Propheten Ezechiel in der Nahe von Bagdad war im
Mittelalter Ziel von judischen, muslimischen und christlichen Pilgern.
An diesem und vielen anderen Beispielen zeigt Dorothea Weltecke
anschaulich, wie intensiv sich die Glaubensgemeinschaften aus-
tauschten. Gemeinsam bauten sie eine neue kulturelle Landschaft.
In der Parabel von den drei Ringen streiten die Briider jedoch Uber
das Erbe, das sie von ihrem gemeinsamen Vater bekommen haben.
Problematisch fir das Verhéltnis der Glaubensgemeinschaften zu-
einander wurden im Mittelalter nicht ihre Wahrheitsanspriiche, son-
dern neue rechtliche Unterscheidungen zwischen Glaubigen, nur
Geduldeten und Nichtgeduldeten.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live und dem
Wissenschaftsportal L.I.S.A der Gerda Henkel Stiftung statt.

Prof. Dr. Dorothea Weltecke

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 9. Marz

Anmeldeschluss 4. Marz

vhs online

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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251-1208

Fiirstin, Dienerin, Heilige, Elisabeth von Thiiringen
Elisabeth von Thiringen und Marburg war zweifellos eine der un-
gewdhnlichsten Frauen. Sie war eine starke Personlichkeit, die als
Firstin die Grenzen ihres Standes durchbrach. So handelte sie aber
nicht, um sich selbst zu befreien, sondern um den anderen Men-
schen, gerade den Armsten der Armen zu dienen. Dafiir nahm sie er-
hebliche Schwierigkeiten in Kauf, die sie aber gerade dadurch, dass
sie aus tiefstem Glauben heraus handelte, tapfer ertrug. lhr Beispiel
zeigt, dass soziales Engagement, Nachstenliebe, Zivilcourage zu
einer lebenswerten Gesellschaft beitragen. Das von ihr in Marburg
gegrindete Hospital wurde nach ihrem Tod vom Deutschen Orden
Ubernommen, der auch Wetzlar pragte. Elisabeths Lebensweg, ihre
Zeit und das Wirken bis heute und in unserer Region zeichnet der
Kurs anhand historischer Dokumente nach.

Dr. Birgitta Meinhardt

10 U.Std. (6 Termine), € 44,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 28. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-1211 Exkursion

Fiihrung - Wetzlarer Teil des Gedenk- und Begrabnis-
komplexes fiir die verstorbenen ukrainischen Kriegs-
gefangenen des Ersten Weltkriegs

[BeunsipiBcbka YaCTMHA MeMOpiasnibHO-NOXOBaNbHOr0 KOMANEKCY

praIHCbKMM BiNCbKOBOMOMIOHEHMM I'Iepm0| CBITOBOI BillHK
Gebuhrenfreier Vortrag, inklusive B - g
einer Fuhrung auf Ukrainisch und
Russisch. Jeder Teil dauert 1,5
Stunden. Uber die Geschichte der
Ukrainer, die wahrend des Ersten
Weltkriegs in der russischen Ar-
mee dienten und dann bei den
Mittelmé&chten in Gefangenschaft
gerieten und Gedenk- und Be-
gréabniskomplexes fir die ver-
storbenen ukrainischen Kriegsge-
fangenen des Ersten Weltkriegs
Rastatt-Wetzlar von von Mychajlo
Paraschtschuk, Bildhauer, Pro-
fessor der Akademie der Bilden-
den Kinste Minchen. Der zweite L
Termin findet beim Gedenk- und Begrébniskomplex statt.
Be3koLuToBHI 4ONOBIAb Ta EKCKYpPCis YKPaiHCHKOI Ta POCilicbkolo MoBamu. KoxHa
yacTiHa npoposxkyeTses 1,5 roguHu. Mpo icTopito TabopiB BiliCbKOBOMONOHEHNX
ETHIYHMX YKpaiHLiB B Nepiog NepLLoi CBITOBOI BilHW B kpaiHax YeTtBepHoro Coto3y
i MemopianbHuit aHcambrb — NoXoBanbHuIA komnneke PawTar - Beunsp nam'si
NoMepnMX YKpaiHCbKMX BIACLKOBOMOMOHEHMX npodecopa Muxaiina Mapallyka,
ckynbnTopa, npodecopa MioHxeHCbKoi Akagemii 06pa3oTBOPYMX MIUCTELTB.
Volodymyr Chernov

4 U.Std. (2 Termine), geblhrenfrei

Mittwoch 13.00 - 14.30 Uhr, 23. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

Dienstag 14.00 - 15:30 Uhr, 29. April

Bushaltestelle ,,Polizeistation” in Richtung Krankenhaus
Anmeldeschluss 16. April

251-1213
Dialektik der Hure: Von der ,,Prostitution*
zur ,Sex-Arbeit”

©&e

Die Hure ist in den Worten Walter
Benjamins »Verkauferin und Ware
in einem«. Sie verdinglicht sich
zum kauflichen Objekt und bleibt
doch unverfiigbares Subjekt. Bis
in die Debatten der aufgeklarten
Gegenwart erscheint sie zugleich
als preisgegebenes Opfer und
arbeitsscheue Betrligerin. Die
Prostitution zeigt sich als unver-
zichtbare Einrichtung und zu be-
kdmpfendes Ubel. Wie sehr das
auch mit dem birgerlichen Blick
auf Frauen und ihre Kérper zu tun

Dr. Theodora Becker

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

© VolodymyrChernov

hat, der zu jeder Zeit Kontrolle und Voyeurismus, Distanz und Neu-
gier gleichermaBen ist, untersucht Theodora Becker in dem Vortrag
und fragt nach der Ambivalenz der sexuellen Ware, die diesen Zu-
schreibungen und Umgangsweisen zugrunde liegt. Dabei verfolgt
sie anhand der Prostitution den Zusammenhang von Subjektivitat,
Sexualitat, Warenform und Arbeit in der burgerlichen Gesellschaft,
sowie seine Wandlungen seit dem 19. Jahrhundert. Eine Veranstal-
tung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Dr. Theodora Becker

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 23. April

vhs online

251-1215

Papst und Zeit. Vom Weltreich zur Weltkirche?

Das Imperium Romanum und die rémisch-katholische Kirche ver-
kérpern zwei vollig verschiedene, aber zugleich auch verwandte In-
stitutionen: zwei erfolgreiche Modelle eines politischen / rechtlichen
/ ethischen Universalismus, der sich Im Prinzip an alle Menschen
richtet. Die ewige Stadt zieht ihren Nimbus — und auch ihren kulturel-
len Reichtum — aus beiden Modellen: aus dem Machtanspruch einer
weltlich stabilen Friedensordnung fir den ganzen Erdkreis — und aus
dem Heilsversprechen einer allen Menschen zugénglichen himm-
lischen Seligkeit. Der Papst, der rédmische Chef der katholischen
Weltkirche, hat im 19. Jahrhundert zwar jede weltliche Herrschaft
aufgeben miuissen, seine kirchliche Zentralmacht jedoch weiter
verstarkt und perfektioniert. Wie konnte, wie kann dieses Paradox
funktionieren? Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wis-
sen live und der Casa di Goethe in Rom statt.

Prof. Dr. Otto Kallscheuer

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 15. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs online

251-1218

Der jiddische Witz

Der jiddische Witz ist mehr als die Summe der Witze, mit denen
Ostjuden Uber sich selbst lachten. Er ist Geist, ,esprit“, ja schwar-
zer Humor angesichts einer absurden Luftmenschen-Existenz. Der
israelische Schriftsteller und Germanist Jakob Hessing erschlieBt
kurzweilig das ironische Potential der jiddischen Sprache und er-
klart, warum jiddischer Witz und jiddische Literatur aufblihten, als
das Ostjudentum seiner Vernichtung entgegen ging.

Prof. Dr. Jakob Hessing wurde 1944 im Versteck bei einem polni-
schen Bauern geboren, wuchs in Berlin auf und emigrierte 1964
nach Israel. Bis zu seiner Emeritierung 2012 war er Professor und
Leiter der Germanistischen Abteilung an der Hebraischen Univer-
sitat Jerusalem. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.wissen
live.

Prof. Dr. Jakob Hessing

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Montag 19.30 - 21.00 Uhr, 2. Juni

Anmeldeschluss 28. Mai

vhs online

251-1220
»Kloster” Altenberg — Geschichte und Kunstge-

schichte

Das ,Kloster” (eigentlich Pramonstratenserinnenstift) Altenberg er-
lebte unter Gertrud, der jingeren Tochter der heiligen Elisabeth von
Thiringen, im 13. Jahrhundert eine groBe Blite. Es Uberstand die
Umwalzungen durch Reformation und DreiBigjahrigen Krieg und
blieb bis zur Sakularisation eine katholische Enklave in protestan-
tischer Umgebung.

Im Kurs wird zum einen die Geschichte des Klosters, zum anderen
die Kunstgeschichte der vor Ort erhaltenen und auch der in aller
Welt verstreuten Ausstattungsstiicke beleuchtet.

Oda Peter

8 U.Std. (4 Termine), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 3. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16



© privat

‘olitik, Gesellschaft
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Pop-up-Propaganda: Epikrise der russischen
Selbstvergiftung

Waéhrend innerhalb Russlands
das Verbot kritischer Medien eine
beinahe karikaturhafte Erzdhlung
Uber traditionelle Werte und die
Notwendigkeit der »Militarischen
Spezialoperation«  hervorbringt,
arbeiten sorgféltig geplante Pro-
pagandaaktionen im Rest der
Welt an der Destabilisierung de-
mokratischer Gesellschaften. Ein
planméBiger Wahnsinn Uberzieht
das Land. Er zeigt sich in inflatio-
ndr gebrauchten Euphemismen
und Hassreden, als Denunziation
und in einem bis ins Subtilste
durchdachten Strafregime. Und
es ist ein Wahnsinn mit Geschich-
te. Denn die Gewalt, die die russische Gesellschaft unerbittlich im
Griff hat, ist eine Fortfiihrung der paranoiden Suche nach Feinden,
der nachtlichen Verhaftungen, Durchsuchungen und Folterungen
sowie der Gulags aus dem Sowijetregime — in grellem, neuem Ge-
wand und verschmolzen mit dem Gangstertum der Neunzigerjahre.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Irina Rastorgueva

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 16. Mérz

Anmeldeschluss 11. Méarz

vhs online

Irina Rastorgueva

Q6
Raus aus der Abhéngigkeit: Wie sichern

wir die Rohstoffversorgung fiir Deutschland?

Welche Rolle kdnnen primére Rohstoffe aus heimischen Lagerstat-
ten spielen? Wie kann Deutschland auf den internationalen Roh-
stoffmérkten handlungsfahig werden? Wie kbnnen wir unsere hohen
Abhangigkeiten bei kritischen Metallen und Mineralien verringern?
Es ist hochste Zeit, neue Wege fiir unsere Rohstoffversorgung ein-
zuschlagen. Prof. Dr. Jens Gutzmer leitet als Griindungsdirektor das
Helmholtz-Institut Freiberg flr Ressourcentechnologie, welches
zum Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf gehort. Die Veran-
staltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live und der acatech
statt.

Prof. Dr. Jens Gutzmer

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 8. April

Anmeldeschluss 2. April

vhs online

251-1311
Computerspielstérung, problematische Nutzung
sozialer Netzwerke und mehr: Psychologie der

Internetnutzungsstérungen

Die Computerspielstérung wurde unlangst von der WHO als Ver-
haltenssucht in das internationale Klassifikationssystem von Erkran-
kungen aufgenommen. Uber (Online-) Spiele hinausgehend werden
auch andere Internetapplikationen suchtartig genutzt, wie beispiels-
weise Online-Shoppingseiten, soziale Netzwerke und Online-Por-
nografie. Im Vortrag werden die aktuellen diagnostischen Kriterien
vorgestellt, theoretische Stérungsmodelle zusammengefasst und
der aktuelle Forschungsstand zu psychologischen und neurobiolo-
gischen Prozessen der onlinebezogenen Verhaltenssiichte skizziert.
AbschlieBend werden Ansétze flir Pravention und Therapie disku-
tiert. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.wissen live.

Prof. Dr. Matthias Brand

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 7. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs online

© Univ. Duisburg-Essen

Politik, Gesellschaft, Umwelt

251-1314

Der Zeitpachter. Einiges liber Goethe und Italien.
Mehrmals geriet Goethe auf seiner italienischen Reise in Situatio-
nen, in denen er glauben wollte, aus der eigenen Zeit gefallen und
in der Antike oder in einer Art Nicht-Zeit gelandet zu sein. Wir mei-
nen, dieses Geflihl wiederzuerkennen. Doch so ist es nicht: Goethe
hatte, noch dem 18. Jahrhundert gemaB, andere Vorstellungen von
Zeit und Geschichte, als wir sie hegen — erkennbar etwa an seiner
Beschreibung italienischer Gasth&user, an der Schilderung seiner
Ankunft auf Sizilien, an seinen AuBerungen (iber Palladio oder auch
an seinen Versuchen, die ,,Urpflanze“ zu entdecken. Thomas Stein-
feld war Literaturchef der FAZ und anschlieBend Leiter des Feuille-
tons der SZ. Von 2006-2018 lehrte er als Professor flr Kulturwissen-
schaften an der Universitat Luzern.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen live und der
Casa di Goethe in Rom statt.

Prof. Thomas Steinfeld

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 14. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs online

251-1341 am Wochenende

Stop-Motion Filme erstellen. Kreative Filme gegen
Diskriminierung

In diesem Workshop lernen Sie, wie man mit der kostenlosen App
»~Stop Motion Studio® sehr einfach seinen eigenen Stop Motion Film
erstellt. Stop Motion ist eine Technik, bei der einzelne Bilder an-
einandergereiht werden, um eine flissige Bewegung zu erzeugen.
Wir beginnen mit einer Einflihrung in die Stop Motion Filmtechnik.
AnschlieBend wird Ihnen vermittelt, wie Sie die App ,,Stop Motion
Studio” bedienen, von der Aufnahme bis zur Bearbeitung der Bilder.
Sie planen lhren eigenen kurzen Film gegen Rassismus, Sexismus,
Klassismus, Behindertenfeindlichkeit oder andere Formen der Aus-
grenzung, entwickeln eine Idee und bereiten das Filmset vor. Dann
geht es an die praktische Umsetzung: Sie bauen lhre Szenen auf,
fotografieren die einzelnen Bilder und bearbeiten sie. SchlieBlich
werden Effekte, Musik und Texte hinzugeftigt, um den Film zu ver-
vollstéandigen.

Der Kurs ist fur alle geeignet, die SpaB8 am Fotografieren und Filmen
haben und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen mdchten, egal ob jung
oder alt.

Es wird ein ein Smartphone oder Tablet mit Kamera benétigt, auf
dem die App ,,.Stop Motion Studio* installiert ist. Requisiten (z.B. Le-
gosteine, Playmobil, Natur- und Bastelmaterialien) werden gestellt.
Es kann aber auch gerne selbst etwas mitgebracht werden.

Die erstellten Filme kdnnen im Anschluss auf Ihren Social Media-
Accounts, auf der Website von AdiNet Mittelhessen und an anderen
Stellen geteilt/gezeigt werden.

Der Workshop findet in Kooperation mit dem Antidiskriminierungs-
netzwerk Mittelhessen statt.

Gefordert durch Mittel des Landes Hessen im Rahmen des Weiter-
bildungspakts 2021-2025.

Marie Biiltel, Fabian Braun

18 U.Std. (2 Termine), geblhrenfrei

freitags 16.00 - 20.00 Uhr, Beginn 14. Méarz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

‘iologie, Umwelt

251-1400

Less is more? Zur Psychologie

von Konsumreduktion und nachhaltigem Konsum
Unser Konsumverhalten beein-
flusst in vielen Bereichen wie z.B.
Mobilitat, Erndhrung und Reisen
den globalen CO2-AusstoB. In
der Diskussion um nachhalti-
ges Verhalten wird deshalb unter
dem Stichwort Suffizienz oft eine
Reduktion des individuellen Kon-
sums gefordert. Der Vortrag geht

Prof_ Dr. Ol/ver Blittner der Frage nach, welche psycholo-
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gischen Faktoren beeinflussen, ob und wann Menschen bereit sind,
ihren Konsum zu reduzieren, und welche Interventionen nachhalti-
gen Konsum férdern kénnen.

Prof. Dr. Oliver Buttner lehrt Wirtschaftspsychologie an der Univer-
sitat Duisburg-Essen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.
wissen live.

Prof. Dr. Oliver Biittner

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr, 6. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs online

251-1403
Griiner Kolonialismus — wie eine NGO groBe Teile

Afrikas beherrscht

Die NGO ,African Parks“ verwaltet eine Flache von der GroBe GroB-
britanniens. Die Organisation unterhélt bewaffnete Krafte mit weit-
gehenden Befugnissen zum Schutz der Gebiete — vor Terroristen,
vor Wilderern und vor der Bevdlkerung. Einheimische dirfen das
von ihnen traditionell genutzte Land nicht mehr betreten, es kommt
zu Folter und Vergewaltigung. Der Safari-Tourismus, Spenden von
Milliardaren und westlichen Regierungen - auch der deutschen -
bringen reiche Einnahmen. An der Spitze steht eine weiBe Elite, die
alles daransetzt nur schéne Bilder von GroBwild und intakter Natur
nach auBen dringen zu lassen. Olivier van Beemen ist ein nieder-
landischer Journalist. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.
wissen live.

Olivier Van Beemen

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 12. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs online

251-1405 am Wochenende

Klimakrise und Energie - Was tun, und wie ? E ;
Dieser Kurs mdchte aufzeigen, wie man selber Fortschritte bei Ener-
gieverbrauch und Emissionen erzielen kann:

1. Motivation: Aktueller Stand der CO2-Emission. Was ware flr das
Klima (noch) vertraglich, und wie lasst sich das erreichen?

2. Grundlagen: Was man wissen muss zu Energie, Verbrauch, Emis-
sion. Das Grundsatzliche ist nicht sehr kompliziert. Besondere Vor-
kenntnisse Uber die Grundrechenarten hinaus sind nicht erforder-
lich.

3. Energieverbrauch in Geb&uden: Wéarmeverlust, Dammung und
Heizungssysteme.

4. Mobilitat: Vergleich verschiedener Verkehrsmittel und Einfluss-
mdglichkeiten durch geschickte Nutzung.

MaBnahmen kosten meistens Geld, kénnen jedoch auch zu Einspa-
rungen fuhren. Es wird diskutiert, was sich fur das Klima und den
Geldbeutel lohnt und auch, wo man Verbesserungsmdglichkeiten
hat, ohne Geld zu investieren.

Gefordert durch Mittel des Landes Hessen im Rahmen des Weiter-
bildungspakts 2021-2025. —

Dreuth,
Hansjiirgen
Als Physiker sehe ich Ener-
gie als die wesentliche Vor-
aussetzung dafiir, dass etwas
gemacht werden kann. Egal ob
man Gebdude oder Gegenstande
erwarmen, etwas bewegen, umwan-
deln oder beleuchten mdéchte - ohne
Energie geht nichts. Leider ist die bisherige
Energienutzung mit erheblichen CO,-Emissionen
verbunden und wesentliche Ursache fir die Klimakrise.
Grundlagen dazu sind nicht besonders schwierig zu
verstehen. So sind wir in der Lage, dieses wichtige
Thema in unserem Umfeld selber anzufassen, und
sind nicht mehr ausschlieBlich auf echte oder
vorgebliche Spezialisten angewiesen. Ein
eigenes inhaltliches Verstandnis zu ent-
wickeln, ist sehr nutzlich. Details
daflr bringe ich mit.

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

Hansjiirgen Dreuth

8 U.Std. (4 Termin), geblhrenfrei

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 19. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1408
Wasser fiir die Welt - klimaresilientes Wasserma-
nagement angesichts klimatischer und geopoliti-

scher Herausforderungen

Wasser ist Leben, Wasser eint, trennt und schirt Konflikte. In ei-
ner klimatisch und geopolitisch aufgeheizten Welt verschéarfen sich
die Herausforderungen um Wasser substanziell. Unsicherheit wird
Normalitat, Grenzen der Beherrschbarkeit kénnten Uberschritten
werden. Notwendig ist ein klimaresilientes Wassermanagement mit
langfristigem Blick, das Wasser in Flissen, Seen und Grundwasser,
sowie im Boden gebundenes Wasser zusammendenkt und flexibel
auf Veranderungen reagieren kann. Dazu braucht es einen gestal-
tenden Staat ebenso wie privatwirtschaftliche Initiative. Es braucht
globale Kooperation aber auch selbstorganisierte Strukturen und
nicht zuletzt eine starke begleitende Wissenschaft. Wie kdnnen wir
diesen Herausforderungen begegnen und die notwendigen Prozes-
se initiieren? Die Veranstaltung findet in Kooperation mit vhs.wissen
live und der acatech statt.

Prof. Dr. Karen Pittel

2 U.Std. (1 Termine), € 5,00

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 25. Méarz

Anmeldeschluss 20. Méarz

vhs online

251-1410 am Wochenende

Wildkrauterkiiche

Wir werden in néchster Nahe wilde Krauter sammeln. Hierbei erfah-
ren Sie Wissenswertes Uber die gesammelten Pflanzen. Anschlie-
Bend werden wir diese zu einer leckeren und gesunden Mahlzeit
verarbeiten und genieBen. Es werden verschiedene Konservie-
rungsmaoglichkeiten besprochen und zum Abschluss ein Pestoan-
satz hergestellt.

Angelika Weil

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.15 - 16.15 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-1412 am Wochenende
Heilkrauter der Umgebung - Ein naturkundlicher Spa-

ziergang im Bodenfeld

Lernen Sie bei einem gemutlichen Krauterspaziergang die Heilkréu-
ter und essbaren Wildpflanzen lhrer Umgebung in ihrem Aussehen
und ihrer Anwendung kennen. Festes Schuhwerk und gegebenen-
falls Regenkleidung sind ratsam. Bei Gewitter entfallt der Spazier-
gang. In diesem Fall wird ein Ausweichtermin angeboten.

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 24. Mai

Anmeldeschluss 16. Mai

Treffpunkt: Tennishalle am Bodenfeld / Ecke FalkenstraBe

© Free-Photos/Pixabay



251-1414 am Wochenende
Heilkrauter der Umgebung - Ein naturkundlicher Spa-

ziergang am Kalsmunt

(wie Kurs 251-1412)

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 14. Juni

Anmeldeschluss 6. Juni

Treffpunkt: Ende Laufdorfer Weg / Ecke Morgenweide

251-1416 am Wochenende
Heilkrauter der Umgebung - Ein naturkundlicher Spa-

ziergang an der Lahn

(wie Kurs 251-1412)

Angelika Weil

3 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 6 - 10 TN)*
Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 5. Juli
Anmeldeschluss 27. Juni

Treffpunkt: Parkplatz an der Festwiese Naunheim

251-1420 am Wochenende
Auszeit in der Natur: Auf dem Weg zu mehr Ausgegli-

chenheit

Flhlen Sie sich gestresst und fremdbestimmt? Haben Sie das Ge-
fuhl, nicht gentigend Zeit fir die Dinge zu haben, die lhnen wirklich
am Herzen liegen? Wenn Sie etwas daran &ndern mdchten, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Gemeinsam verbringen wir Zeit in der
Natur und unternehmen eine kleine Wanderung von etwa 3 bis 4 km.
Hier haben Sie die Mdglichkeit, zu reflektieren, in welche Lebens-
bereiche lhre Energie téaglich flieBt. Vielleicht kommen bestimmte
Aspekte Ihres Lebens zu kurz, wahrend andere ganz fehlen? Wie
sollte das Gesamtbild aussehen, damit es lhren Winschen ent-
spricht? Unterstutzt von der Natur machen Sie sich auf die Suche
nach ersten Impulsen, um lhre aktuelle Situation zu verédndern und
Ihrem Wunschbild ndher zu kommen.

Bitte tragen Sie dem Wetter angemessene Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk, und bringen Sie Verpflegung und eine Sitz-
unterlage fir DrauBen mit.

Bettina Leuchtenberg

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

Treffpunkt: Parkplatz Kirschenwaldchen, Nauborn

‘erbraucherfragen, Recht

251-1501
CyberMonday: Digitale Barrierefreiheit

Was steckt hinter digitaler Barrierefreiheit und was muss man tun, um
diese umzusetzen? Nach der gesetzlichen Verpflichtung &ffentlicher
Stellen, missen die Webseiten vieler Unternehmen ab Mitte 2025 eben-
falls barrierefrei sein. Setzt man die Standards der digitalen Barrierefrei-
heit um, erhalt man bessere Webseiten, erreicht eine gréBere Zielgrup-
pe und leistet einen Beitrag zur digitalen Inklusion von Menschen mit
Einschrénkungen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.
N.N.

3 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei

Montag 19.00 - 21.00 Uhr, 3. Februar

Anmeldeschluss 30. Januar

vhs online

251-1512
Die eigenen vier Wande: Geht wieder was? Zur Ent-

wicklung der Immobilienpreise

Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen in den eigenen vier Wan-
den, die Mehrheit hierzulande zahlt Miete. Die Preise flr Hauser
und Wohnungen in Deutschland waren bis 2022 gestiegen, ehe sie
dann etwas gesunken und sich nun seitwarts bewegen. Aber der
Wohnungsbau hierzulande ist regelrecht eingebrochen, nicht zuletzt
wegen hdherer Baukosten und steigender Zinsen.

Auf die Entwicklung der Immobilienpreise und deren Auswirkungen
flr die Wirtschaft geht ein Experte der Bundesbank ein.

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Matthias Endres

3 U.Std. (1 Termin), geblhrenfrei

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr, 11. Marz
Anmeldeschluss 4. Marz

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.24

251-1513 @
Immobilien als Geldanlage

Immobilien gelten in Deutschland als solide Geldanlage. Eine Woh-
nung zu kaufen, um sie zu vermieten, erfordert jedoch sehr viel Ei-
genkapital und fihrt zu einer schlechten Streuung des Vermdgens.
Im Vortrag wird dazu das zugrundeliegende Modell der Vermietung
erlautert. Neben Wohn- werden auch Gewerbeimmobilien behan-
delt. AuBerdem werden Instrumente vorgestellt, mit denen man mit
kleinen Betragen in Immobilien investieren kann (z. B. Immobilien-
fonds, Immobilienaktien, Reits). Eine Veranstaltung in Kooperation
mit vhs.stdost.

Michael Mundenbruch

3 U.Std. (1 Termin), gebUhrenfrei

Montag 19.00 - 21.00 Uhr, 17. Méarz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs online

251-1516 am Wochenende

Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestéind|er
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Einkom-
mensteuererkldrung im Alter vertraut gemacht. Wer ist abgabe-
pflichtig? In welche Formulare trage ich meine Rente/Pension ein?
Muss ich dies Uberhaupt? Fur welche Einkiinfte erhalte ich einen
Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung
bei Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist der Rentenanpas-
sungsbetrag und zu welchen besteuerbaren Einkilinften fihrt meine
Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein ELSTER" innerhalb klirzester
Zeit Uberprifen, ob meine Alterseinkilinfte eine Einkommensteuer-
schuld auslésen? Der Dozent geht auf individuelle Fragestellungen
mit angemessener Geschwindigkeit und Witz ein und wird Ihnen
vermitteln, dass eine Steuererkldrung auch Freude bereiten kann,
vor allem dann, wenn man sich selbst auskennt.

Volker Riechert

5 U.Std. (1 Termin), € 64,00

Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-1517 vormittags

Schulden - Was tun, wenn kein Geld mehr da ist?

Was mache ich, wenn ich die Raten nicht mehr bezahlen kann?
Wie reagiere ich auf Mahnschreiben vom Glaubiger, von Inkasso-
biiros und Rechtsanwélten? Was ist ein Mahnbescheid, ein Voll-
streckungsbescheid, ein Pfandungs- und Uberweisungsbeschluss?
Was darf der Gerichtsvollzieher bei mir pfanden? Darf der Gerichts-
vollzieher mich verhaften? Wie hoch ist eine Lohnpfandung? Was
mache ich bei einer Kontenpfadndung? Antworten zu den Fragen
und weitere Informationen zur Privatinsolvenz werden gegeben. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Wetzlarer Arbeitslosen-
initiative (WALI) und der Schuldnerberatung des Lahn-Dill-Kreis/
Wetzlar statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, kommen Sie bitte direkt zur
WALI. Die Teilnahme ist gebuhrenfrei.

Nadja Loos

2 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr, 27. Mai

Wetzlarer Arbeitsloseninitiative (WALI), BahnhofstraBe 20

251-1520

Einfiihrung in die Betriebs- und Nebenkostenabrech-

nung

Der Vermieter/die Vermieterin stellen (beheizten) Wohnraum zur Ver-
figung, die Bewohnenden zahlen die Miete sowie ihre monatliche
Vorauszahlung und erhalten eine jahrliche Abrechnung. Um nach-
vollziehen zu kénnen, wie sich diese Abrechnung aufbaut, erarbei-
ten wir die einzelnen Positionen und klaren aufkommende Fragen.
Verweise auf das BGB und gesetzliche Verordnungen runden das
Basiswissen ab. Nicht nur fir Mieter/innen und Vermieter/innen,
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sondern auch flir Eigentlmer/innen in einer Eigentimergemein-
schaft sicher interessant. Der Kurs fiihrt grundlegend in das The-
menfeld der Betriebs- und Nebenkostenabrechnung ein.

Elena Taboada

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr, 6. Mai

Anmeldeschluss 29. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-1522
Einfiihrung in die Betriebs- und Nebenkostenabrech-

nung
(wie Kurs 251-1520)

Elena Taboada

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr, 20. Mai
Anmeldeschluss 13. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-1523

Ist Deutschland wieder der ,,kranke Mann“ Europas?
Wie zukunftsfahig ist unser Wirtschaftsstandort?

Miele und Stihl, deutsche Traditionsunternehmen, verlagern Arbeits-
platze ins Ausland. Vielfach wird Uber eine De-Industrialisierung
Deutschlands geschrieben. Neben eigenen strukturellen Proble-
men, insbesondere durch die demografische Entwicklung, belasten
geopolitische Spannungen die stark exportlastige deutsche Wirt-
schaft. Hat sich das Geschéaftsmodell Deutschland Uberlebt — oder
hat es noch eine Zukunft?

Ein Experte der Bundesbank wird eine Studie der deutschen No-
tenbank zur Zukunftsféhigkeit des deutschen Wirtschaftsstandorts
erldutern und auf aktuelle Entwicklungen eingehen.

Matthias Endres

3 U.Std. (1 Termin), gebihrenfrei

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr, 6. Mai

Anmeldeschluss 29. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-1525

Vorsorge | - Lebzeitige Vorsorge

Jeder mdchte bis ins hohe Alter geistig und kérperlich aktiv blei-
ben. Leider ist dies nicht allen vergénnt. Derzeit stehen mehr als 1
Mio. Deutsche unter gesetzlicher Betreuung. Schutz vor einer Be-
treuung bietet die Vorsorge zu Lebzeiten. Sie kann erfolgen durch
eine Vorsorgevollmacht, eine Patientenverfligung und/oder eine Be-
treuungsverfiigung. In diesem Kurs werden Sie mit den wichtigsten
Aspekten derartiger Verfligungen vertraut gemacht, um sie selbst zu
erstellen und bestehende Muster an lhre persénlichen Vorstellungen
und Wiinsche anzupassen. Zunachst werden dazu die Unterschiede
dieser drei Erklarungen herausgearbeitet und ihre Funktionen so-
wie der gesetzliche Ursprung im Betreuungsrecht erklart. Danach
wird aufgezeigt, an welchen Stellen Gefahren und Konfliktpotentiale
entstehen und welche MaBnahmen helfen, diese Probleme zu ver-
meiden.

Benjamin Schéfer

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00 (bei 6 - 10 TN)*

Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr, 8. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1526

Vorsorge Il - Vorsorge fiir den Todesfall

Wer kein Testament gemacht hat, fir den gilt die gesetzliche Erb-
folge. Um ein formgiiltiges Testament zu errichten, braucht man
nur Papier und Stift. Der Kurs erklart die wichtigsten Fragen, unter
anderem ,Wie mache ich ein Testament? Welche Formvorschrif-
ten sind dabei zu beachten? Welche Testamente gibt es? Wo be-
wahre ich das Testament am besten auf? Welchen Inhalt sollte ein
Testament sinnvollerweise haben? Was ist der digitale Nachlass
und wie vermeide ich Erbschaftssteuer?”. Neben dem Testament
befasst sich der Kurs mit den weiteren Dokumenten, welche im
Todesfall dazu dienen, Streitigkeiten zwischen den Erben und
Unklarheiten zu vermeiden, beispielsweise der Bestattungsver-
fagung.

O
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Benjamin Schafer

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00 (bei 6 - 10 TN)*
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr, 22. Mai
Anmeldeschluss 15. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Biternbildung

Grenzenloser SpaB? Mediennutzung und Sucht im

Jugendalter. Vortrag fiir Eltern von Jugendlichen
Welches Medienverhalten ist noch ,normal® und wann wird es zu
viel? Was muss ich bei Medienvereinbarungen beachten? Wie kann
ich ein gutes Gesprach mit meinem Kind Uber Medien fihren?
Wie merke ich, dass etwas nicht stimmt? Wie sieht eine Internet-
abhéngigkeit aus und was kann man als Elternteil damit machen?
Ein Onlinevortrag flr Eltern, die sich Sorgen machen, dass Ihr Kind
(zwischen 10 und 18 Jahre alt) zu viel Zeit mit Medien verbringen
kénnte. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

N.N.

2 U.Std. (1 Termin), gebUhrenfrei

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 19. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs online

251-1604
Loslassen als Chance fiir Eltern und Kind

Als Eltern und insbesondere als Mutter richten wir unser Leben oft
jahrelang nach unseren Kindern aus. Wir wollen ihr bestes und ver-
lieren uns und unsere BedUrfnisse dabei oftmals aus dem Blick. In
diesem Vortrag gibt es Impulse, wie Loslassen fir beide Seiten gut
gelingen kann und die Eltern-Kind-Beziehung auf eine neue Ebene
hebt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.slidost.

N.N.

1 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr, 25. Februar

Anmeldeschluss 21. Februar

vhs online

251-1606 @

Zwergensprache: Sich verstehen im Handumdrehen -
Online-Workshop

Babyzeichensprache - was ist das? In 1,5 Stunden erhalten Sie
einen Uberblick Uber die wichtigsten Babyzeichen, wie Sie die Zei-
chen am besten einfiihren und wie Sie im Alltag integriert werden
kénnen. Der Workshop eignet sich fir alle, die ihr Baby und Klein-
kind friher verstehen mochten (Eltern, GroBeltern, Tagespflegeper-
sonal, Betreuer). Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.
N.N.

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Samstag 9.30 - 11.00 Uhr, 15. Méarz

Anmeldeschluss 12. Méarz

vhs online

© Free-Photos/Pixabay



251-1608
Empathie und Social Skills - so férdern Sie lhre
Kinder. Fiir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10

Jahren

Was sind eigentlich Social Skills? Und wie wichtig sind dafiir Em-
pathie und Theory of Mind? Studien zeigen: Einflihlsame und sozial
kompetente Kinder werden erfolgreiche Erwachsene. Wir als Eltern
kénnen unsere Kinder dabei friih liebevoll unterstiitzen und spiele-
risch ihre ,Soft Skills* férdern. Dieser Vortrag informiert auBerdem
dartber, was auffalliges Verhalten ist und wann Sie fir sich und lhre
Familie Hilfe holen sollten. Eine Veranstaltung in Kooperation mit
vhs.slidost.

N.N.

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 2. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs online

251-1610
Kinder mit einer Rechenschwéche erfolgreich beglei-

ten

In diesem Vortrag vermittelt Ihnen unsere Dozentin nicht nur ein
Verstandnis flr die Probleme, mit denen rechenschwache Kinder
konfrontiert sind. Sie wird Ihnen auch praktische Unterstiitzung und
Tipps anbieten, wie Sie lhr Kind auf seinem Weg begleiten kénnen.
Weiterer Schwerpunkt des Vortrags: Die Aufrechterhaltung der Lern-
motivation, selbst in schwierigen Zeiten. Mit der richtigen, sinnvollen
Unterstitzung kénnen Sie Ihrem Kind bestmdglich helfen, ohne es
zu Uberfordern. Der Vortrag richtet sich an alle Eltern, deren Kinder
eine Teilleistungsschwéche haben, unabhéngig vom Alter und der
besuchten Schulart. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.slid-
ost.

Claudia Hartl-Blisse

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Montag 19.00 - 20.30 Uhr, 5. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs online

251-1612
Kinder spielend férdern: Ein Wegweiser zur Schul-
fahigkeit

Schulféhigkeit umfasst ein ganzes Blndel an Fahigkeiten und Kom-
petenzen. In diesem Vortrag geht es um praktische Tipps, wie Sie
spielerisch die Entwicklung lhres Kindes férdern und welche Fahig-
keiten wichtig sind. Erfahren Sie auBerdem, welche Spiele nicht nur
Freude bereiten, sondern auch die Schulvorbereitung unterstitzen.
Seien Sie dabei und machen Sie gemeinsam mit uns den Start in
die Schule zu einem frohlichen Erfolg! Sollte es in ihrer Familie be-
reits eine Teilleistungsstérung geben sollten Sie hier die Kinder noch
genauer im Blick haben. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.
stdost.

Claudia Hartl-Blisse

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Montag 19.00 - 20.30 Uhr, 2. Juni

Anmeldeschluss 30. Mai

vhs online

251-1614
Mehrsprachige Erziehung: Sprachwahl zuhause -
fir Familien mit Migrationshintergrund und Interes-

sierte

Deutschland wird von vielen internationalen Familien als Einwande-
rungsland gewéhlt und viele Familien werden mit der Auswahl der
Heimsprache konfrontiert. Sie stellen sich oft die Frage, ob zu Hause
Deutsch anstatt der Heimatsprache gesprochen werden sollte? Viele
Familien sind der Meinung, dass Deutsch als Heimsprache die rich-
tige Wahl zur leichteren Integration von Kindern in Deutschland ist.
Ist das richtig so? Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.
N.N.

1 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Samstag 10.00 - 11.00 Uhr, 28. Juni

Anmeldeschluss 25. Juni

vhs online
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251-1616
Unsicherheiten und Angste von Kindern und Jugend-

lichen gut begleiten

Die Welt und damit unser Leben ist geprégt von rasanten Veréan-
derungen und anhaltenden Krisen (Pandemien, Krieg, Wirtschafts-
krisen). Dies I6st bei vielen Menschen, insbesondere auch bei Kin-
dern und Jugendlichen, Unsicherheit und Angste aus. Wie Eltern
ihre Kinder und Jugendlichen in diesen herausfordernden Zeiten gut
begleiten kdnnen und welche Mdglichkeiten es gibt, fiir sich selbst
gut zu sorgen, ist Schwerpunkt dieses Vortrags. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit vhs.stidost.

Silvia Fritzsch

1 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr, 3. Juli

Anmeldeschluss 30. Juni

vhs online

‘hetorik, Soziale Kompetenz

251-1700 Bildungsurlaub
Wertschiatzende, starke Kommunikation und Konflik-
te als Chance im gesamten gesellschaftspolitischen

Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik)

Viele erfolgreiche Menschen haben Charisma. lhr Auftreten hinter-
lasst einen bleibenden- oftmals begeisternden Eindruck. Das ist er-
lernbar! Die eigenen Starken und Fahigkeiten zu kennen - ebenso
wie die persdnlichen Grenzen, Unsicherheiten und Wiinsche- macht
erfolgreiche Menschen aus. Dieser Bildungsurlaub macht MUT,
Starken zu zeigen und offen und lebendig an Herausforderungen
und Chancen heranzugehen. Es geht dabei um das Verstehen und
das spielerische Erleben von Erfolg durch die eigene kommunikati-
ve Entwicklung. Diese Verdnderung wirkt ph&nomenal, wenn sie es
wollen. Neben der Theorie wird es auch Zeit und Raum geben, um
sich auszuprobieren: Mit Rollenspielen, Atem- und Stimmubungen,
Ubungen zur Kérpersprache und -wahrnehmung sowie Gespréchs-
Ubungen.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fur Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 31. Méarz - 4. April
Anmeldeschluss 10. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-1701 Bildungsurlaub
Wertschatzende, starke Kommunikation und Konflik-
te als Chance im gesamten gesellschaftspolitischen

Umfeld (Beruf, Privat, Gesellschaft, Politik) - Teil Il
Fortsetzung fur Teilnehmer/innen die bereits einen Bildungsurlaub
zu dieser Thematik oder ahnlichen Themen in den Vorjahren be-
sucht haben.

Michael Gottaut

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 5.- 9. Mai

Anmeldeschluss 17. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-1704 am Wochenende

Konflikte bewaltigen

Kennen Sie die Situation? Sie befinden sich in einem Konflikt mit
Kolleg/innen, Ihrer Chefin/lhrem Chef oder anderen Personen und
schon 16st sich lhre Sprachfahigkeit nahezu ,in Luft auf“? Haben
Sie es auch schon erlebt, dass gerade im Job eine Konfliktsituation
auf Dauer die Freude am Arbeiten nimmt? Ihnen fehlen die richtigen
Worte, um sich fiir Inre Sache einzusetzen? Sie halten dann Ubli-
cherweise lieber den Mund und wéhlen die ,,Vogel-StrauB-Technik“?
Freuen Sie sich auf einen Kurs, bei dem Sie sich ganz entspannt
mit dem Thema Konflikte auseinandersetzen kdénnen! Sie werden
erfahren, wie wir immer wieder unbeabsichtigt in die ,Konfliktfalle®
geraten, lernen die Hintergriinde solcher Situationen kennen und
finden Methoden und Strategien, um zu einem gelasseneren Um-
gang mit diesem Thema zu kommen. Eigene Falle dirfen mitge-
bracht werden!

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Martina Mulch-Leidich

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*
Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 22. Februar
Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1706 am Wochenende @
Entfesseln Sie lhr Charisma

Haben Sie sich jemals gefragt, warum einige Menschen einfach im
Raum stehen und strahlen? Ihr Charisma zieht alle in ihren Bann
und hinterlasst einen bleibenden Eindruck. Das Beste daran? Sie
kénnen es lernen! In unserem Tagesseminar dreht sich alles darum,
Ihre Starken zu entdecken und gleichzeitig lhre Grenzen, Unsicher-
heiten und Wiinsche zu erkennen. Wir geben Ihnen den MUT, Ihre
Talente zu zeigen und Herausforderungen mit einem offenen, leben-
digen Geist anzugehen. Hier geht es nicht um trockene Theorie — wir
bringen das Ganze zum Leben! Erleben Sie Erfolg hautnah durch
kreative Kommunikationsiibungen. Lassen Sie sich von Rollenspie-
len mitreiBen, atmen Sie tief durch bei Atem- und Stimmubungen,
entdecken Sie die Kraft lhrer Kérpersprache und trainieren Sie lhre
Gespréachsfiihrung. Machen Sie sich bereit flr Veranderung!
Michael Gottaut

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.00 - 16.00 Uhr, 22. Marz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1707 am Wochenende

Korpersprache

Koérpersprache bedeutet nicht nur Gestik, Mimik, Kérperhaltung,
Bewegung im Raum und Blickkontakt, sondern verrdt auch die
eigenen Gefihle und die personliche Einstellung zur Gesprachs-
partnerin/zum Gesprachspartner bzw. zu den Gesprachsthemen.
Im Kurs werden in Theorie (Samy Molcho) und Praxis Gefthl und
Blick fir den Korper geschult, um eigenes und fremdes Verhalten
einsichtig zu machen und eine bessere Kommunikation zu ermég-
lichen. Die Form, das ,Wie“ einer Botschaft bestimmt schlieBlich
93 %, der Inhalt nur 7 % der Wirkung. Dieser Kurs ist auch fur z. B.
Unterrichtende, Erzieher/innen und Theater-Mitwirkende geeignet.
Frank Winterstein

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr, 30. Méarz

Anmeldeschluss 21. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-1708 Bildungsurlaub

Rhetorik und Kommunikation

Dieser Bildungsurlaub bietet die Gelegenheit, die Grundlagen der
Rede- und Gespréchsrhetorik kennenzulernen. In praktischen Ubun-
gen bearbeiten wir Themen wie die Umwandlung von Lampenfieber
und Redehemmung in Prasenz und sicheres Auftreten, den Einsatz
kérpersprachlicher Mittel (Mimik, Gestik, Haltung, Bewegung, Blick-
kontakt), Stimm-, Sprech- und Artikulationstraining. Gemeinsam
geht es u.a. an das Vorbereiten, Strukturieren und Halten einer Rede
oder eines Vortrags. Wie stelle ich Kontakt zum Gesprachspartner
oder Publikum her? Wie bindet man Menschen - auch am Telefon -
konstruktiv ein? Welche Rolle spielen Aspekte wie Seriositat, Glaub-
wirdigkeit, Engagement, Umgénglichkeit und Humor? Die eigene
Wirkung auf andere wird reflektiert und wir schauen stets auch nach
alternativen Ausdrucksformen. Gehen Sie lhre individuellen Poten-
ziale bewusst neu an!

Frank Winterstein

47 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 19. - 23. Mai

Anmeldeschluss 31. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-1711 am Wochenende

Erfolgreich Telefonieren

Viele Gesprache privater, geschaftlicher und amtlicher Art finden
heutzutage am Telefon statt. Mit steigender Bedeutung wéchst der
psychische Erfolgsdruck auf den Telefonierenden. Dieses Kompakt-
seminar hilft Ihnen, nicht nur ,sachdienlich“, sondern auch mit Enga-
gement und Freude zu telefonieren. Praxisnah wird das notwendige
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technische Ristzeug vermittelt. Ziel ist es, durch mdglichst guten
Kontakt auch vermeintlich schwierige Gesprache zu meistern. Der
Kurs richtet sich an privat sowie beruflich Telefonierende. Mdgliche
Schwerpunkte:

- Gespréchserdffnung

- Fragetechniken

- die ,,angenehme Telefonstimme“

- Rhetorische Regeln

- Glaubwirdigkeit, Engagement, Sachlichkeit & Humor

- schwierige Gespréchspartner

- richtig Kritik Gben

- Abschlusstechniken

- Umgang mit dem Anrufbeantworter.

Frank Winterstein

8 U.Std. (1 Termin), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 17.00 Uhr, 5. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

-

; Kaczmarczyk,
A\ Stephanie
Hallo, ich bin Stephanie!
~ Als Erziehungswissenschaft-
' J lerin unterstitze ich Menschen
- dabei, ihren persdnlichen und
beruflichen Weg zu gestalten. Seit
Jahren arbeite ich in der Jugendbil-
dung und begleite junge Menschen
sowie Erwachsene in verschiedenen
Lebensphasen. Mein Ziel ist es, in meinen
Kursen eine angenehme Atmosphére zu schaffen, in der
jeder gerne lernt und sich weiterentwickelt. Mit meiner
Ausbildung zur Anti-Stress-Trainerin und anderen
Fortbildungen biete ich praktische und alltags-
taugliche Inhalte an. Ich freue mich darauf,
gemeinsam mit lhnen neue Wege zu ent-
decken und Erfahrungen auszutau-
schen!

251-1714 @
Entdecken Sie das Gliicksgeheimnis!

Tauchen Sie ein in einen inspirierenden Kurs und begeben Sie sich auf
eine Reise rund um den Globus - ohne lhren Sitzplatz zu verlassen.
Erleben Sie, wie verschiedene Kulturen das Wohlbefinden zelebrieren
und entdecken Sie ihre einzigartigen Wege zur Stressreduktion und
Lebensfreude. Von der hyggeligen Gemtlichkeit Danemarks iber die
naturverbundene Freiheit Norwegens bis hin zur tiefgriindigen Sinn-
suche Japans - jede Einheit 6ffnet ein neues Fenster und stellt ver-
schiedene Konzepte vor. Verbinden Sie internationale Weisheiten mit
praktischen Ubungen und finden Sie heraus, welche Konzepte am
besten zu Ihnen und lhrem Leben passen. Freuen Sie sich auf inspirie-
rende Impulse aus verschiedenen Landern, praktische Techniken zur
sofortigen Anwendung im Alltag und Austausch mit Gleichgesinnten.
Stephanie Kaczmarczyk

12 U.Std. (6 Termine), € 53,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 22. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

© Free-Photos/Pixabay



251-1716 am Wochenende

Rhetorik - Vorbereiten und Durchfiihren von Vortragen
Sie haben etwas zu sagen und wiinschen sich dafiir ein aufmerksa-
mes Publikum, das lhnen mit Freude zuhért? Dann beschéftigen Sie
sich in diesem Kurs mit Ihrer Sprech- und Atemtechnik, den Grund-
lagen der Kommunikation, Kérpersprache und eventuellen Hemm-
nissen wie Lampenfieber. Werden Sie ab heute bewusst zur Gestal-
terin/zum Gestalter lhres eigenen Vortrages und genieBen Sie den
guten Kontakt zu den Menschen, zu denen Sie sprechen. Gewinnen
Sie Sicherheit und freuen Sie sich auf die Veranderungen, die Sie
kinftig wahrnehmen werden! Auch Planung und Struktur eines Vor-
trages werden Thema sein. Versprecher und die Ublichen ,,Peinlich-
keiten“ sind herzlich willkommen!

Martina Mulch-Leidich

12 U.Std. (2 Termine), € 53,00 (bei 6 - 10 TN)*

Freitag 18.00 - 21.00 Uhr, 25. April

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

252-1705 Bildungsurlaub
Gewaltfreie Kommunikation im Beruf - Kommuni-
kation als Mittel zu gesellschaftlicher Wirkung und

demokratischer Teilhabe

Viele Konflikte und Unzufriedenheit entstehen dadurch, dass wir
denken, keine Wahl zu haben und deshalb Dinge tun, die uns kei-
ne Freude bereiten. Gerade im Beruf ist dies h&ufig der Fall und
fuhrt auf Dauer zu Frust und Resignation. Marshall Rosenberg ladt
mit der Gewaltfreien Kommunikation dazu ein, zu einer fried- und
freudvollen Haltung zu finden und unsere Lust am Beitragen zum
eigenen Wohlergehen und dem Anderer wieder zu entfachen. Dazu
muss sich niemand verbiegen, denn in den vier Schritten der ,,GfK*
geht es darum, die eigenen Bedirfnisse zu erkennen und den Weg
frei zu machen fir Losungen, die die Bedurfnisse aller einbeziehen.
In diesen drei Tagen werden Sie lernen, wie Sie mehr Verstandnis
schaffen durch Héren und Gehdrt werden, wie Sie mit oder ,trotz“
Klarheit in Kontakt mit ihrem Gegentber bleiben kénnen und wie
so gemeinsam Mdglichkeiten geschaffen werden, die allen Beteilig-
ten guttun. Abwechslungsreich tauchen wir in die Haltung hinter der
»,GfK“ ein und lernen in Inputs, Einzel-, Paar- und Gruppentbungen
sowie Korperlibungen und Meditationen die vier Schritte und ihre
vielen Mdglichkeiten kennen. Dabei arbeiten wir mit konkreten Er-
fahrungen und Beispielen aus dem Berufsalltag.

Almut Busch

25 U.Std. (3 Termine), € 168,00 (inkl. 6,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Mittwoch 9.15 - 16.30 Uhr, 10. - 12. November
Anmeldeschluss 22. September

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

.sychologie, Philosophie
Bitte beachten Sie, dass in unseren Psychologie-Kursen Therapie-
erwartungen nicht entsprochen werden kann.

251-1802 vormittags
Lebenspraktische Gedanken im Werk Friedrich Schil-

lers

Friedrich Schiller ist neben Johann W. Goethe sicherlich der be-
deutendste deutsche Schriftsteller, leider erinnern sich viele beim
Klang seines Namens bestenfalls an einen StraBennamen. Schade,
denn das Werk Schillers bietet auBerordentlich viel philosophische
Erkenntnis oder einfacher ausgedriickt, Nachdenkliches Uber das
sich nachzudenken lohnt. Im Kurs kann sich einer Auswahl seiner
Gedichte aber auch anderen Schriften zugewendet werden, die z. B.
Freiheit, Moralitat, Politik, Kunstauffassung usw. diskutieren. Dabei
werden wir feststellen, dass die Anliegen Schillers und seiner Zeit
durchaus auch die unsrigen sind. Wir werden in der ersten Sitzung
gemeinsam festlegen, welchen Texten wir uns zuwenden wollen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Dr. Manfred Klein

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

Politik, Gesellschaft, Umwelt

251-1806
Basiswissen Stress: Jeder kennt ihn, doch was be-

deutet ,,Stress“ eigentlich?

Stress. Die Geisel unserer Zeit, kdnnte man sagen. Heute geben
knapp 60% der Deutschen an, sich gestresst zu flihlen. Themen
wie ,Arbeitsstress”, ,emotionaler Stress“ und auch ,Freizeitstress*
sind in allen Medien zu finden. Auch Lésungen fiir den Stress gibt es
viele: So wird von einer ,,gesunden Work-Life-Balance“ gesprochen,
Stressbewadltigung etabliert sich in vielen Unternehmen und viele
Menschen bieten Kurse fir den Umgang mit Stress an. Doch was
bedeutet ,Stress“ eigentlich? Wie entsteht er und wie wirkt er sich
korperlich, emotional und in sozialen Situationen aus? In diesem Kurs
lernen Sie das Basiswissen zum Thema Stress kennen, erfassen die
physiologischen Hintergriinde und ergriinden die Auswirkungen auf
die eigene Person, Angehorige und die Gesellschaft allgemein.
Cornelius Schreiber

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 11. Méarz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs online

251-1807

Uber das Schéne und Angenehme bei Immanuel Kant
Kants ,Kritik der Urteilskraft“ erschien 1790 und stellt die Frage
nach dem Schénen und Angenehmen, was seit dem 18. Jahrhun-
dert unter dem Titel ,, Asthetik® zunehmend wissenschaftlich disku-
tiert wird. In einer weitergehenden Analyse geht es um das Erha-
bene, was einer ,Bewegung des Gemuts“ gleicht und nach dem
»~was schlechthin groB ist“ fragt. Die ,,Unangemessenheit unseres
Vermdgens der GroBenschatzung “ erregt das Gefuhl eines ,lUber-
sinnlichen Vermdégens in uns®. Wir lesen gemeinsam und diskutieren
Passagen des Buches um uns den kantschen Gedanken zu naher.
Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Wir benétigen fir den Kurs: Immanuel Kant: Kritik der Urteilskraft,
z.B. Reclam oder eine andere Ausgabe. Wir empfehlen das Buch
antiquarisch zu kaufen.

Dr. Manfred Klein

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 19.30 - 21.00 Uhr, Beginn 13. Méarz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-1815
Mehr Gliick, Erfolg und Zufriedenheit durch Positive
Psychologie

Die ,,Positive Psychologie” setzt sich wissenschaftlich damit ausein-
ander, welche Strategien und Verhaltensweisen zum Gliick und Erfolg
eines Menschen beitragen. So ist beispielsweise ein wertschatzender
und vertrauensvoller Umgang miteinander nicht nur angenehm. Er
tragt auch zu lhrer Gesundheit, zu lhrer Vitalitat bei und kann sogar
lhre Lebenserwartung erhéhen. Im Webinar besprechen wir wichtige
wissenschaftliche Erkenntnisse und wie Sie diese in Ihrem Alltag nut-
zen kdnnen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

N.N.

2 U.Std. (1 Termin), € 15,00

Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr, 3. April

Anmeldeschluss 31. Méarz

vhs online

251-1816
Wenn der Sandmann kommt: Basiswissen ,,Schlaf

und Schlafstérungen“

Schlaf ist eine Basisfunktion des Lebens. Doch bei vielen Menschen
ist er aus dem Gleichgewicht geraten. Zwei von drei Personen ha-
ben in Deutschland Probleme mit ihnrem Schlaf. Das hat groBe Aus-
wirkungen auf die Leistungsféahigkeit, Konzentration und die Stim-
mung. Doch wie funktioniert eigentlich gesunder Schlaf? Und was
sind die Hintergriinde fur Schlafstérungen? In diesem Kurs lernen
Sie die Hintergriinde von Schlaf und Schlafstérungen kennen, be-
kommen die Klassifikationen von Schlafstérungen erklart und liften
das Geheimnis eines ,,gesunden® Schlafes. Zudem bekommen Sie
Basiswissen zu Methoden der Schlafanalyse und Strategien zur Be-
waltigung von Schlafstérungen mit auf den Weg.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Cornelius Schreiber

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr, 25. Marz
Anmeldeschluss 21. Mérz

vhs online

251-1820 am Wochenende

Das Ohr im Fokus: Horstérungen, Tinnitus, Schwindel
Das Horen spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben. Leider sind
Horprobleme alles andere als selten: Der Deutsche Schwerhdrigen-
bund schatzte im Jahr 2010, dass bis zu 13 Millionen Menschen
in Deutschland schwerhérig sind. Hinzu kommen etwa 2,5 Millio-
nen Personen, die an Tinnitus leiden (Deutsche Tinnitusliga), sowie
rund 500.000 Menschen mit Gerdauschlberempfindlichkeit. Haufig
sind Betroffene von mehreren Horstérungen gleichzeitig betroffen.
Aufgrund anatomischer Gegebenheiten leiden viele zusatzlich unter
Schwindel. In diesem Kurs werden die medizinischen Grundlagen zu
den Themen Horen, Schwerhdrigkeit, Tinnitus, Gerauschiiberemp-
findlichkeit und Schwindel vermittelt. Dartber hinaus beschéaftigen
wir uns mit den psychologischen Aspekten und entwickeln Strate-
gien fur einen effektiven Umgang mit diesen Herausforderungen.
Cornelius Schreiber

8 U.Std. (1 Termin), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

252-1801 Bildungsurlaub
Stressless - Umgang mit Stress im Beruf und Alltag.
Antworten auf die Frage, wie wir dem gesellschaftli-

chen Massenphanomen ,,Stress“ resilienter begegnen.
Die Belastungen in unserem privaten und beruflichen Alltag fihren
uns oft an unsere Grenzen. Deshalb ist es umso wichtiger zu er-
lernen, wie man Stress begegnen kann, ohne krank zu werden
oder auszubrennen. Der Bildungsurlaub thematisiert Stress als ge-
sellschaftliches Massenphanomen und klart dabei u.a. die gesell-
schaftsbezogene Relevanz sowie die Ubergeordneten aber auch
individuellen Auswirkungen kontinuierlichen Stresses (z.B. in Bezug
auf Veranderungen im Berufsleben, der Wirtschaft oder dem Privat-
leben). Sie werden in diesem Bildungsurlaub erlebnisaktivierend in
einer geschutzten Gruppe lernen, wie Sie Stress nicht nur begeg-
nen, sondern produktiv bearbeiten oder gar ganz vermeiden kénnen.
Rollenspiele, Selbstbild klaren, Trainings im Umgang mit Gefuhlen
und konkreten Situationen aus Ihrem beruflichen und privaten Um-

feld flllen Ihren eigenen Werkzeugkoffer gegen Stress. Nehmen Sie
den Koffer mit zur Arbeit und nach Hause und profitieren Sie dariiber
hinaus von dem Erfahrungsaustausch in der Gruppe. AuBerdem be-
trachten wir in diesem Seminar die Mdglichkeiten, wie wir Resilienz
Uben und in unseren Alltag ,integrieren” kdnnen. Wir analysieren die
7 Séaulen der Resilienz und verbringen viel Zeit damit, diesen S&ulen
konkrete Situationen und Lésungen zuzuordnen sowie an die gesell-
schaftsbezogene Ebene riickzubinden. Die Ansatze aus der Positi-
ven Psychologie begegnen uns dabei immer wieder.

Caroline Jung

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 8. September - 12. September
Anmeldeschluss 28. Juli

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

252-1805 Bildungsurlaub

»GET POSITIVE“: Positive Psychologie und Work-Li-
fe-Balance in einer berufszentrierten Welt

Die aktuellen Krisen sorgen bei vielen Menschen fiir psychische Be-
lastungen. Krieg, Pandemie, Inflation und Klimawandel sind nur ein
paar, der relevanten Herausforderungen fir die Gesellschaft und
ihre Individuen. Dazu kommen oft private Probleme, die die eigene
Resilienz schwéchen und uns anfalliger flr alle externen Schwierig-
keiten machen. Darunter leidet oft nicht nur die eigene Stimmung,
sondern auch die Leistung im Privat- und Arbeitsleben. Doch zum
Glick gibt es Moglichkeiten und Strategien, um besser durch die
Stromschnellen des Lebens mandvrieren zu kénnen.

In diesem Bildungsurlaub erarbeiten wir die gesellschaftlichen und
individuellen Hintergriinde und Funktionsweisen von externen und
internen Stressoren. Dabei werden auch Themen wie ,gesunder
Schlaf®, ,,Bewaltigung von akuten Stressoren®, ,Kommunikation in
angespannten Situationen“ und ,negative Emotionen (Angst und
Wut)“ besprochen. AnschlieBend erarbeiten wir gemeinsam L6-
sungsstrategien, basierend auf verschiedenen psychologischen
Techniken. Im Fokus steht dabei immer die praktische Anwendbar-
keit im Alltag. Wahrend der Tage wechseln sich Vortrége, praktische
Ubungen und Gruppendiskussionen ab. Da auch Ubungen an der
freien Luft stattfinden, bringen Sie bitte wetterfeste Kleidung und
waldtaugliche Schuhe mit.

Cornelius Schreiber

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 13. - 17. Oktober
Anmeldeschluss 25. August

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-1811

Hermes

Hermes - blitzgescheit und charmant avanciert er sehr schnell
zum Liebling der Gétter. Er hat viele Facetten und diverse Jobs.
Dank seiner Kommunikationsstarke und Weltgewandtheit ist er
Vermittler zwischen Goéttern und Menschen. Tote Seelen begleitet
er in die Unterwelt und scheut sich auch nicht nach dem Motto zu
handeln ,der Zweck heiligt die Mittel”.

Anne Knapp

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr, 14. Mérz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1812

Prometheus

Prometheus - In ihm, den ,,im Voraus Denkenden® und Wegbereiter
menschlicher Zivilisation werden wir mit elementaren Kraften kon-
frontiert wie Kampf, Macht, Gewalt, TAuschung, List... aber auch mit
Liebe, Flrsorge und Verséhnung. Kurz: Poseidon ist brandaktuell.

,Der Mythos und wir — antike Mythen neu betrachtet* @

Mythen von Géttern der Antike haben in verschiedenen Epochen immer wieder Kunstler inspiriert und uns damit bis heute ihren Zauber
bewahrt. In dieser Vortragsreihe stellen wir die Mythen von Hermes, Poseidon und Aphrodite vor. Wir entdecken ihre Spuren in Kunst-
werken und betrachten augenzwinkernd ihre Prasenz und Aktualitat in unserem personlichen Leben.

Die drei Veranstaltungen kénnen einzeln oder zusammenhangend besucht werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anne Knapp

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr, 21. Mérz
Anmeldeschluss 14. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-1813

Aphrodite

Aphrodite - hier begegnen wir unfassbarer weiblicher Schonheit,
Verfiihrungen nach allen Regeln der Kunst, Liebe, ausschweifender
Sexualitét, Eifersucht, Skandalen .... als Muse inspirierte sie span-
nende Kunstler bis hin zu Andy Warhol, mit seinem Werk von Ma-
rilyn Monroe. Ihre Magie ist ungebrochen denn als Inkarnation der
Weiblichkeit huldigen ihr auch heute Frauen genauso wie Manner.

Anne Knapp

2 U.Std. (1 Termin), € 13,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr, 28. Mérz

Anmeldeschluss 21. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16
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Kultur und
Kreativitat

Literatur und Schreiben
Theater

Kunstgeschichte

Malen, Zeichnen, Zentangle®, Urban
Sketching

Plastisches Gestalten

Musik

Tanz

Fotografie

Kl6ppeln, Weben und Nahen
Ausstellung

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugénge zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie fordert Integration und
Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBer und wachsender Bedeutung“ betont auch die Enquete-
Kommission ,,Kultur in Deutschland”.

Fantasievolle und eigenwillige Problemlésungen fiir den Alltag sind
immer mehr gefragt. Was liegt da naher, als das eigene kreative
Potenzial zu entdecken und zu entfalten? In unseren Angeboten der
kulturellen Bildung setzen Sie sich mit Kernkompetenzen wie Krea-
tivitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstra-
tegien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst aus-
einander. Dadurch werden kreative Krafte freigesetzt, die es lhnen
ermaoglichen, die Welt als veranderbar und gestaltbar zu begreifen.
Nutzen Sie unsere Angebote, um lhre Lern- und Erfahrungsraume
zu erweitern fur die Auseinandersetzung mit privaten, kulturellen
und gesellschaftlichen Themen. Wir laden Sie ein, sich mit allen Sin-
nen auf das Leben einzulassen, zu singen, zu tanzen, zu spielen und
zu experimentieren.

‘teratur und Schreiben

251-2001 vormittags

Wege zur Literatur

Freude am Lesen ist die einzige Voraussetzung fir diesen Kurs. Er
bietet die Mdglichkeit, in der Diskussion mit anderen Leser/innen,
literarische Texte aus verschiedenen Perspektiven wahrzunehmen
und damit das eigene Verstandnis zu erweitern und zu vertiefen. Ein
weiteres Kursziel ist die Verstarkung der Sensibilitat fir literarische
Verfahrensweisen und Gestaltungsformen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf der Literatur der Gegenwart. Das Programm wird
nach den Winschen der Teilnehmer/innen zusammengestellt.
Hildegard Schnelling

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-2002 vormittags

Wege zur Literatur

(wie Kurs 251-2001)

Hildegard Schnelling

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 6. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

Kultur und Kreativitat

© Uwe Baumann - Pixabay

251-2005 am Wochenende

Kalligraphie Werkstatt - Schénschrift mit der Feder
Kalligraphie ist das ausdrucksvolle langsame Schreiben der eigenen
Handschrift. Neben allgemeinen kalligraphischen Ubungen lernen
Sie Schriftarten aus unserer Historie nach Vorlagen kennen. Sie
lernen die Feder richtig zu halten. Das langsame Schreiben eines
Alphabets mit der Feder schult die Hand. Texte und Flachen wollen
wir experimentierend und farbig gestalten. Das meditative Schrei-
ben mit Feder und Tinte bringt Ruhe in unseren hektischen Alltag.
Fir alle Kenntnisstufen geeignet.

Bitte mitbringen: Federhalter, Bandzugfedern und Ornamentfedern
(2 mm). Tusche und /oder Tinte z. B. Pelikan, Papier >90 gr., Bleistift
B2, Acrylfarben, Geodreieck, Lineal, Pappe DIN A3/2 zum Unter-
legen. Federn und Federhalter kdnnen direkt im Kurs erworben wer-
den. 4,00 Euro fir Arbeitskopien werden direkt mit der Kursleitung
abgerechnet.

Hortense Habermann

9 U.Std. (2 Termine), € 59,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 17.30 - 19.45 Uhr, 14. Marz

Samstag 11.00 - 15.45 Uhr, 15. Méarz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-2006

Handlettering

Flr Anfénger/innen und Fortgeschrittene

Schoéne Kreidetafeln, ausgefallene GruBkarten, Deko-Bilder mit
schon gestalteten Spriichen. Wirden Sie auch gerne solche Wort-
Kunstwerke gestalten? Handlettering, wie der Name schon sagt,
kommt von der Handschrift, ist kreativ, kiinstlerisch und beruhigend.
Wer SpaB am Schdnschreiben hat, ist in diesem Kurs genau richtig.
Anleitung in Komposition und Schriftauswahl wird geboten, Bei-
spielalphabete dienen als Hilfsmittel. Bitte mitbringen: Papier, einen
weichen Bleistift, Pinselfilzstifte sowie ein Lineal. Stifte kbnnen auch
bei der Kursleiterin erworben werden. Fir Kopie- und Materialkosten
fallen 4,00 € an, die direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden.
Anja Petry

8 U.Std. (2 Termine), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 17.00 - 20.15 Uhr, 27. Marz

Donnerstag 17.00 - 20.15 Uhr, 3. April

Anmeldeschluss 20. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17.

Ihr Kurs ist nicht im Programm? Oder Sie méchten ein individu-
elles Kursangebot, das auf lhre BedUrfnisse zugeschnitten ist?
Sprechen Sie uns bitte an: 06441 / 99-4301 oder vhs@wetzlar.de

2]
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Kultur und Kreativitat

251-2009

Wunderwaffe Biografiearbeit

Unsere Lebensgeschichte ist ein kostbares Gut, das oft im Alltags-
trubel verloren geht. Durch das Aufschreiben Ihrer Lebensgeschichte
gewinnen Sie neue Perspektiven auf Ihr eigenes Leben. Es hilft Innen,
Muster und Zusammenhange zu erkennen und ein tieferes Verstand-
nis fur Ihre eigenen Handlungen und Entscheidungen zu entwickeln.
Dieser Prozess der Reflexion fordert das personliche Wachstum und
kann Ihnen helfen, Frieden mit der Vergangenheit zu schlieBen. Ler-
nen Sie gemeinsam mit anderen, wie Sie Biografiearbeit als ,Wun-
derwaffe” nutzen kdnnen, um lhr Leben zu ordnen, wichtige Erfah-
rungen zu wuirdigen und lhre Identitdt zu starken und hinterlassen
Sie ein wertvolles Vermachtnis fiir nachfolgende Generationen. Inhal-
te dieses Workshops werden sein: Meilensteine und Wendepunkte
der Lebensphasen anhand einer personlichen Lebenslinie erstellen,
Schreibtechniken einer Autobiografie erlernen sowie Stilmittel und Er-
zahltechniken. Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Petra Knoth-Repp

8 U.Std. (2 Termine), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

Dienstag 18.00 - 21.15 Uhr, 22. April

Dienstag 18.00 - 21.15 Uhr, 6. Mai

Anmeldeschluss 15. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-2010

Biografisches und kreatives Schreiben

~Schreiben heiBt: sich selber lesen®, notierte der Schriftsteller Max
Frisch in seinem Tagebuch. Schreiben ist ein Weg, sich selbst auf
die Spur zu kommen, das eigene Leben zu reflektieren und den ro-
ten Faden darin zu entdecken. Das wollen wir in diesem Kurs ver-
suchen. Mit Hilfe von praktischen Schreiblbungen, spielerischen
Wort-Experimenten und Methoden aus der Biografiearbeit kdnnen
wir einen anderen Zugang zu unseren Erinnerungen bekommen,
unsere Lebenserfahrungen, Wege und Umwege neu betrachten,
und dabei einen eigenen Schreibstil finden. Dabei geht es nicht um
korrekte Formulierungen oder literarische Perfektion, sondern um
die Lust, sich selbst im Spiegel des Geschriebenen zu finden und
die Freude am Schreiben und der Begegnung. Besondere Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, bitte bringen Sie Papier und Stift mit.
Eva-Maria Lerch

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-2015
Kreatives Schreiben - mit Phantasie und Leichtigkeit

zum eigenen Text

Sie haben Freude am Schreiben und suchen nach Impulsen, um
Ihre kreative Seite auszuleben? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in die Herangehensweise, um einen kreativen Text zu ver-
fassen. Neben einer Einfihrung in die allgemeinen Grundlagen des
kreativen Schreibens bringt lhnen der Kurs mit Schreiblibungen das
Ausarbeiten der Charaktere, den Aufbau des Settings (Weltenbau)
und das effektive Schreiben von Dialogen naher. Lassen Sie |hrer
Fantasie freien Lauf und probieren Sie aus, was die Schreibimpul-
se aus lhnen herausholen. In einer Gruppe Gleichgesinnter dirfen
Sie lhre Texte vorlesen und erhalten das Feedback ihrer Mitstreiter/
innen und der Kursleitung. Der Kurs ist fir Anfédnger/innen ohne Vor-
kenntnisse ebenso geeignet, wie flr Fortgeschrittene, die ihr Wissen
auffrischen und vertiefen mochten. Sie bendtigen lediglich Neugier-
de aufs Schreiben. Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben, Stifte,
evtl. Tablett oder Laptop mit Ladekabel mit.

Jessica Schon

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 19. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-2016 am Wochenende

Kreatives Schreiben am Wochenende

Sie haben Freude am Schreiben und suchen nach Impulsen, um lhre
kreative Seite auszuleben? Beim kreativen Schreiben geht es zunéchst
einmal darum, das, was in lhnen schlummert, auf Papier zu bringen.
Fir viele ist das bereits eine vermeintlich uniiberwindliche Hirde. Ver-
gessen Sie dabei nicht, dass der Grundstein mit dem ersten Wort und

2¢)
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nicht mit der Veroffentlichung in einem Publikumsverlag gelegt wird.
In diesem Workshop lernen Sie mit einfachen Schreiblibungen diese
erste Hirde zu Gberwinden. Mit Leichtigkeit und Freude verfassen Sie
kurze Texte und kdnnen lhrer Fantasie freien Lauf lassen.

Der Kurs richtet sich gleichermaBen an Schreib-Anfénger/innen ohne
Vorkenntnisse sowie an Erfahrene und Fortgeschrittene, die neue
Methoden kennenlernen und Bekanntes vertiefen mdchten. Fir eine
Teilnahme bendtigen Sie lediglich Neugierde aufs Schreiben.
Jessica Schon

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-2020
Online-“Stimme, Timing, Charakter:

Einstieg ins Synchronsprechen”

Fir Anféanger/innen und Quereinsteiger/innen

Tauchen Sie ein in die Welt des Synchronsprechens! Dieser Kurs ver-
mittelt die Grundlagen: Sie lernen Atemtechniken, Stimmfiihrung und
prazise Artikulation, um lhre Stimme optimal einzusetzen. Mit prakti-
schen Ubungen in Techniken des Timing, Lip-Sync und Mikrofonein-
satz erfahren Sie, wie Charaktere im Studio lebendig werden. Gemein-
sam synchronisieren wir erste Filmszenen und trainieren stimmliche
Flexibilitat flir verschiedene Genres wie Action, Drama und Animation.
Perfekt fur Einsteiger und Quereinsteiger, die den Traum vom Syn-
chronsprechen verwirklichen mochten - alles bequem online! Sie er-
halten spatestens drei Tage vor Kursbeginn den Link zur Konferenz.
Vanelynn Gorek

16 U.Std. (4 Termine), € 112,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 20.15 Uhr, Beginn 4. Februar

Anmeldeschluss 27. Januar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-2021
Online- ,,Stimme, Timing, Charakter:

Synchronsprechen meistern®

Fir Anfanger/innen und Quereinsteiger, die bereits den Kurs 251-
2020 besucht haben oder bereits etwas Erfahrung im Synchron-
sprechen haben.

Vertiefen Sie lhre Féhigkeiten im Synchronsprechen! In diesem Auf-
baukurs arbeiten wir an der Anpassung lhrer Stimme fir anspruchs-
volle Charaktere wie Helden, Bosewichte und Fantasiegestalten.
Genre-spezifische Szenen, komplexe Lip-Sync-Aufgaben und lan-
gere Aufnahmezeiten fordern Sie heraus, Ihre Technik zu perfektio-
nieren. Zusétzlich lernen Sie, wie Sie ein professionelles Portfolio
erstellen, sich mit Demobé&ndern vermarkten und Online-Prasenz
aufbauen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen im Synchronsprechen, die den nachsten Schritt in Richtung
Studio-Professionalitdt gehen mdchten. Sie erhalten spatestens
drei Tage vor Kursbeginn den Link zur Konferenz.

Vanelynn Gorek

16 U.Std. (4 Termine), € 112,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 20.15 Uhr, Beginn 11. Méarz

Anmeldeschluss 4. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum
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251-2025 Wochenendkurs
Online- ,,Schauspiel entdecken:

&
Grundlagen fiir Biihne und Film*“

Erleben Sie die Faszination des Schauspiels in diesem Online-Wo-
chenendkurs! Der Kurs richtet sich an Anféanger/innen und Querein-
steiger/innen, die die Basics der Schauspielkunst erlernen méchten.
Sie erhalten eine Einflihrung in klassische Schauspieltechniken wie
Stanislawski und Meisner und erfahren, wie Sie lhre Kérpersprache,
Stimme und Emotionen gezielt einsetzen, um authentische Charakte-
re zu entwickeln. Improvisationsiibungen férdern lhre Kreativitat und
Spontaneitat, wahrend erste Szenenarbeiten aus Theaterstiicken,
Filmen und Serien lhnen den Einstieg ins Rollenspiel erleichtern. Ob
auf der Buhne oder vor der Kamera — dieser Kurs bietet Ihnen die
Grundlagen, um in die Welt des Schauspiels einzutauchen. Sie er-
halten spatestens drei Tage vor Kursbeginn den Link zur Konferenz.
Vanelynn Gorek

16 U.Std. (4 Termine), € 112,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 20.15 Uhr, Beginn 22. April

Anmeldeschluss 15. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

&e

251-2026 Wochenendkurs

Online- ,,Schauspiel vertiefen:
Spiel fiir Biihne, Film und Kamera“
Dieser Aufbaukurs ist ideal flr
alle, die ihre Grundkenntnisse im
Schauspiel vertiefen und weiter-
entwickeln mdchten oder bereits
am Kurs 251-2025 teilgenommen
haben, dies ist jedoch keine Vo-
raussetzung. Im Fokus steht die
Arbeit an anspruchsvollen Szenen
und Monologen, die lhre Aus-
druckskraft und Bihnenpréasenz
starken. Sie lernen, komplexe Cha-
raktere glaubhaft darzustellen und
Ilhre Fahigkeiten vor der Kamera
zu perfektionieren. Fortgeschrittene Improvisationsiibungen férdern
Ihre Flexibilitdt und Reaktionsfahigkeit, wéhrend Sie wertvolle Tipps
zur Erstellung eines Schauspielportfolios und eines professionellen
Showreels erhalten. Ob fiir Bihne oder Film — dieser Kurs bereitet Sie
optimal auf den nachsten Schritt Ihrer Schauspielreise vor.

Vanelynn Gorek

16 U.Std. (4 Termine), € 112,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 20.15 Uhr, Beginn 20. Mai

Anmeldeschluss 13. Mai

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

‘unstgeschichte

251-2103

Manierismus - Kunst am Hof Kaiser Rudoilfs II.

Kaiser Rudolf II. (1552-1612) war der bedeutendste Kunstsammler
der Zeit des Manierismus. Seine Sammlung auf der Prager Burg um-
fasste Gemalde, Bronzefiguren, Miinzen und Medaillen, Elfenbein-
arbeiten, kunsthandwerkliche Gegensténde und mathematische Ins-
trumente. Im Kurs werden Meisterwerke dieser Sammlung, z. B. von
Bartholom&us Spranger, Giuseppe Arcimboldo oder Adrian de Vries
betrachtet und in ihren kulturgeschichtlichen Kontext eingeordnet.
Oda Peter

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

251-2105
Diirer im Zeitalter der Wunder: Kunst und Gesell-

schaft an der Schwelle zur globalen Welt

1511 fasst Albrecht Direr einen radikalen Entschluss: Nachdem er
sich mit dem Frankfurter Kaufmann Jacob Heller wegen eines Auf-
trages zerstritten hat, hort er auf Altarbilder zu malen und wendet
sich anderen Werken zu. Dieser Konflikt ist dabei wie eine Linse,
durch die man die neue Beziehung zwischen Kunst, Sammeln und
Handel in Europa bis zum DreiBigjahrigen Krieg beobachten kann.

© pexels-rucasouza

Kultur und Kreativitat

Denn mit dem beginnenden 16. Jahrhundert wurde Kunst Teil eines
wachsenden Sektors von Luxusgutern und vollzog eine Kommer-
zialisierung. Anhand von originalen Schriftstiicken, Briefverlaufen
und Bildern zeichnet Ulinka Rublack eindrucksvoll die Geschichte
Durers, seines Werks und des aufkommenden europdischen Kunst-
und Handwerksmarkts nach.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt seit 1996 Europaische Geschichte der
Frihen Neuzeit in Cambridge.

Prof. Dr. Ulinka Rublack

2 U.Std. (1 Termin), € 5,00

Sonntag 19.30 - 21.00 Uhr, 23. Februar

Anmeldeschluss 19. Februar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-2106 am Wochenende
Wanderung durch die Vorgeschichte

Hortfunde Hallstadtzeit, Uluburun, Kelten

Der kurze Spaziergang durch das Lahntal verbindet Fundorte von
europaischer Bedeutung aus der Vorgeschichte: vom Fundort des
sHortfundes von Steindorf“ aus der Bronzezeit lber die aus den
Medien bekannte ,Brlicke ins Nichts“ zu der bandkeramischen
Siedlung von Wetzlar-Dalheim und an die Hochdfen der Eisenzeit
im Lahntal. Mit digitaler Unterstitzung kommen die Fundobjekte
zuriick an den Ort ihrer Auffindung. Mit 3D-Modellen, die gestellt
werden, sowie Kartenanwendungen werden die Pldne und Daten
der Ausgrabungen auf der Exkursion visualisiert und erlautert. Wir
kommen in Dalheim am Rittplatz vorbei, an der Brandkeramischen
Siedlung sowie an Rennfeuerdfen. Es gibt Hortfunde der Hallstadt-
zeit zu sehen, Bilder des Schiffswracks von Uluburun und das
Handwerkszeug der keltischen Eisenverhlttung werden vorgefihrt.
Die Wanderung fiihrt auch Uber nicht befestigte Wege. Bitte auf fe-
stes Schuhwerk achten. Nicht barrierefrei oder rollstuhlgerecht. Die
Dauer der Wanderung betragt circa drei Stunden. Bitte tragen Sie
wetterfeste Kleidung, da die Exkursion bei jedem Wetter stattfinden.
Dennis Stephan

4 U.Std. (1 Termin), € 26,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 16. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

35579 Steindorf, Parkplatz am Sportplatz

251-2107 am Wochenende @
Miinchholzhausen
Geschichte unter Hiigeln - Eine Glasbodenwande-

rung
Die Totenstadt oder ,Nekropole“ bei Miinchholzhausen ersteckt sich
Uber das Gebiet der Gemeinde Reiskirchen, Mlinchholzhausen und
Ldtzellinden. Unter hunderten Hiigelgrédbern wurden bei Ausgrabun-
gen Funde aus der Vorgeschichte entdeckt. Bei einem kurzen Spa-
ziergang Uber die heute mit Wald bedeckte Hohe kann man Funde
und Fakten Uber Arch&ologie und Geschichte der Region kennen-
lernen oder auffrischen. Die teilweise noch meterhoch erhaltenen
Hugel bilden die Kulisse und gewahren auBerdem durch die vielen
Erkenntnisse aus den Grabungen der vergangenen 200 Jahre einen
spannenden Einblick in die Geschichte der Ausgrabungsmethoden.
Wegen des unebenen Geléndes nur bedingt flir Menschen mit Bewe-
gungseinschrankungen geeignet. Nicht rollstuhlgerecht. Fir Teilneh-
mer/innen mit visuellen oder taktilen Einschréankungen kann bei aus-
reichender Voranmeldung eine Teilhabe organisiert werden. Die reine
Dauer der Wanderung betragt circa zwei Stunden. Bitte tragen Sie
wetterfeste Kleidung, da die Exkursion bei jedem Wetter stattfinden.
Dennis Stephan

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 16.15 Uhr, 30. Méarz

Anmeldeschluss 21. Méarz

Treffpunkt Miinchholzhausen, Parkplatz am Friedhof

251-2108 am Wochenende

Pl6tzlich Romisch. Die augusteische Stadtgriindung
bei Lahnau-Waldgirmes, Lahn-Dill-Kreis

Erste Glasbodenwanderung iiber das Grabungsgelande
Durch die sachkundige Beobachtung einer 6rtlichen Forscherin
konnten Archdologen den spektakuldren Fundort von Lahntal-Wald-
girmes entdecken. Die rdmische Stadtgriindung, die vermutlich als
Provinzhauptstadt fir die neu eroberten, rechtsrheinischen Gebiete
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Kultur und Kreativitat

Roms dienen sollten und die bereits nach wenigen Jahren mit der
Varusschlacht ihr Ende fand, zahlt zu den wichtigsten Neuentde-
ckungen der Archdologie im Lahntal und in Europa. Neben Flurbe-
gehungen und Luftbildauswertungen kamen viele andere moderne
Methoden bei der Erforschung bis hin zur Ausgrabung zum Einsatz,
die im Rahmen der Exkursion erldutert werden sollen. Die Markt-
lauben nach rémischem Vorbild, das Zentralgeb&ude mit seinen ver-
goldeten Kaiserstatuen und die imposanten Offiziershduser brach-
ten damals plétzlich ein mediterranes Flair nach Lahnau. Durch
digitale Technik kann vor Ort in der Art eines ,,Glasbodenschiffes”
ein zeitgemaBer Blick in den geschichtstrachtigen Boden geworfen
werden. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit. Vorinstalliert bitte
Google Earth oder kml-fahige Geoanwendung. Die Anlage ist nur
bedingt rollstuhlgerecht befahrbar, der Zugang ist jedoch ebenerdig
und weitestgehend barrierefrei. Flr Teilnehmer/innen mit Handicap
wird um rechtzeitige Voranmeldung gebeten. Die reine Wanderung
betragt circa drei Stunden. Bitte tragen Sie wetterfeste Kleidung, da
die Exkursion bei jedem Wetter stattfinden.

Dennis Stephan

4 U.Std. (1 Termin), € 26,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 17. April

Treffpunkt Besucherzentrum Eingang Rémisches Forum von Wald-
girmes,

251-2114

Workshop: ,,Books & Instagram. Wie wir Literatur in
den sozialen Medien prasentieren kénnen*

Lesen und Soziale Medien gehdren fur Viele von uns zum téglichen
Leben einfach dazu. Durch Formate wie Bookstagram und zahl-
reiche Literatur-Kanalen auf Social Media kdnnen wir heute beide
Vorlieben wunderbar miteinander kombinieren. Doch wie genau vor
der Kamera Uber Literatur sprechen? Und wie verpacke ich meine
Leseeindriicke kompakt und ansprechend in ein Format? Diese und
weitere Fragen rund um Literatur und Instagram bzw. Literatur auf
Instagram mdchten wir in diesem Workshop gemeinsam durchge-
hen, um am Ende motiviert und bestarkt in die eigenen Projekte zu
starten. Der Workshop lehnt sich an die aktuelle Jubildumsausstel-
lung ,,Werther.Welten“ im Stadtmuseum an, die Goethes ,Werther"
erstmals auch als popkulturelles Phdnomen aufzeigt, dessen Re-
zeption digitale Adaptionen und reichlich Fanfiction hervorgebracht
hat, die in einem Extra-Leseraum praktisch erfahrbar wird.

Die Teilnehmenden sollten bitte bereits eine eigenstédndige Zusam-
menfassung oder Rezension eines Buchs ihrer Wahl zum Workshop
mitbringen, die wir als Grundlage fiir die mediale Aufbereitung neh-
men. Ein Instagram-Account ist von Vorteil, aber kein Muss. Die
Teilnahme ist ab ca. 13 Jahren mdglich, sonstige Teilnahmevoraus-
setzungen bestehen nicht.

Eine Veranstaltung in Kooperation zwischen vhs und den Stadti-
schen Museen.

Georg Weigand

3 U.Std. (1 Termin), € 5,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 20.30 Uhr, 21. Februar

Anmeldeschluss 18. Februar

Stadtmuseum, Lottestr. 8 - 10

251-2116

Workshop: Interkulturelle Kompetenz durch interkul-
turelles Lernen in der Ausstellung ,,Werther. Welten*

- Interkulturell, International...

Die Ausstellung ,,Werther international® ist ein inspirierender Ort, um
in die Welt des interkulturellen Lernens einzutauchen. Dieser Work-
shop bietet die Gelegenheit, die eigene kulturelle Identitét zu reflek-
tieren und den Austausch Uber verschiedene Perspektiven aktiv zu
erleben.

Was erwartet Sie? Reflexion des eigenen kulturellen Hintergrunds:
Wer bin ich kulturell, und wie beeinflusst dies meine Wahrnehmung?
Erfahrungen von Fremdheit und Neugier: Bin ich offen, fremde
Sichtweisen zuzulassen, und kann ich mich in andere Perspektiven
einflhlen? Entwicklung von Sensibilitdt: Entdecken Sie Gemein-
samkeiten und Unterschiede zwischen Kulturen und lernen Sie, wie
Akzeptanz und Vielfalt bereichern kénnen.

In diesem interaktiven Workshop werden Sie die Ausstellung auf
neue Weise erkunden und durch Ubungen und Diskussionen die
eigenen interkulturellen Kompetenzen stérken. Sie erfahren, wie
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kulturelle Vielfalt eine Bereicherung darstellt und reflektieren tber
Ihre eigenen Toleranzgrenzen. Der Workshop richtet sich an alle In-
teressierten, die ihre interkulturelle Sensibilitat erweitern und neue
Sichtweisen kennenlernen méchten. Lassen Sie sich auf eine inter-
kulturelle Entdeckungsreise ein und erweitern Sie lhre Perspektiven!
Georg Weigand, Ramona Walz

3 U.Std. (1 Termin), € 5,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 20.30 Uhr, 7. Mérz

Anmeldeschluss 5. Mérz

Stadtmuseum, Lottestr. 8 - 10

251-2200 Bildungsurlaub

Visual Thinking

Zielgruppe: Alle, die anschaulich prasentieren und visualisieren wol-
len.

Durch das Aufzeichnen machen wir Ideen, Gedanken, Zusammen-
hange und komplexe Themen flr uns und fir andere sichtbar. Sie
brauchen dazu kein Zeichentalent. Sie lernen anhand von einem
visuellen Alphabet Inhalte einfach, ahnlich wie im Comic, wiederzu-
geben. Eine prima Methode, die SpaB macht und mit Bildern arbei-
tet. Anhand von visuellen Vokabeln (Grafikelementen) bekommen
Sie ein Handwerkszeug, mit dem Sie z. B. am Flipchart Ihre Ideen,
Gespréchsverlaufe z. B. bei Projektmeetings, Prozessbegleitungen,
Mediationen, schnell und strukturiert umsetzen kénnen. So lernen
Sie genauer zuzuhdren, Zusammenhange zu erfassen und lhre ein-
zelnen Ergebnisse auf den Punkt zu bringen. Mitzubringendes Ma-
terial: Block A4 unliniert, Kugelschreiber, Bleistift, schwarzer Fineli-
ner. Der Kurs richtet sich an alle, die Techniken zum anschaulichen
prasentieren und visualisieren erlernen oder perfektionieren wollen.
Anja Petry

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.30 Uhr, 23. - 27. Juni

Anmeldeschluss 5. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

.alen, Zeichnen, Zentangle®, Urban
Sketching

251-2201

Zeichnen

Anfénger/innen und Fortgeschrittene sind gleichermaBen willkom-
men.

Am Beginn steht das deutliche Sehen und Erkennen eines Gegen-
standes, erst dann folgt die Umsetzung in eine Zeichnung. Unter-
schiedliche Objekte dienen als Ausgangspunkt. Nach einer gewis-
sen Ubungszeit kann das Material gewechselt werden, um auch
hier die unterschiedlichen Merkmale kennenzulernen. Kohle, Gra-
fit, Buntstift, Fettstift und Pastell stehen zur Auswahl, missen aber
selbst angeschafft werden.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 180,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 16.30 - 18.45 Uhr, Beginn 18. Februar

Samstag, 9.30 -13.15 Uhr, 10. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2202

Acrylmalerei

Anfénger/innen und Fortgeschrittene werden gleichermaBen betreut
und gefordert.

Der Erwerb von Grundkenntnissen tber Farben, Pigmente und Mal-
griinde ist ein Inhalt dieses Kurses. Bildgestaltung, Komposition,
Farb- und Formkontraste werden mit Bildanalysen und nachfolgen-
den Ubungen vermittelt. So gewinnen Sie einen fundierten Einstieg.
Die Teilnahme am ersten Kurstag ist erforderlich. Arbeitsproben und
Arbeitsmaterial, soweit vorhanden, bitte zum Kursbeginn mitbrin-
gen.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 180,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.00 - 18.15 Uhr, Beginn 17. Februar

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 24. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4



251-2206

Aquarell und Zeichnung

Das Vermitteln von handwerklichen, technischen sowie farblich-for-
malen Voraussetzungen fir die Aquarellmalerei bildet den Einstieg
in diese schone Technik. Dabei diirfen zeichnerische Grundbedin-
gungen nicht auBer Acht gelassen werden. Diverse Einstiegslibun-
gen gewahrleisten einen sicherer werdenden Umgang mit dieser Art
der Malerei. Anfénger/innen werden unterstiitzt. Durch das unter-
schiedliche Kénnen ergeben sich zusatzliche Anreize und Impulse.
Es fallen Materialkosten an.

Jutta Bock-Dickmann

36 U.Std. (12 Termine), € 158,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 16.00 - 18.15 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2207

Bildnerisches Gestalten

Wer sich fir Malerei und Kunst im Allgemeinen interessiert, sich
kinstlerisch und kreativ beschaftigen méchte und eine gewisse
Basis im Zeichnen besitzt, ist in diesem Kurs richtig. Bildthemen
und Bildfindung werden ausfihrlich besprochen und kénnen durch
kunstgeschichtliche Aspekte untersttitzt werden. Die zu verwenden-
den Materialien sind ebenso Teil des Gesprachs und wichtig fir den
Ausdruck der Bildidee und deren Inhalt. Eine zeichnerische Grund-
lage kann, falls noch nicht vorhanden, vermittelt werden. Fur die
noétigen Materialien werden Empfehlungen gegeben. Es fallen Ma-
terialkosten an.

Jutta Bock-Dickmann

41 U.Std. (13 Termine), € 180,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 19.00 - 21.15 Uhr, Beginn 18. Februar

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 15. Marz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2210 am Wochenende
Workshop: Zeichnen mit Kohle und Stift fiir Anfanger/

innen

In diesem Kurs werden wir die Angst vor dem Zeichnen verlieren,
indem wir einfache Ubungen mit Papier und Kohle durchfihren.
Wir erzeugen grundlegende Formen und verstehen das Wesen des
Zeichnens. Zeichenkenntnisse sind nicht erforderlich, denn wir wer-
den hier die richtige Handhaltung von einer Kohle und einem Stift er-
lernen, um zu skizzieren, Licht und Schatten zu erzeugen, einfache
Objekte zu messen und mit Sehhilfe zu zeichnen. Wir werden Gber
die angefertigten Zeichnungen in einer entspannten, empathischen
und dynamischen Umgebung diskutieren, entwickeln dabei eigene
Kriterien, damit wir unseren eigenen Zeichenstil entdecken kénnen.
Im Unterricht kdnnen Sie selbst zeichnen und kreativ werden. Sie
sammeln Praxiserfahrung, lernen sich durch Kunst auszudriicken
und Sie haben natirlich viel SpaB! Bitte mitbringen: 10 Zeichen-
papierblétter (GroBe abhangig von Pappe- oder HolzgréBe, DIN A4
oder DIN A3), Pappe oder Holz zum Fixieren, Radiergummi, Reis-
kohle, Kohlestift, Zeichenkohlestifte, Fixierspray.

Reiskohle, Reiskohlestifte und Fixierspray kénnen bei Bedarf im
Kurs gegen den Einkaufspreis vom Dozenten erworben werden (ca.
25,00 Euro). Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Stifte und
Spray bendtigen.

Diego Armando Olate Andaur

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 16. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2211 am Wochenende
Workshop: Zeichnen mit Kohle und Stift Il - Vertie-

fung

In diesem Kurs vertiefen wir die bereits vorliegenden Kenntnisse
und werden weitere einfache Ubungen mit Papier und Kohle durch-
fuhren. Dabei erzeugen wir grundlegende Formen und verstehen
das Wesen des Zeichnens, indem wir unser Wissen vertiefen. Wir
werden hier skizzieren, Licht und Schatten erzeugen, einfache Ob-
jekte messen und mit Sehhilfe zeichnen. Wir werden Uber die an-
gefertigten Zeichnungen in einer entspannten, empathischen und
dynamischen Umgebung diskutieren, entwickeln dabei eigene Kri-
terien, damit wir unseren eigenen Zeichenstil entdecken kénnen. Im

Kultur und Kreativitat

Unterricht kdnnen Sie selbst zeichnen und kreativ werden. Sie sam-
meln Praxiserfahrung, lernen sich durch Kunst auszudriicken und
Sie haben natirlich viel SpaB! Bitte mitbringen: 10 Zeichenpapier-
blatter (GroBe abhéngig von Pappe- oder HolzgréBe, DIN A4 oder
DIN A3), Pappe oder Holz zum Fixieren, Radiergummi, Reiskohle,
Kohlestift, Zeichenkohlestifte, Fixierspray. Reiskohle, Reiskohlestif-
te und Fixierspray kénnen bei Bedarf im Kurs gegen den Einkaufs-
preis vom Dozenten erworben werden (ca. 25,00 Euro). Bitte geben
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Stifte und Spray bendtigen.
Diego Armando Olate Andaur

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 6. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2212 am Wochenende

Workshop: Malerei fiir Anfanger/innen

Wenn Sie schon immer malen lernen wollten, sich aber nie getraut ha-
ben, ist dies die perfekte Gelegenheit, damit anzufangen. Sie werden
den Umgang mit Malutensilien und das richtige Mischen von Farben
erlernen. Sie lernen die Farbtheorie kennen und erfahren, wie man
sie in die Praxis umsetzt. Wir werden einfache malerischen Ubungen
durchflihren und natdirlich viel SpaB haben! Wir diskutieren Uber die-
se Prozesse in einer empathischen, entspannten und dynamischen
Umgebung. Im Unterricht kénnen Sie kreativ werden und sie lernen
die Grundlage der Malerei kennen. Vorkenntnisse sind naturlich nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: - Grundierter Malkarton oder guinstiges
Leinwand (A2 ware optimal, aber es kann auch A3 sein) . Aquarell-
papiere (A3 und/oder Ad), verschiedene Pinsel fir Acrylfarben, Acryl-
farben (Rot, Blau, Gelb, Schwarz, Weiss), Mischpalette fiir Malerei,
Spachtel fur Malerei (damit wir die Farben mischen kdnnen), ein paar
Plastikbecher und Plastikteller, Lappen, ein paar Transparentfolien
(A4) sowie Arbeitskleidung. Sie kdnnen gerne Objekte, wie z. B. Va-
sen, Plastikblumen, Kugeln oder &hnliches, zum Malen mitbringen.
Diego Armando Olate Andaur

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 11. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus Bliblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2213 am Wochenende
Mit Licht komponieren, mit Farbe einfangen.

Malerei und rudimentare digitalen Prozesse.

Wir werden spontane Collagen mit gescannten und teilweise be-
arbeiteten analogen Fotos erstellen, die wir mit Hilfe eines Beamers
malen. Wir experimentieren mit rudimentdren malerischen und di-
gitalen Kompositionsverfahren, teilweise auch im Team. Das Beste:
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse. Wir diskutieren dartiber in einer
empathischen, entspannten und dynamischen Umgebung. Im Unter-
richt kdnnen Sie kreativ werden, indem wir nattirlich viel SpaB haben!
Bitte mitbringen: Ausgedruckte Fotos mit deutlichen Formen und
Figuren. Sie kénnen auch einige digitalisierte Fotos auf einem USB-
Stick mitbringen, alte Zeitschriften, die viele Bilder enthalten, ver-
schiedene Pinsel, drei Plastikbecher, ein paar Plastikteller, Papiere
in den Formaten DIN A3, DIN A2 (ab 120 g). Transparente Plastik-
folien, Aquarellfarben, Acrylfarben, Mischpalette fiir Aquarell und fur
Acryl, Stift, Schere, Kleber, Reiskohle, einen Lappen sowie Arbeits-
kleidung.

Diego Armando Olate Andaur

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 18. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
251-2215 am Wochenende

Airbrush - Die Kunst des Spriihens

Vom Spritzen freier Grafiken bis hin zur Fassadenmalerei - die An-
wendungsgebiete sind fast grenzenlos! Schritt fir Schritt werden
Ihnen die Grundtechniken des Airbrush vermittelt: Handhabung der
Sprihpistole, Farbauftrag, Linien, Flachen, Verlaufe, Punkte, Struk-
turen, Maskieren, Schablonieren, Farblehre, Spezialeffekte und Frei-
hand-Techniken. Mehr Informationen zu der Technik erhalten Sie
unter: www.brushart.de. Materialkosten in Hohe von ca. 30,00 € fur
das Ausleihen von Spritzpistolen, Kompressor, Farbe, Papier und
mehr werden im Kurs abgerechnet.
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Marco Pinkall

20 U.Std. (2 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 10.00 - 18.00 Uhr, Beginn 1. Méarz

Anmeldeschluss 21. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
251-2216

Aktzeichnen

Der Kurs ist fir jedes Niveau geeignet, da individuelle Begleitung
angeboten wird. Die Frage, gerade zu Beginn ist wie die Propor-
tionen und die Haltungsformen der menschlichen Figur richtig zu
erkennen sind um sie entsprechend in der Zeichnung darstellen zu
kénnen. Fir erfahrene Zeichner/innen ist es oft den richtigen Aus-
druck fur die spezifischen Positionen zu finden, z. B. ist die Position
des Modells eher ruhig, dynamisch oder bewegt. Jede Position des
Modells hat sein eigenes Thema, wie stehen, liegen, tanzen u. v. m.
Jede Position hat seinen eigenen Ausdruck. Welche zeichnerische
Mittel sind dafiir geeignet? Sind es Grafitstifte, Pastell- oder die
Olkreiden? Wir werden unterschiedliche Materialien ausprobieren.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Blocke sowie Zeichenmaterial aller
Art. Es wird vor einem Modell gezeichnet.

Horst Gander

24 U.Std. (8 Termine), € 151,00 (bei 6 - 10 TN*, einschl. 45,00 € fir
Modell)

montags 18.30 - 20.45 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
(wie Kurs 251-2216)

Horst Gander

24 U.Std. (8 Termine), € 151,00 (bei 6 - 10 TN*, einschl. 45,00 € fur
Modell)

montags 18.30 - 20.45 Uhr, Beginn 5. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2217
Aktzeichnen

251-2220

Mit Farbe und Form experimentieren

Wir arbeiten Uberwiegend ungegensténdlich z. B. nach Themen,
in Serien, mit Texten oder auf ungewdhnlichen Formaten. Dieser
Kurs soll Raum und Zeit bieten, eine eigene kreative Handschrift
zu entwickeln und auszubauen. Wir arbeiten unter anderem mit
Acrylfarben, Pigmenten, Gipsbinden und Spachtelmasse. Die
Materialien werden gestellt (Materialkosten fiir Farben und Lein-
wénde bis ca. 50,00 € kdnnen anfallen). Bitte Arbeitskleidung mit-
bringen.

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 128,00 (ab 11 TN)*

mittwochs 19.00 - 22.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4
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251-2221 vormittags

Mit Farbe und Form experimentieren

(wie Kurs 251-2220)

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 128,00 (ab 11 TN)*

donnerstags 9.30 - 12.30 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2222

Mit Farbe und Form experimentieren

(wie Kurs 251-2220)

Holger Friedrich

40 U.Std. (10 Termine), € 128,00 (ab 11 TN)*

donnerstags 19.00 - 22.00 Uhr, Beginn 30. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2226 am Wochenende
Mit Farbe und Form experimentieren: Generationen-

Workshop

An diesem Wochenend-Workshop arbeiten wir vorwiegend mit Ac-
rylfarbe ungegenstandlich, z. B. nach Vorgabe, in Serien, auf unge-
wohnlichen Formaten oder mit zusétzlichen Materialien. In diesem
Kurs soll es moglich sein, dass kinstlerisch interessierte Menschen
gemeinsam mit einer ihr nahestehenden Person (Familienmitglied,
beste/r Freund/in, Nachbar/in...) kreativ tatig werden kdnnen. Alters-
beschréankungen gibt es keine. Alle Altersgruppen und Gestaltungs-
hungrige sind herzlich willkommen.

Die Materialien werden gestellt (fir Farben und Leinwande kénnen
Materialkosten bis ca. 30,00 € anfallen). Bitte Arbeitskleidung mit-
bringen. Wichtig: Die Teilnahme ist paarweise, oder auch zu Dritt
oder alleine moglich, wichtig ist hier eine Absprache. Erwachsene
zahlen flr die Teilnahme an diesem Kurs die regulére Geblhr. Kinder
und Jugendliche erhalten eine 40%ige ErmaBigung auf die regulare
Gebuhr.

Holger Friedrich

16 U.Std. (2 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 29. Mérz

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 30. Méarz

Anmeldeschluss 21. Méarz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2227 am Wochenende

Mit Farbe und Form experimentieren: Generationen-
Workshop

(wie Kurs 251-2226)

Holger Friedrich

16 U.Std. (2 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 28. Juni

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 29. Juni

Anmeldeschluss 20. Juni

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2228 am Wochenende
Farben, Formen, Fantasie — Kunst machen leicht ge-

macht!

Keine Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen? Perfekt! In diesem
Kurs wird lhnen gezeigt, wie man ohne klassischen Pinselstrich
faszinierende Kunstwerke schaffen kann. Mit einfachen Techniken
entstehen spannende, abstrakte beziehungsweise gegenstandslose
Bilder — individuell und kreativ. Hier darf jede/r experimentieren und
gestalten. Am Ende entsteht so ein einzigartiges Kunstwerk, das die
eigene, personliche Handschrift trdgt. Materialkosten in Héhe von
bis zu 15,00 € kdnnen anfallen und werden direkt mit dem Kursleiter
abgerechnet.

Holger Friedrich

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.00 Uhr, 23. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4



251-2230 am Wochenende
Pinsel trifft Spachtel - Keine Angst vor groBen For-

maten!

Sie mdchten als Anfénger/in oder Fortgeschrittene/r abstrakt-ex-
pressive Malerei ausprobieren? Bei dieser Arbeitstechnik steht
nichts von vornherein fest. Emotionen, Intuition und Spontanitat ha-
ben hier ihren Platz. Schicht fiir Schicht entstehen auf diese Art Bil-
der mit Tiefe, Raum und vielen Raffinessen. Die Wahl der Materialien
ist frei: Auch Material aus Haushalt und Garten (Steine, Holz, Zeitun-
gen) kann in den Bildern verarbeitet werden. Es sind 2 - 3 Leinwan-
de auf eigene Kosten mitzubringen, z. B. 80 x 80, 80 x 100 oder 80
X 120 cm, diese kdbnnen auch bereits bemalt sein. Zusatzlich fallen
fir Materialien 25,00 € an, die direkt im Kurs mit der Kursleiterin
abgerechnet werden. Auf Wunsch kann ein Folgekurs eingerichtet
werden. Bitte Malkleidung oder &lteres T-Shirt anziehen.

Gabriele Kohlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 8. Februar

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 9. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2231 am Wochenende
Pinsel trifft Spachtel - Keine Angst vor groBen For-

maten!

(wie Kurs 251-2230)

Gabriele Kohlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 8. Méarz

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 9. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2233 am Wochenende

Pinsel trifft Spachtel - Keine Angst vor groBen For-
maten!

(wie Kurs 251-2230)

Gabriele Kohlinger

16 U.Std. (2 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 26. April

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2240 am Wochenende

Zentangle® Basiskurs
Die  Zentangle®-Metho-

de ist eine leicht zu er-

lernende, entspannende

Zeichenmethode, um mit

strukturierten Mustern in

einfachen Schritten wun-

derschéne kleine Kunst-

werke zu erstellen. Die

Muster werden aus Stri-

chen, Punkten oder gera-

den und geschwungenen

Linien zusammengesetzt.

Zentangle® ist so einfach,

dass man sich auf jeden

Strich konzentrieren kann

und sich keine Gedanken

um das Ergebnis machen muss. Es gibt kein oben oder unten bei
der Zentangle®-Kunst, sie ist nicht darstellend und wird nicht ge-
plant. Dieser BASIS-Workshop ist fir Jede/n geeignet, unabhéngig
von Talent oder Vorkenntnissen. Ein Zentangle® Starter-Set (mit u.
a. Aufbewahrungsbeutel sowie hochwertigen Stiften und Papierka-
cheln) kann fur 10,00 € bei der Kursleitung erworben werden.

Jutta Achenbach

4 U.Std. (1 Termin), € 26,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 12.30 Uhr, 8. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

© Frau Achenbach

Kultur und Kreativitat

Achenbach, Jutta
Mein Name ist Jutta
Achenbach und ich bin
seit 2023 eine zertifizierte
Zentangle® Lehrerin (CZT).
Ich bin schon seit ca. 25 Jahren
kinstlerisch unterwegs, wobei ich
immer groBformatig und bunt gemalt habe.
Zentangle® ist nun kleinformatig und in der Regel
schwarz-weif3, aber ich habe diese Zeichenmethode
einfach lieben gelernt. Ich kann dabei wunderbar
abschalten, mich entspannen und trotzdem kreativ
sein. Ich liebe es auBerdem anderen Menschen
die Zentangle®-Methode zu erklaren, gemein-
sam mit lhnen die ersten zeichnerischen
Schritte zu tun und Sie fir Zentangle®
einfach zu begeistern.

251-2241 am Wochenende

Zentangle® Basiskurs

(wie Kurs 252-2240)

Jutta Achenbach

4 U.Std. (1 Termin), € 26,00 (bei 4 - 5 TN)*
Samstag 9.30 - 12.30 Uhr, 15. Marz
Anmeldeschluss 7. Marz

=g

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
251-2245 am Wochenende @
Mit Stift und Farbe im Leitz-Park

Einfiihrung ins Urban Sketching

Urban Sketcher weltweit erfassen ihre Umgebung im Alltag und im
Urlaub in schnellen Skizzen mit Bleistift oder Tusche. Diese Zeich-
nungen - evtl. koloriert mit Aquarellfarbe - lassen sie ihre Umgebung
und Momente personlicher erleben, als dies ein Foto kénnte.

Wir beschéftigen uns in diesem Kurs zunéchst kurz mit Hintergrund-
informationen zum Urban Sketching. Danach lernen wir Grundlagen
im Umgang mit den verwendeten Materialien, in unserem Fall mit
Tuschestift und Aquarellfarben. Wir erfahren, wie wir auch komple-
xe Szenen schnell erfassen und vereinfachen kdénnen. Im zweiten
Schritt gehen wir in die Stadt und zeichnen vor Ort. Bei schlechtem
Wetter kann der gesamte Kurs auch indoor stattfinden. Bitte mit-
bringen: Aquarelltaugliches Skizzenbuch oder Aquarellblock min-
destens DIN A5, Bleistift, Radiergummi, Tuscheliner (wasserfest),
kleiner Aquarellfarbkasten und -pinsel. Fir das Zeichnen im Freien
ist ein Klappstuhl oder Hocker hilfreich. Kursbeginn ist am Freitag
im vhs Haus in der BahnhofstraBe.

Am Samstag werden wir uns im Leitz-Park bewegen und in einer
anderen Umgebung - eine andere Perspektive einnehmen. Klare
Formen erkennen und skizzieren. Der Kurs findet in Kooperation mit
Leica statt.

Jorg Stoll

9 U.Std. (2 Termine), € 59,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, 21. Marz

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 22. Mérz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-2246

Mal mal anders: In drei Stunden zum eigenen Sketci

Im Urban Sketching zeichnet man vor Ort in der Stadt die Szenerien,
die man vorfindet. Dieser Kurs richtet sich an alle, die nur einmal fir
einen Abend in die Technik des Sketchens hineinschnuppern moéch-
ten, ohne einen mehrtagigen Kurs zu besuchen. In drei Stunden

120)
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Kultur und Kreativitat

erarbeiten wir uns unter Anleitung Schritt fir Schritt unter Zuhilfe-
nahme eines Fotos eine lockere und lebendige Zeichnung mit dem
Tuscheliner, die wir dann im Anschluss mit Aquarellfarbe kolorieren.
In der Kursgebihr sind die Materialkosten enthalten, die Sie fir die-
sen Abend bendtigen. Sie brauchen nichts mitbringen, auBer Neu-
gier und SpaB am gemeinsamen, kreativen Arbeiten. Thema dieses
Abends wird das Braunfelser Schloss sein.

Jorg Stoll

3 U.Std. (1 Termin), € 23,00 (bei 4 - 5 TN* inkl. 3,00 Euro Lernmittel)
Mittwoch 18.00 - 20.30 Uhr, 4. Juni

Anmeldeschluss 28. Mai

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2246A

Mal mal anders: In drei Stunden zum eigenen SketcE
(wie Kurs 2246)

Das Thema dieses Abends wird die Burg Greifenstein sein.

Jorg Stoll

3 U.Std. (1 Termin), € 23,00 (bei 4 - 5 TN* inkl. 3,00 Euro Lernmittel)
Mittwoch 18.00 - 20.30 Uhr, 11. Juni

Anmeldeschluss 4. Juni

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2247 am Wochenende
Mit Stift und Farbe durch die Stadt -

Einfiihrung ins Urban Sketching

(wie Kurs 251-2245)

In diesem Kurs bewegen wir uns am Samstag in der Stadt und
schauen uns Architektur und klare Formen von Bauwerken nédher an
und skizzieren diese. Bei schlechtem Wetter kann der Kurs ,,indoor*
stattfinden.

Jorg Stoll

9 U.Std. (2 Termine), € 59,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, 13. Juni

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 14. Juni

Anmeldeschluss 6. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-2248 am Wochenende
Mit Stift und Farbe durch die Stadt -

© Herr Stoll

Einfiihrung ins Urban Sketching: Generationen Work-

shop

Urban Sketcher weltweit erfassen ihre Umgebung im Alltag und im
Urlaub in schnellen Skizzen mit Bleistift oder Tusche. Diese Zeich-
nungen - evtl. koloriert mit Aquarellfarbe - lassen sie ihre Umge-
bung und Momente persoénlicher erleben, als dies ein Foto kdnnte.
In diesem Kurs soll es moglich sein, dass Menschen, die Interesse
an dieser interessanten Freizeitgestaltung haben, gemeinsam mit
einer ihr nahestehenden Person (Familienmitglied, beste/r Freund/
in, Nachbar/in...) kreativ tatig werden kénnen. Das Mindestalter fir
Teilnehmende ist dabei 12 Jahre. Wir beschéftigen uns in diesem

o
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Kurs zunachst kurz mit Hintergrundinformationen zum Urban Sket-
ching. Danach lernen wir in verschiedenen Ubungen die Grundlagen
im Umgang mit den verwendeten Materialien, in unserem Fall mit
Tuschestift und Aquarellfarben. Wir erfahren, wie wir auch komplexe
Szenen schnell erfassen und vereinfachen kénnen.

Im zweiten Schritt gehen wir in die Stadt und zeichnen vor Ort. Bei
schlechtem Wetter kann der gesamte Kurs auch indoor stattfinden.
Mitzubringen sind: Pro Teilnehmer/in ein aquarelltaugliches Skizzen-
buch oder Aquarellblock mindestens DIN A5, Bleistift, Radiergummi,
Tuscheliner (wasserfest), kleiner Aquarellfarbkasten und -pinsel. Fir
das Zeichnen im Freien ist ein Klappstuhl oder Hocker hilfreich. Wich-
tig: Die Teilnahme ist nur paarweise mdoglich. Erwachsene zahlen fiir
die Teilnahme dieses Kurses die reguldre Gebuhr. Kinder und Jugend-
liche erhalten eine 40%ige ErmaBigung auf die Normalgebuhr.

Jorg Stoll

14 U.Std. (2 Termine), € 91,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 15.45 Uhr, 24. Mai

Sonntag 10.00 - 15.45 Uhr, 25. Mai

Anmeldeschluss 16. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

‘Iastisches Gestalten

251-2300

Keramik ohne Topferscheibe

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Lust auf Ton? Warum nicht einmal modellieren! Ton steckt voller
Méglichkeiten, man muss sich nur trauen. In diesem Kurs kénnen
Sie Ihre eigenen Ideen umsetzen und erhalten dabei Hilfestellung
und Anregungen: Alles ist mdglich, ob Skulpturen oder Gegenstén-
de. Es stehen verschiedene Tone (z. B. grober Bildhauerton und
farbige Tone), Glasuren, Redoxfarben und Engoben zur Verfiigung.
Probieren Sie es: In lockerer Atmosphare mit Gleichgesinnten ein-
fach einmal etwas gestalten. Bitte beachten Sie: Aus technischen
Grunden werden in unseren Keramikkursen keine Trink- und Ess-
gefaBe hergestellt.

Kirsten Mainberger

36 U.Std. (12 Termine), € 186,80 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 28,80 € fir
Material)

montags 14.30 - 16.45 Uhr, Beginn 3. Februar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraBe)

251-2302

Keramik ohne Topferscheibe

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene.

Ton: Ein tolles Material! Wer seine kreativen Ideen, ob gro3 oder
klein, in Ton umsetzen mdchte, hat hier die Moglichkeit dazu. Es
kénnen verschiedene Techniken der Aufbaukeramik erlernt werden
- wie z.B. die Daumentechnik. Oberflachen kdnnen durch Einritzen
oder durch farbliche Akzente verandert werden. Dafiir stehen Glasu-
ren, Engobe und Redox-Farben zur Verfligung. Bitte beachten Sie:
Aus technischen Griinden werden in unseren Keramikkursen keine
Trink- und EssgefaBe hergestellt.

Monika Koelschtzky

36 U.Std. (12 Termine), € 186,80 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 28,80 € fur
Material)

montags 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 3. Februar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraBe)

251-2303

Keramik ohne Topferscheibe

Fir Anfénger/innen und Fortgeschrittene.

(wie Kurs 251-2302)

Monika Koelschtzky

36 U.Std. (12 Termine), € 186,80 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 28,800 € flr
Material)

mittwochs 17.30 - 19.45 Uhr, Beginn 5. Februar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Werkraum (Kellereingang an der
KestnerstraBe)



251-2317 am Wochenende

Goldschmieden wie die Profis

Unter Anleitung fertigen Sie lhren eigenen Schmuck aus Silber (in
Absprache mit der Kursleiterin auch in Gold) nach lhren individuellen
Vorstellungen. Mit Sage, Hammer und etwas handwerklichem Ge-
schick entsteht Ihr persdnliches Schmuckstlick wie z. B. Ring, Bro-
sche, Armband oder Anhanger. Bitte bringen Sie Skizzenblock und
Bleistift mit. Eine Nutzungspauschale von 4,00 € und Materialkosten
ab ca. 20,00 € (je nach Verbrauch und Anzahl der Schmuckstticke)
werden direkt am Ende mit der Kursleiterin abgerechnet. Aus orga-
nisatorischen Grinden kénnen Schmuckstiicke nur mit den Mate-
rialien hergestellt werden, die bei der Kursleiterin erworben werden.
Der Kurs ist auf max. 6 Teilnehmer/innen begrenzt.

Gloria Schulz

16 U.Std. (2 Termine), € 80,00 (bei 6 TN)*

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 22. Februar

Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 1. Marz

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-2318 am Wochenende

Goldschmieden wie die Profis
(wie Kurs 251-2317)

Gloria Schulz

16 U.Std. (2 Termine), € 80,00 (bei 6 TN)*
Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 17. Mai
Samstag 11.00 - 17.00 Uhr, 24. Mai
Anmeldeschluss 9. Mai

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3
251-2320 am Wochenende @
Gestalten Sie lhre eigenen Glasperlen:

Entdecken Sie lhre Kreativitat an der Flamme!

Sie mdchten selbst erleben, wie eine Glasperle entsteht? Dann ist
unser Glasperlendrehen-Kurs genau das Richtige! Sie erlernen die
Grundlagen der Glasperlenherstellung und kdnnen sofort damit be-
ginnen. In einer inspirierenden Atmosphare erhalten Sie Einblicke in
die faszinierende Welt des Glases und erfahren alles Uber die ersten
Techniken.

Im Grundlagenkurs erstellen Sie erste eigenen Glasperlen und brin-
gen erste Muster an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, gute
Laune und Kreativitat reichen aus.

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Glasperlenherstellung, eine Anlei-
tung zum Umgang mit dem Brenner und Tipps fir Ihren Arbeitsplatz.
Schritt flr Schritt erlernen Sie, wie man Glas schmilzt, eine Perle
wickelt und einfache Muster erstellt. Eine Materialkostenpauschale
in Héhe von 50,00 Euro wird direkt mit dem Kursleiter vor Ort in bar
abgerechnet.

Am Ende des Kurses nehmen Sie die entstandenen Perlen mit nach
Hause, die Sie dann zu individuellem Schmuck verarbeiten kénnen.
Bitte unbedingt daran denken, Kleidung aus Naturfasern zu tragen!
Nils Schubert

6 U.Std. (1 Termin), € 51,00 (bei max. 6 TN*, inkl. 6,00 Euro Material-
pauschale)

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 22. Méarz

Anmeldeschluss 14. Mérz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

© Herr Schubert

Kultur und Kreativitat

Schu-
bert, Nils
Hallo, ich bin Nils!
Seit vielen Jahren fas-
ziniert mich die Kunst
der HeiBglasverarbeitung.
Es ist immer wieder beeindru-
ckend, wie das Glas im Feuer zu
einer formbaren Masse wird, aus der
wunderschéne Perlen entstehen. Ich habe Glas-
apparatebau studiert und arbeite seit etwas mehr als 20
Jahren in diesem Bereich. In Deutschland und anderen
Teilen der Welt konnte ich meinen Beruf austiben und
wertvolle Erfahrungen sammeln. Nun mdchte ich die-
se Begeisterung mit lhnen teilen und biete einen Kurs
an, in dem Sie lernen, wie man eigene Glasperlen
herstellt. Ich bringe alle Materialien und Brenner
mit, sodass bis zu fiinf Teilnehmer gleich-
zeitig kreativ werden kdénnen. Melden
Sie sich an und entdecken Sie die
Faszination der Glasver-
arbeitung!

251-2321 am Wochenende
Gestalten Sie lhre eigenen Glasperlen:

Entdecken Sie lhre Kreativitidt an der Flamme!

(wie Kurs 251-2230)

Nils Schubert

6 U.Std. (1 Termin), € 51,00 (bei max. 6 TN*, inkl. 6,00 Euro Material-
pauschale)

Samstag 14.30 - 19.30 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

&

&

251-2322 am Wochenende
Gestalten Sie lhre eigenen Glasperlen:

Entdecken Sie Ihre Kreativitat an der Flamme!

(wie Kurs 251-2230)

Nils Schubert

6 U.Std. (1 Termin), € 51,00 (bei max. 6 TN*, inkl. 6,00 Euro Material-
pauschale)

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 14. Juni

Anmeldeschluss 6. Juni

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-2323 am Wochenende
Glasperlenkunst vertiefen: Kreative Techniken fiir

Fortgeschrittene

Sie haben Sie schon erste Erfahrungen im Glasperlendrehen ge-
sammelt und mochten Ihre Fahigkeiten vertiefen? In unserem Fol-
gekurs entdecken Sie neue kreative Mdglichkeiten und Techniken,
um lhre Glasperlenkunst auf die ndchste Stufe zu heben. In einer
entspannten und inspirierenden Atmosphare lernen Sie, wie Sie an-
spruchsvollere Muster gestalten, Farben gezielt kombinieren und
Perlen mit besonderen Effekten herstellen. AuBerdem erhalten Sie
wertvolle Tipps, um Ihre Technik am Brenner zu verbessern und
lhre eigene kreative Handschrift weiterzuentwickeln. Bitte bringen
Sie lhre gute Laune und die Freude am Experimentieren mit! Flr
diesen Kurs sollten Sie erste Erfahrungen im Glasperlendrehen mit-
bringen. Die Materialkostenpauschale in Hohe von 50,00 Euro wird
direkt vor Ort in bar abgerechnet. Zum Abschluss des Kurses neh-
men Sie lhre einzigartigen Kunstwerke mit nach Hause — perfekt,
um daraus individuellen Schmuck zu kreieren oder lhre Sammlung
zu erweitern. Wichtig: Denken Sie daran, Kleidung aus Naturfasern
zu tragen, um sich beim Arbeiten am Brenner optimal zu schitzen.
Nils Schubert

6 U.Std. (1 Termin), € 51,00 (bei max. 6 TN*, inkl. 6,00 Euro Material-
pauschale)

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 5. Juli

Anmeldeschluss 27. Juni

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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251-2325 am Wochenende

Holzwerken fiir Einsteiger/innen

Entdecken Sie die Kunst der Holzbearbeitung und kreieren lhren
eigenen Tritthocker in unserem eintagigen Workshop. Unter profes-
sioneller Anleitung lernen Sie, wie Sie aus einem einfachen Holz-
stlick einen praktischen und stabilen Hocker herstellen. Dieser Kurs
ist perfekt fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse geeignet und bie-
tet eine gute Gelegenheit, handwerkliche Fahigkeiten zu entwickeln
und zu férdern. Sie erlernen die Holzbearbeitung, wie Anreien und
messen, ségen, stemmen, bohren und schleifen bei der Erstellung
eines Tritthockers. Lernen Sie traditionelle Holzverbindungsmég-
lichkeiten kennen und damit den praktischen Umgang mit verschie-
denen Werkzeugen und handgefuhrten Kleinmaschinen, wie Akku-
schrauber, Standerbohrmaschine und Dekupiersédge. In nur einem
Tag werden Sie den gesamten Prozess von der Auswahl des Holzes
bis zum fertigen Produkt durchlaufen. Am Ende des Tages gehen
Sie mit lhrem fertigen Mobelstiick nach Hause. Materialkosten in
Hoéhe von bis zu ca. 10,00 € werden direkt mit der Kursleitung vor
Ort abgerechnet.

Volker Griesand

8 U.Std. (1 Termin), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 8.00 - 14.30 Uhr, 15. Marz

Anmeldeschluss 7. Méarz

Siemensschule, Werkraum

@ usik

251-2505 Semesterauftakt
Philipp Joseph Hinner - Ein Leben fiir die Musik:

Vortrag mit Harfenbegleitung
Tauchen Sie ein in das bewegte Leben und musikalische Erbe
von Philipp Joseph Hinner, dem bedeutenden Komponisten
und Musiker des 18. Jahrhunderts, der 1755 in Wetzlar geboren
wurde. In diesem Vortrag erfahren Sie spannende Einblicke in
Hinners Schaffen und seine Zeit, wahrend ausgewahlte Werke
live auf der Harfe erklingen und die Atmosphére dieser Epoche
lebendig machen. Lassen Sie sich von faszinierenden Anekdo-
ten und musikalischen Kostproben inspirieren und entdecken
Sie, wie Hinners Kompositionen das kulturelle Leben seiner Zeit
pragten und bis heute berihren.
Thomas Sander

1 U.Std. (1 Termin), gebihrenfrei
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr, 21. Februar
Anmeldeschluss 14. Februar

Haus Friedwart

Laufdorfer Weg 6, Wetzlar

ERNST LEITZ

STIFTUNG
251-2508 am Wochenende

Belcanto - Rossini, Donizetti und Bellini

Bdse Menschen haben keine Lieder, schon gar keine schénen. Fir
den Belcanto, sowohl eine historische Ara als auch ein

spezifischer Gesangs- und Musizierstil in der italienischen Oper des
19. Jahrhunderts, gilt das Gegenteil. Hier haben alle

Mitwirkenden ,herrliche Melodien von seltenster Qualitat “ (Igor
Strawinsky Uber Vincenzo Bellini). Selbst der Bosewicht

singt schoén. Das Seminar behandelt Hauptwerke der drei groBen
Komponisten des Belcanto und untersucht ihre jeweilige
musikalische Faktur: Rossini (u. a. |l barbiere di Siviglia“, ,La Cene-
rentola “), Gaetano Donizetti (u. a. ,Lucia di

Lammermoor®, ,Anna Bolena“) und Vincenzo Bellini (u. a. ,Norma“,
| Puritani®). Flr die Teilnahme am Seminar sind

keine Vorkenntnisse nétig.

Thomas Sander

7 U.Std. (1 Termin), € 31,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.45 Uhr, 22. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025
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251-2510 Vortrag
Scheherazade alla turca

Uber Exotismen in ,klassischer” Musik

In der sogenannten ,klassischen“, westlich verorteten Musik fin-
den sich schon friih Elemente auBereuropaischer Herkunft. Fremd
klingende Tonskalen, Intervalle und Rhythmen sorgten fur exotische
Klange, wahrend der Zeit des Barocks ebenso wie in Klassik und
Romantik. Es entstanden Kompositionen mit arabischem Kolorit,
dem Flair vorderasiatischer Klange und dem Instrumentarium fern-
Ostlicher Regionen. Der ,Orientalismus® hielt Einzug in symphoni-
sche Werke, Lieder und ganze Opern mit bezaubernder, magischer
Wirkung. Mit Musikbeispielen u. a. von Lully, Mozart, Saint-Saéns,
Rimski-Korsakow, Strauss, Puccini und Lehar.Es gibt am Veranstal-
tungsabend keine Abendkasse, an der Sie vor Ort bezahlen kénnen.
Thomas Sander

€6,00

Freitag, 25. April, 19.00 Uhr

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

251-2512 am Wochenende

Amerikanische Oper von Gershwin bis Glass

Das Seminar widmet sich den letzten knapp hundert Jahren der
amerikanischen Operngeschichte. Digitale Ausschnitte aus Wer-
ken von Gershwin (,Porgy and Bess*), Barber (,Vanessa “), Menotti
(,The Medium*), Adams (,,Doctor Atomic“ und ,Nixon in China“),
Bernstein (,Trouble in Tahiti) und Glass (,Aknathen®) zeigen die
Vielschichtigkeit von amerikanischen Bihnenwerken und ihre Ver-
knipfungen mit Elementen europaischer Operntradition einerseits
sowie mit Themen der Zeitgeschichte andererseits. Fir die Teilnah-
me sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Thomas Sander

7 U.Std. (1 Termin), € 31,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.45 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-2514 am Wochenende
Handels Opernwelten - virtuose Biihnenkunst des

Barock

Von den insgesamt 42 Opern Handels behandelt das Seminar eine
Auswahl, darunter ,Rinaldo®, ,Tamerlano“, ,Xerxes", ,Giulio Cesa-
re“, ,Alcina“ und ,Ariodante“. Schwerpunkte sind neben der Ana-
lyse von Rezitativen, Arien, Duetten, Chéren und Ballettmusiken die
musikalischen Zeichnungen der jeweiligen Buhnenfiguren. Durch
den Vergleich von Inszenierungen werden verschiedene Moglich-
keiten aufgezeigt, Barockoper heutzutage auf die Bihne zu bringen
— ob traditionell oder modern, opulent oder reduziert, historisierend
oder zeitaktuell. Allen unterschiedlichsten Anséatzen ist eines ge-
mein: Sie befassen sich mit einem der spannendsten Abschnitte der
Operngeschichte.

Thomas Sander

7 U.Std. (1 Termin), € 31,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.45 Uhr, 28. Juni

Anmeldeschluss 20. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

251-2520

Ukulele fiir Einsteiger/innen

Entdecken Sie die Freude am Musizieren mit unserem Ukulelen-Ein-
steigerkurs! Egal ob jung oder alt, unser Kurs bietet den perfekten
Start fur alle, die dieses beliebte Instrument kennenlernen mochten.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. In entspannter Atmospha-
re vermitteln wir die Grundlagen und Spieltechniken, sodass Sie
nach dem Kurs |hre Lieblingslieder spielen kdnnen. Lassen Sie sich
von der Vielseitigkeit und dem warmen Klang der Ukulele begeistern
und erleben Sie, wie einfach es ist, Musik zu machen. In dem Kurs
werden Sie eine eigene Ukulele bendtigen, es kdnnen aber auch
Ukulelen beim Kursleiter ausprobiert und erworben werden.
Marcel Teppich

12 U.Std. (6 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20
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251-2521

Ukulele Aufbau-Kurs

Sie haben eine Ukulele zu Hause, spielen aber immer nur dieselben
Lieder und Akkorde? Dann ist der Ukulele Aufbau-Kurs genau das
Richtige fur Sie! Die Grundlagen werden noch einmal aufgefrischt
und dann schreiten wir gleich voran zu neuen Techniken, spannen-
den Akkorden und groovigen Strumming-Patterns. Es wird ausrei-
chend Mdoglichkeiten geben, das Gelernte durch Improvisationen
und in kleinen Sessions live zum Klingen zu bringen. In freundlicher
und unterstitzender Atmosphére werden wir gemeinsam wachsen
und den nachsten Schritt zum freien Ukulele-Spiel gehen. Bringen
Sie gerne lhre Ukulele mit und freuen Sie sich auf die gute Laune,
die dieses wunderbare Instrument verstrahlt.

Marcel Teppich

12 U.Std. (6 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

251-2522

Mundharmonika fiir Einsteiger/innen

Die Mundharmonika: sie ist klein, glinstig und vielseitig, passt in
jede Hosentasche und ist dazu auch noch einfach zu spielen. Ler-
nen Sie dieses faszinierende Instrument mit seinem unverwechsel-
baren Sound kennen! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir
werden auf einer Diatonischen Mundharmonika in C spielen ler-
nen - eine Mundharmonika kann beim Kursleiter giinstig erworben
werden. Im Kurs gibt es alles Wichtige fiir den Einstieg: Aufbau der
Mundharmonika, grundlegende Techniken, einfache Melodien und
Begleitungen. Und schon in der ersten Stunde werden wir gemein-
sam wunderbare Musik zusammen machen - wir freuen uns auf Sie.
Marcel Teppich

12 U.Std. (6 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Kultur und Kreativitat

251-2523

Mundharmonika Aufbau-Kurs

“Bruder Jakob” kann ich auf der Mundharmonika ja schon spielen,
aber wie kriege ich es hin, dass dieses kleine Instrument so richtig
rockt? Wir werden Techniken lernen, womit das einfache Melodie-
Spiel sich zur geflhlvollen und schmelzenden Musik entwickelt.
Und wenn wir dann noch lernen, die Tone wie in der Filmmusik von
“Spiel mir das Lied vom Tod” zu biegen, dann kitzeln wir den ge-
liebten Blues-Sound aus der Mundharmonika heraus und dann geht
es erst richtig los! Improvisationen, die Blues-Skala und inspirieren-
de Sessions - Sie werden verblifft sein, was Sie im Mundharmoni-
ka Aufbau-Kurs alles erreichen werden?! Bringen Sie einfach eine
diatonische Mundharmonika in C mit und wagen Sie den n&chsten
Schritt. (Eine gute Mundharmonika kann auch direkt im Kurs glinstig
vom Kursleiter erworben werden).

Marcel Teppich

12 U.Std. (6 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-2526 am Wochenende

“Singen fiir Alle” - bringt eure Stimmen zum Strahlen
Singen macht Glicklich! Und nicht nur das; es baut auch Stress ab
und lasst uns zusammenrucken. Singen ist sogar gesund, aber vor
allem anderen macht es einfach richtig viel SpaB. Genug Griinde,
um beim “Singen fur Alle” mitzumachen. Auch die Manner werden
Uberrascht sein, wie eindrucksvoll ihre Stimmkraft den Gesamtklang
tragen wird. In erwdrmenden Improvisationen bringen wir unsere
Stimmen zum Leuchten. Es werden bekannte und neue Lieder ge-
sungen, die uns nicht mehr aus den Ohren gehen werden. Einstim-
migkeit und Mehrstimmigkeit - auch kein Problem. Von der Dusch-
Entertainerin, dem Autofahrer-Tenor tber die Diva von nebenan, bis
hin zum Feierabend Sing-Star - alle werden SpaB haben!

Also, packen Sie ihre Manner ein und bringen Sie auch gerne Freun-
dinnen und Freunde sowie Familie mit - Wir machen diesen Tag zu
einem unvergesslichen Sing-Fest. Auf Wunsch kénnen weitere Ter-
mine vereinbart werden.

Marcel Teppich

6 U.Std. (1 Termin), € 31,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.00 Uhr, 9. Méarz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2532 Vortrag
Musikgeschichte - Franz Schubert - Die Schéne

Miillerin - Eine Werkbetrachtung

Franz Schubert komponierte den 20 Lieder umfassenden Zyklus fiir

Singstimme und Klavier nach Gedichten von Wilhelm Muller im Jahr

1823. Das bekannteste Lied hieraus diirfte ,Das Wandern“ (,Das

Wandern ist des Millers Lust“) sein, welches als Volkslied weite

Verbreitung fand. Mit dem Zyklus schaffte Schubert der ersten er-

zahlenden Liederzyklus der Romantik und damit ein Genre, das fur

andere groBe Liedkomponisten wie Schumann, Brahms und Wolf

und ihr Schaffen wegweisend sein sollte. Das Seminar geht folgen-

den Fragestellungen nach:

- In welchem biografischen Zusammenhang ist ,,Die schone Miille-
rin“ zu sehen?

- Worum geht es inhaltlich?

- Wie ist der Text musikalisch umgesetzt, wie ist also das Wort-Ton-
Verhéltnis?

- Welche Rolle spielt die Klavierbegleitung und wie ist diese gestal-
tet?

- Welche Eigenarten weist ein Liederzyklus auf?

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Horbeispiele werden die angesprochenen Aspekte verdeutlichen.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch hilfreich. Dieser

Kurs findet in Kooperation mit der vhs Limburg-Weilburg statt.

Michael Jung

€26,00 (ab 6 TN)*

Samstag, 24. Mai, 9.30 Uhr

Anmeldeschluss 16. Mai

Limburg, Adolf-Reichwein-Schule, B-0-10, Musiksaal, EG rechts
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Tane

251-2605 am Wochenende

DiscoFox |

FUr (Wieder-)Einsteiger/innen.

Der DiscoFox wird besonders gern getanzt und ist brandaktuell. Ge-
tanzt wird er zu (fast) jeder Musikrichtung. Er ist locker, einfach zu
erlernen und macht viel SpaB. Die Vielfalt seiner Schritt- und Figu-
renvariationen, Musik- und Tanzstilrichtungen ist kaum zu Uberbie-
ten und lasst damit der individuellen Kreativitdt groBen Spielraum.
Neben den Grundschritten werden einfache Figuren und Variatio-
nen gelernt und ausgiebig gelbt. Der Kurs steht allen Altersklassen
offen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr, 1. Februar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2607 am Wochenende

DiscoFox Il

Fir Fortgeschrittene.

Das in einem Einsteiger/innenkurs DiscoFox | (z. B. 251-2605) Ge-
lernte wird wiederholt, gelibt und vertieft. Darliber hinaus werden
weiterflhrende Schrittkombinationen, Figuren und Variationen ver-
mittelt. Die Teilnahme ist nur paarweise mdglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr, 8. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2610 am Wochenende

Social Dance/Gesellschaftstanz |

Fir (Wieder-)Einsteiger/innen.

Bewegung macht fit, Musik ist gut flr die Seele und SpaB steht bei
uns an erster Stelle. Mdchten Sie bei der nachsten Geburtstags-,
Schulabschlussfeier, Hochzeit oder beim Schitzen- und Abiball
auch aktiv dabei sein? Oder mochten Sie sich einfach nur korper-
lich fit halten? Dann ist dieser Kurs genau richtig. An diesem Termin
lernen Sie die Technik der wichtigsten Téanze aus den Bereichen
Standard-, Latein-, Modeténze wie DiscoFox, Walzer, Cha-Cha-Cha
und Rumba. Jede/r kann tanzen lernen. Der Kurs steht allen Alters-
klassen offen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme
ist nur paarweise mdglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 1. Februar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2612 am Wochenende

Social Dance Il/Gesellschaftstanz Il

Fur Fortgeschrittene bzw. Teilnehmer/innen aus Kurs Social Dance/
Gesellschaftstanz | (251-2610).

Nach dem Kurs ist vor dem Kurs. Wer den Kurs fur Anfanger/innen
absolviert hat und sich sagt, ,,Das kann doch nicht alles gewesen
sein“, der sollte sich schnell anmelden. An diesem Termin werden
die Schrittfolgen des Tanzkurses | erweitert und die Technik vertieft,
damit Sie bei der ndchsten Gelegenheit eine noch bessere Figur auf
der Tanzflache machen. Der Kurs steht allen Altersklassen offen. Die
Teilnahme ist nur paarweise mdglich.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 8. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2623 am Wochenende

Salsa Cubana - Eintauchen in die Rhythmen Kubas!
Lust auf kubanisches Flair und pure Lebensfreude? In diesem
Wochenendkurs erleben Sie den mitreiBenden Rhythmus und die

o
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energievolle Bewegung des kubanischen Salsa (Casino) — perfekt
fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse! Erlernen Sie die flieBenden
Grundschritte und lassen Sie sich von der Dynamik und Leichtigkeit
des Paartanzes mitreiBen. Unsere Schritte folgen dem Rhythmus
der echten, kubanischen Timba-Musik, und Sie bekommen ein Ge-
fuhl fur die Technik des Fuhrens und Folgens — das Herzstlick dieses
faszinierenden Tanzes. Bald kénnen Sie sicher und mit Freude auf
jeder Salsa-Party mittanzen! Einzelanmeldungen sind mdglich. Bitte
bringen Sie saubere Schuhe mit.

Juan Antonio Garcia Prol

10 U.Std. (2 Termine), € 44,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 29. Méarz

Sonntag 9.30 - 13.15 Uhr, 30. Marz

Anmeldeschluss 21. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2624 am Wochenende
Salsa Cubana - Mehr Rhythmus, mehr Figuren, mehr

Salsa-Feeling!

Dieser Aufbaukurs ist perfekt fir alle, die die Grundschritte des
kubanischen Salsa (Casino) bereits kennen und jetzt richtig durch-
starten méchten! Gemeinsam tauchen wir tiefer in den einzigarti-
gen Rhythmus und die Dynamik der kubanischen Salsa-Welt ein. Im
Laufe des Wochenendes erweitern Sie Ihr Figurenrepertoire, arbei-
ten an der Technik des Fuhrens und Folgens und entwickeln ein
gutes Gefuhl fir die kubanische Timba-Musik. Neben neuen Tanzfi-
guren lernen Sie auBerdem spannende Hintergriinde zur Salsa-Kul-
tur und -Musik kennen, die Ihrem Tanzstil noch mehr Ausdruck und
Sicherheit verleihen. Fir authentische Salsa-Atmosphéare wechseln
wir regelmaBig die Tanzpartner‘innen — ganz so, wie es in der Salsa-
Szene Ublich ist. Einzelanmeldungen sind mdglich. Bitte bringen Sie
saubere Schuhe mit.

Juan Antonio Garcia Prol

10 U.Std. (2 Termine), € 44,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.15 Uhr, 17. Mai

Sonntag 9.30 - 13.15 Uhr, 18. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22



251-2630

Orientalischer Tanz - Anfangerinnen bis Mittelstufe
Fir Anféangerinnen mit und ohne Vorkenntnisse.

Méchten Sie sich einen Einblick in die Kunst des Orientalischen Tan-
zes verschaffen? Wir erlernen und trainieren Basisbewegungen des
orientalischen Tanzens. Schritte, Hift-, Oberkorper- und Armbewe-
gungen werden dann zu einem einfachen Tanz zusammengestellt.
Im Mittelpunkt stehen die Freude am gemeinsamen Tanzen und das
Entdecken bisher wenig beanspruchter Kérperregionen. Es kénnen
noch Kosten flir Accessoires und Musik-Tontréger entstehen. Bitte
bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe und ein Tuch
mitbringen. Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen.

Lisa Nieméller

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 4. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

251-2632

Orientalischer Tanz - Mittelstufe bis Fortgeschrittene
Vorkenntnisse und Erfahrungen aus dem Besuch des Kurses fir
Anfangerinnen sind erwiinscht. Tempo und Bewegungsrepertoire
werden erweitert, hinzu kommen Layering-Techniken und weitere
Accessoires. AuBerdem erlernen wir, wie man eine Choreographie
erarbeitet. Wir 6ffnen uns auch Fusionen mit anderen Musikstilen.
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen.

Lisa Nieméller

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 4. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

251-2640

Linedance

Der Linedance erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit. Bei dieser
Tanzform bendtigen Sie keine/n Tanzpartner/in - Sie tanzen solo,
aber gleichzeitig mit anderen Leuten in Linien nebeneinander. In
diesem Kurs erlernen Sie Schrittfolgen nach fetziger Musik. Durch
die Bewegungsablaufe fordert Linedance sowohl Konzentration und
Koordination als auch Kondition.

Adriana Merouania-Rauch

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.45 - 19.45 Uhr, Beginn 10. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

251-2641

Linedance fiir Anfanger/innen - Generation 50+

Fir Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse mit SpaB an Bewegung.
Tauchen Sie ein in die Welt des Line Dance, einem aufregenden
Tanzstil, der zum Country- und Westerndance gehort und in Linien
(Reihen) getanzt wird. Line Dance umfasst vielfaltige Schrittfolgen,
Bewegungen und Elemente aus verschiedenen Tanzstilen wie Polka,
Westcoast Swing, Walzer und Irish Dance. Obwohl der Tanz oft mit
Country-Musik in Verbindung gebracht wird, kann er ebenso gut zu
Pop, Rock und anderen Musikrichtungen getanzt werden - zu allem,
was geféllt! Ein Partner ist nicht erforderlich, sodass Sie ganz unab-
héngig die Tanzschritte erlernen und genieBen kdnnen. Der Fokus un-
seres Workshops liegt auf der Freude an der Bewegung und dem ge-
meinsamen SpaB. Egal ob Sie erste Schritte im Line Dance machen
oder bereits Tanzerfahrung mitbringen - hier findet jeder seinen Platz.
Die abwechslungsreichen Tanze sorgen fir gute Laune und férdern
gleichzeitig Ihre Fitness und Koordination. Bitte bringen Sie etwas zu
trinken und bequeme Schuhe mit (keine Turnschuhe), um sich optimal
bewegen zu kénnen. Gerne kann ein Folgekurs organisiert werden.
Andrea Volland

11 U.Std. (8 Termine), € 47,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.15 - 18.15 Uhr, Beginn 13. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2644 am Wochenende

Line Dance Workshop fiir die Generation 50+

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene.

Tauchen Sie ein in die Welt des Line Dance, einem aufregenden
Tanzstil, der zum Country- und Westerndance gehdrt und in Linien
(Reihen) getanzt wird. Unser Workshop richtet sich speziell an die
Generation 50+ und bietet sowohl Anfanger/innen als auch Fort-

Kultur und Kreativitat

geschrittenen die Moglichkeit, gemeinsam die Freude an Bewegung
und Musik zu erleben. Line Dance umfasst vielfaltige Schrittfolgen,
Bewegungen und Elemente aus verschiedenen Tanzstilen wie Pol-
ka, Westcoast Swing, Walzer und Irish Dance. Obwohl der Tanz oft
mit Country-Musik in Verbindung gebracht wird, kann er ebenso gut
zu Pop, Rock und anderen Musikrichtungen getanzt werden - zu
allem, was gefallt! Ein Partner ist nicht erforderlich, sodass Sie ganz
unabhangig die Tanzschritte erlernen und genieBen kénnen. Der Fo-
kus unseres Workshops liegt auf der Freude an der Bewegung und
dem gemeinsamen SpaB. Egal ob Sie erste Schritte im Line Dance
machen oder bereits Tanzerfahrung mitbringen - hier findet jeder
seinen Platz. Die abwechslungsreichen Tanze sorgen fir gute Laune
und férdern gleichzeitig lhre Fitness und Koordination. Bitte bringen
Sie etwas zu trinken und bequeme Schuhe mit (keine Turnschuhe),
um sich optimal bewegen zu kénnen.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr, 22. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2645 am Wochenende
Line Dance Workshop fiir die Generation 50+ (Auf-

baukurs)

Fir Fortgeschrittene.

Tauchen Sie ein in die Welt des Line Dance, einem aufregenden
Tanzstil, der zum Country- und Westerndance gehért und in Linien
(Reihen) getanzt wird. Unser Aufbaukurs richtet sich speziell an die
Generation 50+ und bietet sowohl Anfanger/innen als auch Fort-
geschrittenen die Méglichkeit, gemeinsam die Freude an Bewegung
und Musik zu erleben. Sie haben bereits am Kurs 251-2616 teil-
genommen oder bringen Erfahrung und SpaB mit, sich zu bewe-
gen, dann sind Sie hier genau richtig. Line Dance umfasst vielfal-
tige Schrittfolgen, Bewegungen und Elemente aus verschiedenen
Tanzstilen wie Polka, Westcoast Swing, Walzer und Irish Dance.
Die abwechslungsreichen Tanze sorgen fiir gute Laune und férdern
gleichzeitig lhre Fitness und Koordination. Bitte bringen Sie etwas
zu trinken und bequeme Schuhe mit (keine Turnschuhe), um sich
optimal bewegen zu kénnen.

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 22. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-2646 am Wochenende

Line Dance Workshop fiir die Generation 50+
(wie Kurs 251-2644)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr, 15. Mérz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-2648 am Wochenende

Line Dance Workshop fiir die Generation 50+ (Auf-
baukurs)

(wie Kurs 251-2645)

Holger Dolfen

4 U.Std. (1 Termin), € 18,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 15. Mérz

Anmeldeschluss 7. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

‘otografie

251-2700 am Wochenende

Kreative Fotos mit dem Smartphone

Die beste Kamera ist zunachst einmal diejenige, die man dabei hat
um spontan den Augenblick einfangen kénnen. Erleben Sie, wie
man mit der Kamera des Smartphones beeindruckende Aufnahmen
macht, lassen Sie sich zeigen, wie man das Optimum aus lhrem

Gerét herausholt.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Inhalte des Kurses werden sein:

- Grundregeln zum Fotografieren mit dem Smartphone

- Optionen der eingebauten Kamera

- Tipps zur Bildkomposition

- Bearbeiten der Bilder mit den eingebauten Werkzeugen (Zuschnei-
den, Belichtung &ndern, Kontrast, Text hinzufligen u.a.)

- Speichern und Versenden der Fotos

- Zusatzliche Apps zum Fotografieren und zur Bearbeitung der Bil-

der

Einige nitzliche Zubehorteile wie z.B. Selfie-Sticks und Stative kon-

nen Sie auch im Seminar testen.

Wir freuen uns auf diesen Tag. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und

das Ladekabel mit. Geeignet fiir Android und Apple-Smartphones.

Ulrich Stahl

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 14.30 Uhr, 15. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-2701 am Wochenende

Funktionen der Digitalkamera verstehen und nutzen
kénnen

Endlich raus aus der Automatik! Sie besitzen eine Kamera und
mochten endlich verstehen, was hinter den vielen Funktionen steckt
und wie Sie diese optimal nutzen kénnen? Dann ist dieser Kurs ideal
fir Sie! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie erhalten das
nétige Wissen, um Ihre Kamera gezielt und kreativ einzusetzen. Wir
bieten lhnen einen umfassenden Einblick in die Kameratechnik: von
automatischen und manuellen Einstellungsmaoglichkeiten bis hin zur
Wahl der richtigen Brennweite. Alle erlernten Inhalte werden durch
praktische Ubungen gefestigt.

Bitte bringen Sie Folgendes mit: Ihre Kamera mit geladenem Akku,
das Ladegerét, die Bedienungsanleitung sowie eine Speicherkarte.
Arno Damon

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 14.15 Uhr, 22. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2702 am Wochenende

Vom Knipsen zum Fotografieren durch Bildgestaltung
Nachdem Sie sicher sind, wie die Kamera zu bedienen ist, widmet
sich dieser Teil der Gestaltung des Bildes. Sie lernen durch Staf-
felung von Vorder- und Hintergrund ihrem Bild Tiefe zu verleihen.
Sie lernen Techniken wie den goldenen Schnitt einzusetzen um die
Wirkung ihres Motivs zu optimieren und Linien zur Blickflihrung ein-
zusetzen. Alles Gelernte wird durch Ubungen ergénzt und gefestigt.
Der Besuch des Kurses 251-2701 ist von Vorteil beziehungsweise
ein gewisses Vorwissen im Umgang mit der Kamera. Bitte Ihre Ka-
mera mit geladenem Akku, Ladegerat, Bedienungsanleitung und die
Kameraspeicherkarte mitbringen!

Arno Damon

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 14.15 Uhr, 22. Méarz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
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251-2703 am Wochenende

Von der Speicherkarte auf den PC. Bilder speichern,

wiederfinden und optimieren.

Was passiert nach dem Fotografieren? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie |Ihre Bilder vom Speichermedium auf den PC Ubertragen und
sinnvoll verwalten. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie durch die Wahl
des optimalen Bildausschnitts und gezielte Bildoptimierung die Wir-
kung Ihrer Fotos verbessern. Alle Inhalte werden durch praktische
Ubungen gefestigt. Die Teilnahme an den Kursen 251-2701 und
2702 ist hilfreich, jedoch nicht zwingend erforderlich, wenn grund-
legende Fotokenntnisse vorhanden sind.

Bitte mitbringen: Speicherkarte oder ein vergleichbares Speicher-
medium.

Arno Damon

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.30 - 14.15 Uhr, 17. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-2704 am Wochenende

Fotografieren mit Smartphone - Tipps und Tricks

Das Smartphone ist meistens zur Hand und ist ein praktisches Werk-
zeug flr gelungene Aufnahmen. Im ersten Teil des Kurses geht es um
die verschiedenen Moglichkeiten der Smartphone-Kameras (AND-
ROID wie auch iOS), die Grundregeln von Bildkomposition und Bild-
gestaltung und erste Schritte der Bildbearbeitung. Nach ca. zwei-
einhalb Stunden werden wir bei einem Besuch im LEITZ-Museum
weiter in die faszinierende Welt der Fotografie mit sehr interessanten
Gestaltungs- und Experimentiermdglichkeiten eintauchen. Danach
erproben wir bei einem Rundgang im LEITZ-Park das Fotografieren
in einem bemerkenswerten architektonischen Umfeld. Der Ausklang
kann ein Besuch im LEITZ-Cafe mit einem Photo-Talk sein.

Wir treffen uns in den Raumlichkeiten der vhs in der Bahnhofstra3e
3 in Wetzlar. Nach circa zwei Stunden werden wir dann in den Leitz-
Park fahren, um dort den praktischen Teil des Kurses zu beginnen.
Ulrich Stahl

7 U.Std. (1 Termin), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 14.30 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 18. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-2705 am Wochenende

GIMP - Einfiihrung in die digitale Bildbearbeitung

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der digitalen Bildbe-
arbeitung mit GIMP kennen, einer leistungsstarken und kostenlo-
sen Bildbearbeitungssoftware (Freeware). GIMP bietet eine breite
Palette an Werkzeugen und Techniken, mit denen Sie lhre Fotos
kreativ optimieren und verbessern kénnen. Wir beginnen mit einer
Einflhrung in die Programmoberfldche und lernen, wie Sie die Be-
nutzeroberflache anpassen kénnen, um effizienter zu arbeiten. An-
schlieBend beschaftigen wir uns mit den wichtigsten Werkzeugen,
die Sie bendtigen, um Fotos zuzuschneiden und stérende Objekte
zu entfernen. Darliber hinaus zeigen wir Ihnen Retuschierfunktio-
nen sowie Mdglichkeiten zur Bildoptimierung, wie das Bearbeiten
von Kontrast, Helligkeit und Farben. Sie erhalten auch einen Ein-

© S. Hermann u. F. Richter/Pixabay



stieg in die Arbeit mit Ebenen, um |hre Bilder kreativ zu gestalten
und komplexere Bearbeitungen vorzunehmen. Ubungsmaterial wird
zur Verflgung gestellt, sodass Sie das Gelernte direkt ausprobie-
ren kdnnen. Teilnahmevoraussetzung: Sicherer Umgang mit Dateien
und Ordnern

Elke Kaiser

12 U.Std. (2 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

sonntags 9.30 - 14.30 Uhr, 16. und 23. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-2706 am Wochenende

Digitale Fotografie fiir Anfanger/innen

Dieser Kurs richtet sich an Besitzer/innen einer eigenen Digitalka-
mera.

Sie besitzen eine eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder Systemkame-
ra, mdchten sich aber besser mit dem Umgang vertraut machen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig. Vorkenntnisse sind nicht nétig. In
diesem Kurs wird das notwendige Wissen um Technik und Md&glich-
keiten die Kamera sinnvoll nutzen zu kénnen, vermittelt: Vom Ein-
blick in die Kameratechnik, Uber die automatischen und manuellen
Einstellmdglichkeiten, bis hin zur Bildgestaltung und Bildausleuch-
tung. Zudem werden auch praktische Ubungen mit der eigenen Ka-
mera durchgefuhrt. Bitte Ihre Kamera mit geladenem Akku, Ladege-
rat, Bedienungsanleitung und die Kameraspeicherkarte mitbringen!
Elke Kaiser

12 U.Std. (2 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

sonntags 9.30 - 14.30 Uhr, 23. und 30. Marz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

© vhs Wetzlar

251-2708 am Wochenende

Digitale Fotografie mit Schwerpunkt Bildgestaltung
Dieser Kurs richtet sich an Besitzer/innen einer eigenen Digitalkame-
ra. In diesem Kurs erlernen Sie mit Hilfe der Bildgestaltungsregeln
(z. B. Drittel Regel, Hoch- oder Querformat) ihren fotografischen
Blick zu scharfen. Von den technischen Kenntnissen der digitalen
Fotografie bis zur gezielten Wahl der Kameraeinstellungen erlernen
Sie entscheidende Einflisse, wie Sie mit Licht, Farben, Raum und
Perspektive experimentieren kdnnen, um die gewlnschte Wirkung
zu erzielen. Bei der Bildbesprechung erfahren Sie weitere Gestal-
tungsmaoglichkeiten fir ihre ausdrucksstarken Fotos. Teilnahmevo-
raussetzungen: Eigene digitale Kamera und Grundkenntnisse der
digitalen Fotografie.

Elke Kaiser

12 U.Std. (2 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

sonntags 9.30 - 14.30 Uhr, 22. und 29. Juni

Anmeldeschluss 13. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Kultur und Kreativitat

251-2714 am Wochenende

Gestalten Sie lIhr Fotobuch!

Vom ersten Schritt bis zum fertigen Fotobuch erlernen Sie Ihr indi-
viduelles Bilderbuch zu erstellen. Die kostenlose Software CEWE
bietet Werkzeuge, mit denen wir Texte, Seitenhintergriinde, Effekte
sowie Rahmen zur Gestaltung von z. B. Familien- oder Reisefoto-
buch nutzen. Bitte bringen Sie ca. 15 - 20 Bilder auf einem USB-
Stick mit. Die Kursleiterin stellt auch Bildmaterial zur Verfligung, falls
Sie méchten. Bei genligend vorhandenem Bildmaterial kénnen Sie
mit der fertigen Datei an diesem Tag ihr erstes eigenes Fotobuch
bestellen. Es besteht eine Kooperation zwischen dem Deutschen
Volkshochschulverband und Cewe, sodass jeder Teilnehmende
einen Gutschein fir ein Fotobuch in Héhe von 24,95 Euro erhalt,
sowie einen Gutschein tber 5,00 Euro fir ein Fotoprodukt. Die Gut-
scheine werden im Kurs ausgehéndigt. Teilnahmevoraussetzung:
Sicherer Umgang mit der Dateiverwaltung.

Elke Kaiser

9 U.Std. (1 Termin), € 59,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 9.30 - 16.45 Uhr, 16. Marz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-2715 am Wochenende

Wetzlar durch die Kameralinse

Der Kompaktkurs Fotografie ,Mein Wetzlar greift das Interesse
an Fotografie bei vielen jungen Menschen auf und ermdglicht eine
kinstlerische Auseinandersetzung mit ihnrem Wohnort Wetzlar. Foto-
grafie ist eine Sprache, durch die junge Menschen ihre Eindriicke
und Geflhle kommunizieren kénnen. Im Rahmen einer Sozialraum-
erkundung entdecken die Teilnehmenden entsprechende Motive aus
den Bereichen Architektur, Natur und Stillleben und halten diese foto-
grafisch fest. Nach der Aufnahme lernen die Teilnehmenden, wie sie
mit einfachen Techniken ihre Fotos auf dem iPad oder Smartphone
bearbeiten kdnnen, um ihnen eine individuelle Note zu verleihen. Bit-
te bringen Sie Ihre eigene Digitalkamera oder Ihr Smartphone/iPad
mit. Zur Nachbereitung kdnnen auch iPads der vhs gestellt werden.
Mohamad Haj Osman

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

‘Ibppeln und Nahen

251-2801

Kiéppeln

Fir Anféanger/innen und Wiedereinsteiger/innen.

Paarig auf Holzspulen (KI6ppel) aufgewickelte Faden werden durch
»,Kreuzen“ und ,Drehen“ miteinander verflochten. Im Kurs werden
Spitzen und Bilder nach Anleitung oder eigenen Entwirfen herge-
stellt. Das Arbeitsmaterial wird fir Anfédnger/innen im Kurs ausge-
liehen. Bitte mitbringen: Stecknadeln ohne Glaskopf, Schere und
Schreibzeug. Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt (4 bis 5 Per-
sonen),

Annedore Reinstadtler

18 U.Std. (6 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 19.30 - 21.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Hinweis:

Die folgenden Néhkurse setzen Kenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine voraus. In den Kursen werden alle Arbeiten so er-
lautert und gelibt, dass die Teilnehmer/innen zu Hause weiter-
arbeiten kénnen.

251-2815

Nahkurs fiir Anfanger/innen und Profis

Sie sind Nahanfanger/in oder bereits Fortgeschrittene/r und haben
Lust in kleiner Gruppe gemeinsam zu nahen? In diesem Kurs lernen
Sie einfache Grundtechniken. Dazu gehodren z.B. das Hosenkulrzen,
kleinere Anderungsarbeiten und Aufpeppen alter oder nicht mehr

o7
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passender Kleidung, Nahen von Kindersachen oder das Anfertigen
von kleineren Geschenken. Ob N&hanfanger/in oder bereits Profi -
alle erhalten eine jeweils passende Unterstitzung und Anleitung.
Der Lerninhalt wird auf die Bedlrfnisse der Teilnehmenden abge-
stimmt. Bitte mitbringen: Stoff, Stoffreste und Garn sowie Schere,
MaBband und Stecknadeln. Bitte bringen Sie nach Méglichkeit Ihre
eigene Nahmaschine mit, es sind jedoch auch einige wenige N&h-
maschinen vorhanden.

Marion Klausnitzer

30 U.Std. (10 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.00 - 19.15 Uhr, Beginn 21. Januar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2816

Nahkurs fiir Anfanger/innen und Profis

(wie Kurs 251-2815)

Marion Klausnitzer

21 U.Std. (7 Termine), € 92,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.00 - 19.15 Uhr, Beginn 20. Mé&rz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2818 am Wochenende

Nah-/Upcyclingkurs

In diesem Né&h- und Upcycling-Workshop lernen Sie, wie Sie kleine
Anpassungen an lhren Kleidungsstiicken ganz einfach selbst vor-
nehmen kdnnen. Egal, ob lhre Hose ein bisschen zu lang ist oder
das Top etwas zu weit — mit ein paar grundlegenden Handgriffen
und dem richtigen Umgang mit der Nahmaschine machen Sie lhre
Kleidung im Handumdrehen passgenau. Der Kurs bietet Ihnen die
Gelegenheit, die Basics im Umgang mit der Nahmaschine kennen-
zulernen und Schritt fUr Schritt wichtige Techniken zu Uben. Sie
erhalten professionelle Unterstitzung und individuelle Beratung,
sodass Sie auch lhre eigenen Kleidungsstlicke oder Textilien mit-
bringen und direkt im Kurs bearbeiten kdnnen. Ziel des Workshops
ist es, Sie in die Lage zu versetzen, einfache Ndharbeiten selbst zu
erledigen und ein Bewusstsein fir nachhaltigen Konsum zu entwi-
ckeln, indem Sie Ihre Kleidung anpassen und ausbessern, anstatt
sie wegzuwerfen. Der Kurs ist ideal fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse, aber auch fur diejenigen geeignet, die erste Erfahrungen
sammeln méchten. Falls vorhanden, bringen Sie gerne |hre eigene
Nahmaschine mit!

Marion Klausnitzer

4 U.Std. (1 Termin), € 26,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 15. Méarz

Anmeldeschluss 7. Marz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-2820 am Wochenende

N&hen und Zuschneiden nach MafB

Fir Naherfahrene.

Sie nahen selbst, aber finden nie das passende Schnittmuster?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier lernen Sie lhren
Wunschschnitt auf lhre MaBe anzupassen. Bringen Sie Ihr Schnitt-
muster oder lhre Zeitschrift gerne mit. Die Kursleiterin hat aber auch

eine groBe Auswahl an diversen Schnittmustern in den GroBen 34 -
54. Ein Schnittmuster Ihrer Wahl wird von der Kursleiterin an lhre
personlichen MaBe angepasst, sodass bei der Anprobe nur noch
minimale Korrekturen bendtigt werden. Bitte bringen Sie mit: MaB-
band, Lineal, Stift, Schneiderkreide, Schere flr Papier und Stoff,
Stecknadeln und Stoff, auBerdem (wenn vorhanden) lhren Wunsch-
schnitt. Ndhmaschinen sind vorhanden, die Eigene kann auch mit-
gebracht werden. Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

Olga Braun

10 U.Std. (2 Termine), € 65,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 15. Mérz

Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr, 16. Méarz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

‘usstellung

251-2900

vhs Wetzlar l1adt ein: Nacht der Galerien am 16. Mai
Erleben Sie Kunst und Kreativitdt bei der Nacht der Galerien im
VHS-Haus in der BahnhofstraBe! Tauchen Sie ein in die faszinieren-
de Welt des Urban Sketching mit Werken von Jorg Stoll und seinen
Teilnehmenden, die im Erdgeschoss ihre Eindriicke in beeindru-
ckenden Skizzen festhalten. Im ersten Obergeschoss erwartet Sie
eine Ausstellung abstrakter und gegenstandsloser Werke aus den
Kursen ,Mit Form und Farbe experimentieren” von Holger Friedrich
und seinen Teilnehmenden — eine inspirierende Reise in die Welt der
Farben und Formen. Entdecken Sie Ihre eigene Kreativitat! Beim
Mitmachangebot von Matthias Wenger kénnen Sie sich selbst im
Aquarellieren  ver-
suchen und lhre
kinstlerischen Fa-
higkeiten erproben.
Ob  Selbstportrat
oder nach einer
Vorlage. Ob eine
schnelle Skizze
oder eine ausgear-
beitete Zeichnung.
Wenn Sie ein we-
nig Zeit zum Ver-
weilen haben und
sich beim Zeichnen
etwas entspannen
wollen, machen
Sie mit beim offenen Workshop ,,Gesichter zeichnen* wahrend der
Wetzlarer ,Nacht der Galerien 2025“. Unter Anleitung von Matthias
Wenger, kénnen Sie Zeichenstationen zum Zeichnen von Gesich-
tern ,durchlaufen” oder ein eigenes kleines Zeichenprojekt durch-
laufen. Das Material wird gestellt.

Das VHS-Haus ist von 18.00 bis 24.00 Uhr fir Sie gedffnet. Lassen
Sie sich inspirieren, genieBen Sie die Vielfalt der Kunst und werden
Sie Teil einer besonderen Nacht!

251-2229 am Wochenende

Keine Vorkenntnisse im Malen oder Zeichnen? Perfekt! In diesem
Kurs zeigen wir, wie man ohne klassischen Pinselstrich faszinie-
rende Kunstwerke schaffen kann. Mit einfachen Techniken und der
Kraft der Wahrnehmungspsychologie entstehen spannende, abs-
trakte Bilder — individuell und kreativ. Hier darf jede*r experimentie-
ren und gestalten. Am Ende nimmt jeder ein einzigartiges Kunst-
werk mit nach Hause, das seine persoénliche Handschrift trégt.
Sie planen fir die Freundin oder fir den Freund eine Geburts-
tagsliberraschung, einen Junggessell/innenabschied oder ein-
fach etwas auBergewohnliches um kinstlerisch tétig zu werden,
ein gemeinschaftliches Erlebnis zu haben?

Farben, Formen, Fantasie - Kunst machen leicht gemacht!

Melden Sie sich gerne bei der vhs Wetzlar und wir planen mit
Ihnen ein unvergessliches kreatives Erlebnis fir eine Gruppe von
4 bis 10 Personen. Veranstaltungsort ist unser Haus in Blblings-
hausen. Fur eine gemutliche Atmosphare sorgt die Kursleitung
und Sie bringen Freunde, Familie sowie Neugier und Lust auf ein
paar gesellige Stunden mit.

N.N.

4 U.Std. (1 Termin)*

Der Termin wird individuell vereinbart und kann zwischen 4 und 6
Unterrichtseinheiten betragen.

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025
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Gesundheit

Entspannung

Yoga, Pilates

Qi Gong, Taiji und Feldenkrais
Gesundheitstipps, Wohlbefinden
Riickengymnastik, Kondition,
Fitness und Bodystyling

Zumba, Reggaeton und andere
Fitnessangebote

Gesunde Erndhrung, Kochen
und GenieBen

F

'}

d

s

ALL -

“vhs macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vo-
raussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist
unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken
mdochten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren
Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft splren und sich aus-
gewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzu-
gehen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf
und fordert lhre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitét, Stress-
bewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Ge-
lingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung
an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft, ge-
lernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Be-
rlcksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte — wichtige Voraus-
setzungen flr die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
Hinweis:

Kostenerstattung fir Praventionskurse nach § 20 SGB V

Die Teilnahme an ausgewahlten Préventionskursen in diesen Bereichen:
Bewegung, Stressbewaltigung/Entspannung, Erndhrung und Suchtmit-
telkonsum kann unter bestimmten Voraussetzungen von lhrer Kranken-
kasse geférdert werden. lhre Krankenkasse entscheidet, ob der von
Ihnen gewahlte Kurs bezuschusst wird. Wenden Sie sich bitte vor Kurs-
beginn zur Klarung der Kosteniibernahme an Ihre Krankenkasse.
Kursgebihr im Gesundheitsbereich enthalt in der Regel pro Kurs
eine Pauschale flir Unterrichtsmaterialien in Hohe von 1,00 Euro.

Bitte beachten Sie die Kurse in den anderen Fachbereichen:

251-1420
Auszeit in der Natur: Auf dem Weg zu mehr Ausgegli-
chenheit

251-1815
Mehr Gliick, Erfolg und Zufriedenheit durch Positive
Psychologie

251-1816
Wenn der Sandmann kommt: Basiswissen ,,Schlaf
und Schlafstérungen®

Gesundheit

© Irina L — Pixabay

251-1820
Das Ohr im Fokus: Horstérungen, Tinnitus, Schwindel

251-2240
Zentangle® Basiskurs

251-2241
Zentangle® Basiskurs

Entspannung

251-3005 Bildungsurlaub
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - Balance im
Alltag und Beruf in einer immer schnelllebiger wer-

denden Gesellschaft

In unserer heutigen schnelllebigen Gesellschaft sind wir oft mit
einem hohen MaB an Stress und Druck konfrontiert. Die Anfor-
derungen des Berufslebens, die sténdige Erreichbarkeit durch
Technologie und die vielen Verpflichtungen im Alltag kénnen zu
einer Uberlastung fiihren. In dieser Bildungsurlaubswoche er-
lernen Sie, wie Sie diesen Stress bewaltigen und eine gesunde
Balance zwischen Arbeit und Privatleben finden kénnen. Die Pra-
xis der Achtsamkeit wird Ihnen dabei helfen, den gegenwartigen
Moment bewusst wahrzunehmen und sich von den Gedanken an
Vergangenheit oder Zukunft zu I6sen. Durch Meditationstechniken
und Achtsamkeitsiibungen werden Sie lernen, Ihren Geist zu be-
ruhigen und lhre Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt zu lenken.
Dies ermdglicht es lhnen, den Stress abzubauen und eine innere
Ruhe zu finden. Sie werden auch Strategien kennenlernen, lhre
Zeit effektiv zu managen und Prioritdten zu setzen. Bitte kleines
Kopfkissen, Decke, Papier oder Heft und Stift zum Schreiben mit-
bringen.

Dagmar Florea

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 7. - 11. Juli

Anmeldeschluss 26. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3009 am Wochenende
Meditation und Entspannung. Einfiihrung und Praxis
verschiedener Meditations- und Entspannungsformen.

In der heutigen Zeit, die sich in rasender Geschwindigkeit veréan-
dert und aktuell schwere Probleme mit sich bringt, sind Wege zu
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innerer Ruhe von ganz besonderer Bedeutung. Meditation, eine tau-
send Jahre alte indische Praxis der Selbstwahrnehmung und des
Loslassens, hilft uns mit Kraft und Freude das Leben zu meistern.
Dieser achtsame Prozess kann uns von der Umwelt und unseren
Gedankenstrémen l6sen. Wir finden so den Weg zu unserem in-
nersten Kern, zu unserem wahren Selbst. Dort finden wir Kraft und
Freude. Korper, Geist und Seele kommen zur Ruhe und unsere Le-
bensqualitat steigt. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Medi-
tation einen positiven Einfluss auf das korperliche Befinden hat. In
diesem Wochenendseminar werden Sie Atem-, Mantra, Licht- und
Achtsamkeitsmeditation kennenlernen. Eine vertiefende Form der
Entspannung wird lhnen in der Achtsamkeits-Meditation begegnen
und Sie finden Anregungen fir lhre Meditationspraxis zu Hause.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie warme
Socken und eine Decke mit. Bitte seien Sie 15 Minuten vor Beginn
des Kurses da.

Christina Miilich

5 U.Std. (2 Termine), € 24,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.00 Uhr, 26. April

Sonntag 14.00 - 16.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 18. April

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3010 am Wochenende

Klangmeditation

In allen Kulturkreisen der Welt spielt der Klang eine zentrale Rolle,
denn Klange beeinflussen den Menschen auf einzigartige Weise. Die
sanften Tone der Klangschalen férdern Ruhe und Entspannung so-
wie allgemeines Wohlbefinden. Aber auch tiefere Trance-Zusténde
kénnen erreicht werden. Unterschiedliche Klangmeditationen und
Ubungen zur Kérperwahrnehmung werden den Teilnehmenden vor-
gestellt. Im Vordergrund stehen das GenieBen und die Freude daran
sich selbst zu splren. Bitte bequeme Kleidung, Decke, Schreibma-
terial und Farbstifte mitbringen.

Emanuel Leyer

8 U.Std. (1 Termin), € 36,00 (bei 6 - 10 TN)*

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 25. Mai

Anmeldeschluss 16. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3012 am Wochenende

Mehr Lebensfreude mit Achtsamkeit

In diesem Kurs lernen Sie durch die Praxis der Achtsamkeit mehr
freudiges Erleben, Entschleunigung, Stressbewaltigung und inneren
Frieden in den Alltag zu bringen. Es geht darum, hinderliche Denk-
muster zu erkennen, den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern
und Zugang zu personlichen Kraftquellen zu finden. Achtsamkeit
ist eine Qualitdt des menschlichen Bewusstseins, besonders auf-
merksam flr den gegenwartigen Moment zu sein. Mit wachsender
Achtsamkeit nehmen wir gewohnheitsméaBige, automatische und
unbewusste Reaktionen besser wahr. Durch die Schulung unseres
Geistes lernen wir, bewusst und nicht mehr rein reaktiv zu handeln.
Wer achtsam ist, erkennt, dass Gllick und innere Zufriedenheit nicht
von duBeren Einflissen abhangig sind. Lernen Sie selbstbestimmt
und wachsam mit Ihrem Leben umzugehen. Finden Sie zu mehr in-
nerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte kleines Kopfkissen, Decke und etwas zum Schreiben mitbringen.
Dagmar Florea

16 U.Std. (2 Termine), € 105,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 15. Méarz

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 16. Méarz

Anmeldeschluss 7. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3015

e
Ausstieg aus dem Gedankenkarussell

Wer kennt sie nicht: Zeiten im Leben, in denen man am eigenen,
ungezugelten Geist schier verzweifelt? Er scheint in einem Karussell
festzustecken: Gedanken, Wunschbilder, Katastrophenszenarien,
Erinnerung aller Art geben sich die Turklinke in die Hand. Nicht sel-
ten raubt er uns nachts den Schlaf. Warum ist das eigentlich so? Ist
es Uberhaupt mdglich, den eigenen Geist zu z&hmen? Erkenntnisse
der Neurowissenschaften und Methoden alter Achtsamkeitstraditio-

o

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

nen weisen uns Wege aus dem Gedankenkarussell. Wir sehen sie
uns an und werden einige davon ausprobieren. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit vhs.stidost.

Ursula Stein

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 26. Februar

Anmeldeschluss 23. Februar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-3016 am Wochenende
Stressbewaltigung: Finde deine innere Balance und

neue Vitalitat

Stress begegnet uns Uberall - im Job, im Alltag oder sogar in entspann-
ten Momenten. Oft fiihlt sich unser Kopf einfach nie wirklich frei an. Doch
wir sind nicht hilflos. Jede/r von uns hat Ressourcen, die wir aktivieren
kénnen, um Herausforderungen souverédn und gestarkt zu meistern.

In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam lhre Lieblings-
Stressoren. Damit kdnnen Sie Stress gezielt abbauen und Energie
neu aufbauen. Inspirierende Ubungen aus dem Kundalini-Yoga und
systemischem Coaching verbinden Bewegung, Entspannung und
Achtsamkeit. Lassen Sie belastende Emotionen los, tanken Sie
neue Energie und finden Sie zu Ihrem inneren Gleichgewicht. Er-
leben Sie, wie Raum fiir Vitalitdt und Gelassenheit entsteht! Bitte
bequeme Kleidung anziehen. Ein leichtes Mittagessen und Wasser
oder Tee sowie eine Kuscheldecke mitbringen.

Petra Rosenberger

7 U.Std. (1 Termin), € 33,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 15.30 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 30. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

Pruski,
Jakob
Als  Familienvater und
Brand Manager kenne ich
den alltaglichen Stress aus
eigener Erfahrung. Durch meine

Tatigkeit in der freien Wirtschaft, h
meine Zeit als ehrenamtlicher Tele-
fonseelsorger und Fortbildungen in

gewaltfreier Kommunikation und sys-
temischem Coaching habe ich ein Ver-
sténdnis fir individuelle Stressmuster ent-
wickelt. Mit einem wertschéatzenden und praxisnahen
Ansatz méchte ich Ihnen helfen, |hren personlichen
Weg zu mehr Gelassenheit zu finden. Im Kurs ,,Ge-
lassen und sicher im Stress* nach Prof. Dr. Kaluza
arbeiten wir mit Techniken wie Entspannung,
Problemlésung und Mentaltraining, um
den Alltag bewusster und ent-
spannter zu gestalten.

251-3017 am Wochenende

Gelassen und sicher im Stress (Grundlagenkurs)

Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, stressige Situationen gelassener zu
meistern und ein Verstandnis fir die eigenen Stressreaktionen zu ent-
wickeln. Sie erfahren, wie Stress entsteht, wie er sich auf Kérper und
Geist auswirkt und was ihn verstérkt. Sie lernen grundlegende Konzepte
der Stressbewaltigung kennen. Durch eine Mischung aus theoretischen
Inputs und praktischen Ubungen wie Genusstraining und Entspan-
nungstechniken erarbeiten Sie erste Strategien zur Stressreduktion. Der
Fokus liegt darauf, personliche Stressoren zu erkennen und wichtige
Kompetenzen fiir einen gesunden Umgang mit Stress aufzubauen. Die-
ser Kurs ist ideal fir alle, die ihre Stresskompetenz erweitern und erste
Schritte zur Stressbewaltigung unternehmen méchten.

Jakob Pruski

11 U.Std. (2 Termine), € 47,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.30 Uhr, 8. Mérz

Sonntag 9.30 - 13.30 Uhr, 9. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2



251-3018 am Wochenende
Gelassen und sicher im Stress (Fortgeschrittenen-

kurs)

Der Fortgeschrittenenkurs baut auf dem Grundlagenkurs (215-3017)
auf und vertieft die gelernten Strategien. Sie setzen sich intensiver
mit lhren personlichen Stressverstarkern auseinander und lernen,
diese zu hinterfragen und in forderliche Denkweisen umzuwandeln.
AuBerdem stehen fortgeschrittene Problemldsungsstrategien und
weiterfihrende Entspannungstechniken im Mittelpunkt. Ziel des
Kurses ist es, den Umgang mit individuellen Belastungen zu opti-
mieren und durch die Planung eines persodnlichen Gesundheitspro-
jekts nachhaltige MaBnahmen zur Stressbewaltigung zu entwickeln.
Jakob Pruski

11 U.Std. (2 Termine), € 47,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.30 - 13.30 Uhr, 10. Mai

Sonntag 9.30 - 13.30 Uhr, 11. Mai

Anmeldeschluss 30. April

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

-ff.-:ﬂ y - _

251-3020 Bildungsurlaub
Yoga und interkulturelle Kompetenz: Gesellschaftli-
che Briicken bauen durch Achtsamkeit und Verstand-

nis

In einer globalisierten Welt wird interkulturelle Kompetenz immer
wichtiger. Dieser Bildungsurlaub verbindet die praxisorientierten
Techniken des Yoga mit tiefgehenden Einblicken in interkulturelle
Kompetenzen und gesellschaftspolitische Zusammenhange. Yoga
bietet nicht nur kérperliche und geistige Starkung, sondern férdert
auch das Bewusstsein flir unterschiedliche Kulturen und Perspek-
tiven. Der Kontakt mit anderen Kulturen im Alltag, an der Arbeit, im
Urlaub oder auf Geschaftsreise erfordert ein bestimmtes Selbstbild
und allgemeine Handlungskompetenz. Diese Einstellungen und F&-
higkeiten kénnen durch Ubungen aus dem Yoga unterstiitzt werden.
Yoga bedeutet Ubersetzt ,anjochen”, ,mit sich selbst verbinden®
oder ,Einheit® und bietet daher viele Mdglichkeiten, die interkul-
turelle Kompetenz zu vertiefen. Durch interkulturelle Ubungen und
Diskussionen lernen Sie, wie Achtsamkeit und Empathie zu einem
besseren Verstandnis und einer harmonischeren Gesellschaft bei-
tragen kénnen. Der Kurs setzt sich aktiv mit den Herausforderungen
und Chancen der Integration und Diversitat auseinander und gibt
Werkzeuge an die Hand, Briicken zwischen verschiedenen kultu-
rellen Hintergriinden zu bauen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
nur das Einlassen auf die Ubungen und unsere Gesprache. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie Schreibgeréte und
Offenheit mit.

Ramona Walz

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 14. bis 18. Juli
Anmeldeschluss 26. Mai

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

© freepik

Gesundheit

251-3022
Autogenes Training und progressive Muskelentspan-

nung (Grundlagenkurs)

Fur Anfanger/innen.

Das autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die mit der Kraft
des Bewusstseins arbeitet. Mittels selbsthypnotischer Formeln nehmen
wir positiven Einfluss auf korperliche Prozesse und gelangen damit zu
innerer Ruhe und Gelassenheit, einer verbesserten Konzentration und
Kérperwahrnehmung. Einfach zu erlernen und vielféltig anzuwenden,
ist es flr so gut wie jeden Menschen geeignet. Mittels des autogenen
Trainings kann das Stressniveau reduziert und das personliche Gleich-
gewicht wiedergefunden werden. Festgelegte Ubungsabléufe unter An-
leitung helfen Ihnen auf diesem Weg. Auch durch Stress ausgelOste Be-
schwerden lassen sich durch autogenes Training positiv beeinflussen.
Auch die progressive Muskelentspannung hat die Tiefenentspan-
nung zum Ziel. Sie wird erreicht durch die Wechselwirkung zwischen
kérperlicher Anspannung und Entspannung, wodurch die Korper-
wahrnehmung geschult wird. Es kommt zur besseren Stressbewal-
tigung und hilft beim Umgang mit z. B. Angsten, Schlafstérungen,
Unruhe und Schmerzsymptomen. Durch das Erlernen und Verglei-
chen zweier unterschiedlicher Entspannungsmethoden kann jede/r
Teilnehmende den fiir sich geeigneten Weg finden.

Heidi WeiB

20 U.Std. (10 Termine), € 131,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-3023
Autogenes Training und progressive Muskelentspan-

nung (Fortgeschrittenenkurs)

Fur Gelbte.

Voraussetzung flr diesen Kurs ist, dass das autogene Training und
die progressive Muskelentspannung bereits erlernt ist. In diesem
Kurs fur Fortgeschrittene wiederholen wir gemeinsam die Grund-
lagen flr das autogene Training und die progressive Muskelent-
spannung. Sie erhalten Kenntnisse fir das Bilden von Leitsatzen,
mit denen Sie selbststandig zu Hause arbeiten kénnen. Wir iben im
Sitzen. Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Heidi WeiB

10 U.Std. (5 Termine), € 66,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

e )

Gesunder Schlaf - Tipps, Tricks und Methoden

Abends gut einschlafen, durchschlafen und sich morgens frisch er-
holt fihlen. Damit das klappt zeigt dieser Kurs konkrete praktische
Tipps auf, um den fir unsere Gesundheit so wichtigen Regenera-
tionsprozess des Schlafens optimal zu unterstitzen. Nach einer
theoretischen Einfihrung zur Bedeutsamkeit von Schlaf und einer
Vorstellung der verschiedenen Schlafphasen, wird z. B. folgenden
Fragen auf den Grund gegangen: Was passiert in unserem Gehirn
wahrend wir schlafen? Wie individuell ist unser Schlafverhalten?
Wie verandert sich unser Schlafverhalten im Lauf des Lebens? Eine
Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Nora Lynn Rodiek

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr, 11. Méarz

Anmeldeschluss 8. Marz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-3026

Gesund im Home Office - interaktiver Vortrag

Wir verbringen Uber 8 Stunden téglich am Arbeitsplatz, oft sitzend vor
Monitoren. Das fihrt zu Fehlhaltungen, Verspannungen und Augensché-
den. Technostress durch sténdige Erreichbarkeit und Unterbrechungen
beeintrachtigt Leistung und Konzentration, was Kopfschmerzen, De-
pression und Burnout begiinstigt. Erfahren Sie, wie Sie mit Deep Work
und Digital Detox geslinder und effizienter im Home Office arbeiten. Nut-
zen Sie die Vorteile eines ergonomischen Arbeitsplatzes, gesunder Er-
nahrung und Home-Workouts fiir erholsame Pausen und mehr Balance.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar



Gesundheit

Nora Lynn Rodiek

2 U.Std. (1 Termin), € 9,00

Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr, 13. Mérz
Anmeldeschluss 10. Mérz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Yoga, Pilates

251-3027 am Wochenende

Faszien Yoga

Beim Faszien Yoga werden alle Bewegungsdefizite und einseitige Hal-
tungen ausgeglichen. Durch das Rollen wird das fasziale Gewebe mit
der Faszienrolle gelockert, entspannt und zur Heilung angeregt, wodurch
natiirlich auch die Beweglichkeit gesteigert wird. Die Asanas (Korper-
haltungen) werden zeitweise ,federnd” gehalten, aber auch im ,Flow*
praktiziert. Mit der Faszien-Yoga-Praxis liben wir auch die Kérperwahr-
nehmung und die mentale Entspannung. Der Workshop endet mit einer
Meditation und einer Entspannung. Dieser Kurs ist fur jedes Level geeig-
net. Bitte bequeme Kleidung und etwas zum Trinken mitbringen.

Der Kurs 251-2028 Yin Yoga direkt im Anschluss bietet eine gute
Erganzung zu diesem Kurs.

Marion Biichner

3 U.Std. (1 Termin), € 14,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 1. Marz

Anmeldeschluss 21. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3028 am Wochenende

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist eine sanftere Art des Yoga und regt den Chi-Fluss in den
Meridianen an, da es auf das tiefer liegende Bindegewebe, die Fas-
zien, in dem auch die Meridiane liegen, wirkt. Hier werden die Asanas
langer mit entspannter Muskulatur ohne Kraftanstrengung ca. drei
- finf Minuten auch mit Unterstiitzung durch Hilfsmittel wie Kissen,
Blocke, etc. entspannt gehalten. Dadurch werden die Faszien sanft
gedehnt und Verspannungen kdnnen beseitigt werden. Yin-Yoga wirkt
wie eine sanfte Akupunktur und férdert auch die Regeneration der Ge-
lenke. Es ist eine sinnvolle Ergdnzung zu den populdren Yang-beton-
ten (kraftvoll-dynamischen) Yoga-Stilen (wie z. B. Ashtanga-Yoga), es
fuhrt zu einer tiefen Regeneration von Kérper, Geist und Seele, férdert
die Tiefenentspannung und bereitet auf die Meditation vor. Bitte be-
queme Kleidung, Socken, Decke und etwas zum Trinken mitbringen.
Der Kurs 251-2027 Faszien Yoga am selben Tag bietet eine gute Er-
ganzung zu diesem Kurs.

Marion Biichner

3 U.Std. (1 Termin), € 14,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 16.30 - 18.45 Uhr, 1. Marz

Anmeldeschluss 21. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3030

Yoga und Meditation nach Yogani

Yoga Chitta Vritti Nirodhah - ,Yoga ist das zur Ruhe kommen des
Geistes”! In diesem Kurs dreht sich alles um die Wirkungsweise von
Yoga und Meditation. Wir kimmern uns um die notwendigen Asa-
nas, die den Korper starken und essenziell auf die anschlieBende
Meditation vorbereiten. In der Meditations- und Samyama-Praxis
machen wir uns auf den Weg, den Geist zur Ruhe zu bringen und
unterstitzen auf diese Weise grundlegend unsere Entspannungsfé-
higkeit, welche unabdingbar mit unserer Gesundheit verbunden ist.
Katja Lonkwitz

16 U.Std. (8 Termine), € 52,00 (ab 11 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 10. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3050 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

Die Yoga-Ubungen verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, der unse-
ren Korper, unseren Geist und unsere Seele in Einklang bringen soll.
Mit Hilfe bestimmter Kérperhaltungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) werden im planmaBigen Uben physische Kréafte be-
wusst entfaltet und gelenkt (Hatha-Yoga). Yoga hilft, die Konzentra-
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tionsfahigkeit zu verbessern, innere Ausgeglichenheit zu gewinnen
und bewusst Entspannung zu erlangen, die zur Kraftquelle wird. Bit-
te eine Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Olaf Mortan

16 U.Std. (8 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 13. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3051 vormittags

Hatha Yoga / Sanftes Faszien-Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

Yoga hat nachweislich einen positiven Einfluss auf die kérperliche
und geistige Verfassung. RegelméaBig ausgefiihrte Ubungen kénnen
Rickenschmerzen vorbeugen und lindern, Stress reduzieren und
Entspannung férdern. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
sanften, aber intensiven Dehnungen der Faszienzugbahnen und der
Kréftigung des gesamten Riickens, einschlieBlich der Bauchmus-
kulatur. Der Kérper bekommt Zeit, um sich in die Positionen hinein
zu entspannen und wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Unter-
stutzt durch den Atem entsteht eine erholsame Ruhe, die auch den
Geist erreicht. Bitte hinreichend warme Kleidung, die auch groB3e
Bewegungen zulasst, zwei Decken, ein Kissen und eine Faszienrolle
mitbringen.

Olaf Mortan

16 U.Std. (8 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 13. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3052 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Geubte.

Hatha Yoga hilft, Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept verbindet statische
Korperhaltungen (Asanas) mit Atemibungen (Pranayama). Diese
werden durch Entspannungselemente ergénzt. Das regelmaBige
Uben fithrt zu mehr Kérperbewusstsein und kréftigt Muskeln und
Sehnen, verbessert die kérperliche Beweglichkeit der Gelenke, der
Wirbelsaule und des Knochensystems und stérkt die Funktion des
Nervensystems und der inneren Organe. Hatha Yoga bietet einen
vitalisierenden Ausgleich zu den Anforderungen und Anspannungen
des Alltags. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3053 vormittags

Hatha Yoga

Vor allem fiir Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3052)

Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3054 vormittags

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

(wie Kurs 251-3052)

Kerstin Wartini

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 9.30 - 11.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3055

Hatha Yoga

Fir Anfénger/innen und Geubte.

(wie Kurs 251-3052)

Susanne Treichel

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1



251-3056

Hatha Yoga

Fur Anfanger/innen und Geuibte.

(wie Kurs 251-3052)

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 14.45 - 16.15 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3057

Hatha Yoga

(wie Kurs 251-3052)

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3058

Hatha Yoga

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3052)

N.N.

32 U.Std. (16 Termine), € 142,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 20. Januar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

© fpexels/valeria ushakova

251-3059

Hatha Yoga

(wie Kurs 242-3052)

Rita Kerder

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 11. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3064

Yoga

Vor allem flr Anfanger/innen.

Einfache Yogailbungen, genau erklart und langsam ausgefihrt, ma-
chen diesen Kurs angenehm flir Anfanger/innen oder Menschen,
die es gerne ruhig angehen mdchten. Auch yogische Atemtechni-
ken lernen wir kennen. Jede Stunde beginnt und endet mit einer
Entspannung.

Anke Borchers

30 U.Std. (15 Termine), € 133,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

Gesundheit

251-3065

Yoga

Fir Sportliche.

Wir verbinden Yogalibungen (Asanas) zu flieBenden Bewegungen
(Flows) und fiihren dynamische SonnengriiBe durch, verweilen aber
auch in lange gehaltenen, beruhigenden Asanas. Zudem Uben wir
Asanas, die korperliche Kraft aufbauen. Jede Stunde beginnt und
endet mit einer Entspannung.

Anke Borchers

30 U.Std. (15 Termine), € 133,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3066

Hatha Yoga

(wie Kurs 251-3052)

Juliana Biichert

30 U.Std. (15 Termine), € 133,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

Biichert,
Juliana

Ich bin Juliana Buichert - Psycho-

login aus vollstem Herzen, Yogalehrerin

_aus ganzer Seele, Resilienztrainerin aus

Uberzeugung und gliickliche Mama eines
wundervollen Sohnes. Meine Begeisterung fir
Yoga entdeckte ich wéhrend des Studiums. Sofort
habe ich gemerkt - das ist der perfekte Ausgleich flir
mich. Was Yoga so besonders macht? Fir mich ist es die

stimmige Kombination aus Bewegung, Atmung und Entspan-

nung. Zudem schatze ich die sanfte Schulung des Kérperbewusstseins,
der Konzentration sowie der Achtsamkeit wéhrend der Yogapraxis. Ich
erlebe Yoga als angenehme Pause aus dem Alltag. Es ist Zeit, die ich mir
selbst schenke, in der ich zur Ruhe komme und neue Kraft tanke. Diese
tolle Erfahrung wollte ich mit anderen Menschen teilen und habe des-

halb 2022 mit der Ausbildung zur Yogalehrerin begonnen. Nach 640

Stunden umfangreicher Praxis und Theorie freue ich mich nun, an-
dere mit auf den Yoga-Weg nehmen zu diirfen. Denn Yoga kann in
so vielen Lebenslagen ein wertvoller Anker sein. Ich liebe es,
ganzheitlich mit Menschen zu arbeiten. Da Kérper UND
Geist unsere Gesundheit sowie unser Wohlbefinden
beeinflussen, ist Yoga fiir mich eine wunder-
bare Ergdnzung zur Psychologie. Ich
freue mich auf Euch!

251-3070

Hatha Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

Viele Menschen erfahren in ihrem Alltag Zeitdruck, Reizlberflutung,
Uberforderung und Erschépfung durch Stressfaktoren, die Kérper
und Seele belasten. In diesem Kurs lernen Sie auf Ihre Grenzen zu
achten und mit lhren Kapazitdten zu haushalten. Durch bewusstes
Bewegen und Entspannen in Verbindung mit dem Atem lassen sich
Stress und Verspannungen |6sen. Kraftigungs- und Dehnungsiibun-
gen starken die Muskulatur, mobilisieren die Gelenke, trainieren die
Faszien, verbessern die Beweglichkeit des Korpers, schulen die
Korperwahrnehmung und steigern das allgemeine Wohlbefinden.
Bitte eine Decke, Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
Ute Sewerin

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 15.30 - 17.00 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3071

Hatha Yoga

(wie Kurs 251-3070)

Ute Sewerin

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*
montags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 3. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19
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251-3080

Yoga fiir den Riicken

Muskelverspannungen sind die haufigste Ursache fir Rucken-
schmerzen. Die ausgewahlten Bewegungsfolgen und Haltungen
kombiniert mit Entspannungs- und Atmungstechniken helfen, Ver-
spannungen abzubauen, die Muskulatur zu kraftigen und die Be-
weglichkeit der Wirbelsédule zu verbessern. Ziel ist es, den eigenen
Korper besser wahrzunehmen, auf Kérpersignale zu achten, sie zu
deuten und somit mehr Verantwortung flir den eigenen Koérper zu
entwickeln. Der Kurs ist keine Krankengymnastik. Im Zweifelsfall vor
Kursbeginn Riicksprache mit Inrem Arzt/Ihrer Arztin halten. Bitte be-
queme Kleidung, warme, rutschfeste Socken, kleines Kissen und
eine Decke mitbringen.

N.N.

32 U.Std. (16 Termine), € 142,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 20. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3081

Yoga fiir den Riicken

(wie Kurs 251-3080)

Susanne Treichel

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3082

Yoga fiir den Riicken

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3080)

Christina Miilich

26 U.Std. (13 Termine), € 115,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

© fpexels/yankrukov

251-3083

Kundalini-Yoga

Fir Anféanger/innen und Gelbte

Kundalini-Yoga aktiviert kreativ Lebenskraft im Korper. Spezielle
Ubungsreihen stérken die Wirbelszule, die Abwehrkrafte und helfen
bei Stress. Kdrperliche und mentale Funktionen werden wohltuend
vitalisiert und das Selbstbewusstsein gestarkt. Blockaden kénnen
sich l6sen und das in uns ruhende Energiepotenzial kann sich ent-
falten. Jede Yogastunde besteht aus koérperlichen Ubungen, aus

o
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Atem-, Konzentrations- und Meditationsiibungen und einer ange-
nehmen Tiefenentspannung. Das Wichtigste bei Kundalini-Yoga ist,
die Wirkung selbst zu erleben und zu genieBen. Bitte eine Kuschel-
decke und Wasser oder Tee mitbringen.

Petra Rosenberger

20 U.Std. (10 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3084 vormittags

KAHA meets Yoga

Fir Anféanger/innen und Geulbte.

Der Kurs ist flr Teilnehmende jeglichen Alters und Fitnesslevels
geeignet. KAHA stammt aus der Sprache der Maori und bedeutet
Lstark®, ,mutig®, ,energiegeladen”. Im Mittelpunkt stehen Bewe-
gungen, die aus Qi Gong, Taiji, Yoga, Ruckenschule und Sturzpro-
phylaxe entstammen. Langsam und flieBend geht bei KAHA eine
Bewegung in die andere Uber, so dass immer genligend Zeit bleibt,
diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu spu-
ren — eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat
des Korpers. Unterstiitzend wirkt die emotional beriihrende Musik,
stammend aus Neuseeland und Hawaii, und fiihrt Sie mehr und
mehr zu einer tiefen inneren Ruhe. Die Bewegungen sind vorcho-
reographiert und exakt auf die Musik abgestimmt. Die Bewegungen
sind mobilisierend, fordernd, kraftigend, dehnend und entspannend
zugleich. Der KAHA-Teil dauert ca. 13 Minuten und ist der mittlere
Teil der Yogastunde. Es sind vier verschiedene Tracks, die jeweils an
drei aufeinanderfolgenden Kursterminen wiederholt und somit ver-
innerlicht werden kénnen. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Kerstin Gruber

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3085

WOGA - Yoga auf dem Stand Up Paddleboard

~Spure die Elemente, splre deinen Kdrper, entspanne deinen Geist*
WOGA ist Yoga on Water - Das unbeschreibliche Geflihl auf dem
Wasser und in der Natur Yoga zu machen! Unter freiem Himmel
auf dem Stand Up Paddleboard (SUP) flinren wir einfache Yoga-
Ubungen durch, die flieBend ineinander Ubergehen und auch auf
dem SUP leicht umsetzbar sind: Bestes Tiefenmuskulaturtraining,
Stressabbau, gut fur Flexibilitat und Kraft.

Es sind keine Yoga- oder SUP-Kenntnisse erforderlich. Ist das Wet-
ter unpassend, machen wir Hatha Yoga in den Radumen der Volks-
hochschule. In diesen Raumlichkeiten werden wir auch die Ubun-
gen durchgehen, die wir auf dem SUP machen.

Die WOGA Stunde ist Uberall in Deutschland gleich und basiert auf
einem Konzept von Julia Klesse. Als offiziell ausgebildete WOGA
Instruktorin freue ich mich auf eine fantastische Stunde auf der Lahn
oder den umliegenden Seen!

Es wird ein SUP benétigt. Bitte Sonnencreme, Kopfbedeckung,
Trinken, bequeme Badekleidung oder schnelltrocknende Funktions-
kleidung mitbringen. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im vhs-
Haus BahnhofstraBe in Raum 0.19 statt. Der genaue Zugangsort
zum Wasser wird noch bekanntgegeben.

Ramona Walz

10 U.Std. (5 Termine), € 66,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 23. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3095 am Wochenende @
Pilates & Stretching

Geeignet fir Anfanger/innen und alle, die sanft ihren Korper krafti-
gen wollen.

Sie erhalten einen Einblick in die Prinzipien der Pilates Methode, z.
B. der Aktivierung des sogenannten Powerhouses und der Pilates
Atmung. Eine ausgiebige Stretchingeinheit beendet die Stunde, for-
dert die Regeneration und beugt Verkiirzungen vor. Bitte bequeme
Kleidung und warme, rutschfeste Socken mitbringen.

Cordula Debus

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr, 15. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1



&

251-3096 am Wochenende

Pilates & Stretching

(wie Kurs 251-3095)

Cordula Debus

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr, 22. Mérz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3097 vormittags

Pilates

Fir Anféanger/innen und Gelbte.

Pilates stérkt und entspannt durch Atmung und Bewegung. Ein
sanftes Ganzkorpertraining, das Atmung und Bewegung in Einklang
bringt. Die Ubungen kénnen bei Verspannungen im Riicken, Na-
cken-/und Schulterbereich helfen und eignen sich zur Vorbeugung
vieler anderer Beschwerden. Pilates steigert Kraft und Beweglich-
keit, Koordination und Balance sowie eine aufrechte Haltung. Bitte
sportliche Kleidung und rutschfeste Socken mitbringen.

Heike Nebgen

8 U.Std. (6 Termine), € 38,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 11.30 - 12.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3098

Pilates ,vital“

Der Kurs eignet sich fir beschwerdefreie Anfanger/innen und fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die Freude an der kontrollierten Be-
wegung und Kréftigung der Muskulatur haben. Durch die Konzen-
tration auf Atmung und Bewegung bringen wir Kérper und Geist in
harmonischen Einklang, starken die gesamte Muskulatur und for-
dern das allgemeine Wohlbefinden. Wir nutzen Ubungen aus der
Basis-, Mittel- und Aufbaustufe sowie kleine Handgeréate zur Krafti-
gung der Muskulatur.

Bitte Sportkleidung mitbringen. Turnschuhe sind nicht notwendig.
Heike Nebgen

28 U.Std. (21 Termine), € 93,00 (ab 11 TN)*

dienstags 18.00 - 19.00 Uhr, Beginn 21. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3099

Pilates

Fir Anfénger/innen und Gelibte.

(wie Kurs 251-3097)

Heike Nebgen

8 U.Std. (6 Termine), € 38,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr, Beginn 23. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

Qi Gong, Taiji und Feldenkrais

2
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251-3100 am Wochenende

Qi Gong Schnupperkurs

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse.

In den Ubungszyklen von Qi Gong verschmelzen Bewegung, At-
mung und Bewusstsein zu einer Einheit. Neugierig, wie das geht?
Dann nutzen Sie den Vormittag, um die Grundprinzipien der belieb-
ten Methode kennenzulernen. In diesem Schnupperkurs erhalten
Sie einen interessanten und unterhaltsamen Einstieg in die altchi-

Gesundheit

nesische Bewegungskunst. Die Qi Gong-Ubungen wirken nachge-
wiesenermaBen positiv bei Stress, Schlafstorungen, anhaltender
Midigkeit, Bluthochdruck, Kopfschmerzen und Problemen im Ma-
gen-Darm-Bereich.

Die sanften Qi Gong-Ubungen erfordern keine besondere Kraftan-
strengung und sind in jedem Alter mdglich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Ralf Neuhaus

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr, 2. Februar

Anmeldeschluss 24. Januar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1
251-3101 am Wochenende

Qigong: Das innere Lacheln

Das innere Lacheln ist eine Methode aus dem daoistischen Qigong,
die besonders stark auf das emotionale Zentrum, aber auch auf
die Organe und den gesamten Korper wirkt. In Gberwiegend stillen
Ubungen, die im Sitzen oder Liegen ausgefiihrt werden, fordert das
innere Lacheln mit Hilfe der Vorstellungskraft die positive Energie,
steigert das eigene Wohlbefinden und aktiviert die Selbstheilungs-
krafte. Leichte Ubungen in Bewegung und Ubungen zur Korper-
bewusstheit und Entspannung ergénzen das Programm. Hierbei
werden auch Klangschalen als Unterstutzung eingesetzt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte Matte, Decke, bequeme Kleidung,
Schreibmaterial mitbringen.

Emanuel Leyer

8 U.Std. (1 Termin), € 36,00 (bei 6 - 10 TN)*
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 23. Méarz
Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22
251-3102 vormittags
Qi Gong - Bewegung, Atmung und Meditation

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse. }

Qi Gong ist eine altchinesische Bewegungskunst. In den Ubungen
verschmelzen Bewegung, Atmung und Bewusstheit. Die Praxis von
Qi Gong férdert die kérperliche Beweglichkeit. Die Ubungen unter-
stitzen dabei, Verspannungen und Energieblockaden im Korper
aufzuldsen. Der Blick wird beim Uben nach innen gerichtet, duBe-
re Einflusse auf Distanz gehalten. Ein weiterer wichtiger Aspekt im
Qi Gong ist der Atem. Durch die Praxis der Ubung wird er lang-
samer, tiefer und dadurch gestinder. Im dritten, meditativen Teil der
Qi Gong-Ubungen verinnerlichen wir Bewegung und Atmung Gber
Imagination. So zeichnen bestimmt Qi Gong-Formen Bewegungen
von Tieren nach, beispielsweise dem Kranich. So wird die wichtige
Funktion der Vorstellungskraft als geistige Ubung unterstiitzt. Das
Ziel des Qi Gong-Kurses ist das Etablieren der Ubungen in den tég-
lichen Ablauf. Qi Gong kann unabhéngig von Alter, erworbenen Vor-
kenntnissen und weitgehend unabhéngig vom Gesundheitszustand
erlernt und gelibt werden. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Ralf Neuhaus

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 10.30 - 11.30 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

e

251-3103

Qi Gong - Die entspannte Eréffnung fiir das Wochen-
ende

(wie Kurs 251-3102)

Ralf Neuhaus

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 16.30 - 17.30 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3107
Qi Gong

Flr Anfénger/innen und Fortgeschrittene.

Qi Gong bietet den Ubenden die Mdglichkeit, Ihr Qi (Lebensenergie)
zu harmonisieren, zu mehren und zu lenken. In diesem Kurs lben
wir aus dem Shen Zhen Wuji Yuan Gong. Es wirkt auf drei Ebenen:
Es steht flr die physische Gesundheit, es beeinflusst die Geflhls-
ebene positiv, es reinigt das Herz und erhebt den Geist. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
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Bernd Bartsch

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 13. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3108 vormittags
Stilles Qi Gong

Das ,,Stille Qi Gong*“ ist eine innere Methode, mit der wir das Qi,
die Lebensenergie, die allen physischen und psychischen Funktio-
nen zugrunde liegt, aktivieren, ndhren und in einer ausgeglichenen
Weise in unserem Korper verteilen kénnen. Wir arbeiten mit unserer
Vorstellungskraft und kénnen somit bestimmte Verldufe und Bewe-
gungen des Qi aktivieren, wodurch die Gesundheit von Kérper und
Geist gefordert wird. In diesem Kurs werden wir u.a. aus dem ,,Stil-
len Qi Gong“ ,die Pflege des Qi“, ,Qi Gong Atmung*, ,der kleine
Kreislauf“ und ,,den GroBen Qi Kreislauf” Gben, sowie grundlegende
Qi Gong Bewegungen. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Bernd Bartsch

20 U.Std. (10 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3110

Taiji Quan (Tai Chi)

Fir Anféanger/innen.

Taiji (Tai Chi alte Schreibweise) ist ein aus China stammendes Bewe-
gungssystem, das auch in der Tradinionellen Chinesischen Medizin ver-
ankert ist. Es ist als Synthese aus alten Kampfkiinsten, Atemtherapien,
Heilgymnastiken und Meditationspraktiken entstanden. Durch die lang-
samen, sanften und flieBenden Bewegungen wird Einfluss auf das Qi
(Lebensenergie) genommen. In diesem Kurs erlernen Sie Figuren (Bewe-
gungsablaufe) der 24iger Form des Yang-Stils, die optimale Ausrichtung
des Korpers, Taiji Grundschritte und Bewegungsablaufe dieser Form.
Bernd Bartsch

20 U.Std. (12 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.15 Uhr, Beginn 11. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3111

Taiji Quan (Tai Chi)

Fir Fortgeschrittene.

(wie Kurs 251-3110)

Bernd Bartsch

25 U.Std. (15 Termine), € 111,00 (bei 6 - 10 TN)*
dienstags 19.30 - 20.45 Uhr, Beginn 11. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3113

Bewusstheit durch Bewegung - Die Feldenkrais-Me-
thode

Fir Anfénger/innen und Gelibte.

Die Feldenkrais-Methode ist eine ganzheitlich wirksame Methode
fir bewegungsorientiertes Lernen, benannt nach ihrem Begriinder
Dr. Moshé Feldenkrais. ,,Erst wenn du weiBt, was du tust, kannst du
tun, was du willst!“, war sein Motto. Seine Bewegungslektionen ak-
tivieren das Zusammenspiel zwischen Korper und Gehirn. Zusam-
menhénge zwischen Muskulatur, Atmung, Koordination und Gleich-
gewicht werden deutlich. Durch die Verbindung von konzentrierter
Wahrnehmung, Bewegung und Vorstellungskraft werden Kérperbild
und allgemeine Lebensqualitat positiv beeinflusst. Bitte bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

Susanne Raabe

27 U.Std. (16 Termine), € 118,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.30 - 17.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3114

Bewusstheit durch Bewegung - Die Feldenkrais-Me-
thode

(wie Kurs 251-3113)

Susanne Raabe

27 U.Std. (16 Termine), € 118,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.00 - 19.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

o
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Gesundheitstipps, Wohlbefinden

251-3220 Wochenendkurs
Medikamentenkunde. Heilmittel und Wirkstoffe: Eine

Reise durch die Medikamentenwelt

Warum soll man Ibu und Aspirin nicht zusammen einnehmen? War-
um wird Duloxetin bei Depressionen und auch bei Blasenschwéche
verschrieben? Mein Versprechen an Sie ist, Ihre Neugierde zu be-
friedigen und Ihnen die Welt der Pharmazie néher zu bringen.
Paulina Gramulla

8 U.Std. (4 Termine), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Fuchs,
Melanie
Als Expertin fir ganzheit-
liche Heilpflanzenkunde, Ge-
sundheitsberaterin und Natur-
und Wildpflanzenpédagogin helfe
ich naturbewussten Menschen (v.
a. Frauen) den Zugang zu sich selbst
und zur Natur wieder zu finden, um den
eigenen Weg natirlich und gesund mit
mehr Lebensfreude und Wohlbefinden gehen
zu konnen. Dafiir berate und begleite ich in Einzelterminen
und biete Seminare, Weiterbildungen und Naturerlebnisse
fir Gruppen an.

,Eine natlrliche und naturverbundene Lebensweise im
Einklang mit den Rhythmen der Natur; das alte Wissen
Uber die Kraft und das Potenzial der Krauter und
Pflanzen und der respektvolle Umgang mit der
Natur, mit den Mitmenschen und allem Leben
auf der Erde ist flr mich der Schlissel
zu Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensfreude.”

251-3225 am Wochenende

Baumwanderung - Heilende Kraft der Baume

Tauchen Sie mit mir bei einem gemiitlichen Spaziergang in die fas-
zinierende Welt der Bdume mit allen Sinnen ein und entdecken ihr
Potenzial fir unsere seelische, geistige und korperliche Gesundheit.
Sie lernen verschiedene heimische Baume kennen und erfahren
Spannendes Uber ihre Verwendung in der Heilkunde und der Ernéh-
rung. Ich lade Sie auch ein, die entspannende Wirkung der Baume
und der Natur mit einer Naturmeditation zu erfahren. Die eigenen
Kinder kénnen gebtihrenfrei teilnehmen.

Ich empfehle festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt, auBer bei Ge-
witter oder Sturm. Dann wird zeitnah ein Ausweichtermin angebo-
ten.

Melanie Fuchs

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 16.15 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 18. April

Kirschenwaldchen, Wanderparkplatz Stoppelberg (im Wald)

© freepik



251-3227 am Wochenende

Besser gehen mit der Alexander-Technik

Mithilfe der Alexander-Technik kénnen Sie lernen, bisher unbe-
wusste Muskelspannungen beim Stehen und Gehen zu entdecken
und loszulassen. Was wir erreichen wollen ist die Méglichkeit zwi-
schen verschiedenen Formen der Belastung der FuBe frei zu wah-
len und den Tonus der Muskeln im Ruhezustand zu reduzieren. Die
natirliche Gewichtsverteilung auf der FuBsohle spielt eine wichti-
ge Rolle. In diesem Kurs werden wir darauf hinarbeiten, mit vielen
praktischen Ubungen eine bessere Stabilitdt zu erlangen und eine
optimalere Funktion des FuBes zu gewahrleisten. Bitte bequeme All-
tagskleidung, rutschfeste Socken, eine leichte Decke und 2 bis 3
Blicher als Kopfunterlage mitbringen.

Monika Szabo

8 U.Std. (2 Termine), € 53,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 28. Juni

Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr, 29. Juni

Anmeldeschluss 20. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBBe 3, EG, Raum 0.22

251-3229 am Wochenende

Ganzheitliches Augentraining

Die Augen - fir viele unsere wichtigsten Sinnesorgane! Immer mehr
Menschen leiden an Einschrankungen ihrer Sehkraft. In diesem Se-
minar erlernen Sie einen neuen, bewussteren Umgang mit Ihren Au-
gen und wie Sie selbst Ihre Sehkraft starken konnen.
Angesprochen sind alle, die etwas fir Ihre Augen tun wollen, egal
ob es sich um Fehlsichtigkeiten, Alterssichtigkeit oder auch Augen-
erkrankungen handelt, und auch diejenigen Menschen mit gutem
Sehvermogen, die dieses lange aktiv erhalten wollen. Kursinhalte
sind Augenmuskeltraining, Entspannungs- und Atemibungen, Au-
genanatomie und -physiologie und Tipps zur augenfreundlicheren
Arbeit am Computer. Bitte eine Decke und ggf. ein kleines Kissen fir
die Entspannungseinheiten mitbringen, ggf. Schreibzeug und Ver-
pflegung fir die Pausen.

Silvana Briick

7 U.Std. (1 Termin), € 47,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.45 Uhr, 9. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

Ruckengymnastik, Kondition,
Fitness und Bodystyling

251-3520 vormittags
Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren, den Riicken

starken

Mit funktioneller Rickengymnastik, Muskelaufbautraining, Wahr-
nehmungstibungen und wohltuender Entspannung wird der Riicken
gestarkt und ein Ausgleich fur den Ricken strapazierenden Alltag
geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe Tipps und Informationen
Uber rickenfreundliches Verhalten geben Anregungen, sich gestin-
der und riickengerechter zu bewegen. Der Kurs ersetzt keine kran-
kengymnastische Behandlung. Bei akuten Beschwerden empfehlen
wir eine Riicksprache mit lhrer Arztin/lhrem Arzt.

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 8.45 - 9.45 Uhr, Beginn 14. Januar

Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

251-3521 vormittags

Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren, den Riicken
starken

(wie Kurs 251-3520)

Carina Reuschling

15 U.Std. (11 Termine), € 66,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.00 - 10.00 Uhr, Beginn 14. Januar

Ev. Gemeindezentrum, Blasbach, Gymnastikraum

Ein Einstieg in einen bereits laufenden Kurs ist nach vorheriger
Klarung mit der Geschéftsstelle der vhs mdéglich.

Gesundheit

251-3522
Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren, den Riicken

starken

(wie Kurs 251-3520)

Tamara Feth

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*
dienstags 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 4. Februar
Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

251-3523 nachmittags
Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren, den Riicken

starken

(wie Kurs 251-3520)

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*
montags 16.30 - 17.30 Uhr, Beginn 13. Januar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3540 vormittags
Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren, den Riicken

starken

(wie Kurs 251-3520)

Heike Burzel

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 8.45 - 9.45 Uhr, Beginn 16. Januar
Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

251-3543
Riickenfit - Bewegung und Fitness fiir einen starken

Riicken

Im Mittelpunkt dieses Bewegungsprogramms stehen das Erarbeiten
und Erhalten eines muskularen Gleichgewichts mit der Integration
des Beckenbodens. Ein ausgewogenes Trainingsprogramm kréftigt
alle Kdrperbereiche. AnschlieBend runden verschiedene Dehnungs-
Ubungen das Programm ab. Bitte ein Handtuch und etwas zum Trin-
ken mitbringen.

Adriana Merouania-Rauch

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr, Beginn 13. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrébelstraBe 12

A M
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251-3546

Bodyworkout mit Riickentraining - Gezielt trainiert!
Diese Stunde beinhaltet ein komplettes Workout aller Hauptmus-
kelgruppen. Nach einem Warm-up folgen Kraftigungsibungen flr
Bauch, Ricken, Po, Brust, Beine und Arme. Um Rickenproblemen
vorzubeugen, wird die Kréaftigung und Lockerung des Schulter-,
Nacken- und Rickenbereichs besonders beachtet. Entspanntes
Dehnen der beanspruchten Muskulatur rundet das Programm ab.
Ein Kursprogramm fiir alle, die ein gewisses MaB an korperlicher
Fitness mitbringen sowie SpaB3 an Sport und Bewegung mit Musik
haben. Bitte feste Turnschuhe, etwas zu trinken und ein kleines, fla-
ches Kissen fir den Nacken mitbringen.

Nadine B6hm

17 U.Std. (13 Termine), € 77,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.15 - 18.15 Uhr, Beginn 6. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Gesundheit

251-3547

Bodyworkout mit Riickentraining - Gezielt trainiert!
(wie Kurs 251-3546)

Nadine B6hm

12 U.Std. (9 Termine), € 54,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.45 - 19.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

Bohm, Nadine

Ich liebe es mit Menschenzu  ®

arbeiten, daher habe ich meine

Berufung zum Beruf gemacht. Da

ich in vielen verschiedenen Zeitzonen,
Landern sowie verschiedenen Klimazonen

unterwegs bin, physischen und psychischen Anstren-

gungen ausgesetzt bin, ist Gesundheit und Resilienz
sehr wichtig, um fit zu bleiben.

Daher mdchte ich mein sportliches Wissen und meine
Erfahrung als Wirbelsaulengymnastiktrainerin, gerne
auch an andere Menschen weitergeben und mit
Freude andere Menschen motivieren zu mehr
Bewegung und SpaB am Sport.

251-3550

After Work Fitness

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre allgemeine Fitness verbes-
sern wollen. In diesem Kraft-Ausdauer-Workout wird nach der Mobi-
lisation der groBen Muskelgruppen vor allem mit dem eigenen Kor-
pergewicht gearbeitet. Kleingeréte wie Stepper und Hanteln kénnen
in diesem Ganzkdrperworkout ebenfalls zum Einsatz kommen, um
gewisse Reize zu setzen. Abgerundet wird jedes Training mit einem
entspannenden Cool-Down, um die beanspruchten Kdrperpartien
zu stretchen und den Stress des Alltags hinter sich zu lassen. Bitte
feste Turnschuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Nadine B6hm

12 U.Std. (9 Termine), € 54,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

251-3601
Frauenspezifische Funktionsgymnastik fiir Frauen ab

ca. 50 Jahren zur Gesundheitsforderung

Ein Ubungsprogramm mit Musik, um kérpergerechte Bewegungs-
ablaufe zu erlernen, alle Muskeln zu kréaftigen und zu dehnen, Kon-
dition zu férdern, Kérpergeflhl und Kdrperharmonie zu entwickeln
und so zur Korpereinheit zu finden.

Ulrike Schmidt

10 U.Std. (10 Termine), € 45,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.10 - 19.55 Uhr, Beginn 22. Januar

Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Turnhalle

251-3602
Frauenspezifische Funktionsgymnastik fiir Frauen ab

ca. 50 Jahren zur Gesundheitsférderung
(wie Kurs 251-3601)

Ulrike Schmidt

7 U.Std. (7 Termine), € 32,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 19.10 - 19.55 Uhr, Beginn 14. Mai
Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Turnhalle

251-3603

Ausgleichsgymnastik fiir Manner
Ziel dieses Kurses ist es, durch Bewegung einen Ausgleich zum All-
tag zu schaffen und eine Verbesserung der allgemeinen Fitness zu

o
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erreichen. In Absprache mit den Teilnehmern mit Basketball, Volley-
ball und HallenfuBball. Im aktuellen Kurs liegt der Schwerpunkt auf
Volleyball.

Ridiger Schuch

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 27. Januar

Grundschule Steindorf-Albshausen, SchulstraBe 28B, Sporthalle

251-3604
Fit und gelenkig 50plus - Sport mit SpaB fiir Manner
ab 50

Ein Bewegungsangebot ohne Ubertriebenen Ehrgeiz, auch fir An-
fanger geeignet, die ,eigentlich” keinen Sport machen, aber doch
merken, dass ein wenig Bewegung notig wére. Der Schwerpunkt
liegt auf Volleyball.

Dr. Albrecht Kéhl

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)~

mittwochs 20.00 - 21.00 Uhr, Beginn 5. Februar

Kestnerschule, Turnhalle, BergstraBe 45

251-3705 am Wochenende

Nordic Walking

Fur Anfanger/innen.

Sie lieben die Natur und Sie lieben Bewegung? Dann ist dieser
Nordic Walking Anfénger/innenkurs genau richtig fur Sie! Nordic
Walking ist ein sanfter und gelenkschonender Ausdauersport. Das
Gehen mit den speziellen Stdcken macht aus dem klassischen Wal-
king ein effizientes Ganzkdrpertraining: die Nacken- und Schulter-
gurtelmuskulatur wird gelockert, die Ricken- und Armmuskulatur
wird gestérkt und on top ist es ein effektives Herz-Kreislauf-Trai-
ning. Dieser Kurs ist fir Menschen jeden Alters geeignet. Bitte mit-
bringen: Gute und feste Laufschuhe, wetterfeste, bequeme Klei-
dung, eigene Nordic Walking-Stdcke und etwas zu trinken. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt — Ausnahme: starke Unwetter
und Gewitter.

Ulrike Schmidt

13 U.Std. (10 Termine), € 87,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 10.30 - 11.30 Uhr, Beginn 18. Januar

Treffpunkt: Kirschenwaldchen, mittlerer Parkplatz

251-3706 am Wochenende

Nordic Walking

(wie Kurs 251-3705)

Ulrike Schmidt

9 U.Std. (7 Termine), € 61,00 (bei 4 - 5 TN)*
samstags 10.30 - 11.30 Uhr, Beginn 17. Mai
Treffpunkt: Kirschenwaldchen, mittlerer Parkplatz

251-3707 am Wochenende
Fit in den Friihling - Nordic Walking mit Gymnastik an

der Lahn

Wir wollen gelenkschonend unsere Ausdauer trainieren, unser
Immunsystem stérken sowie mit sanfter Gymnastik die Muskeln
dehnen und kraftigen. Anfanger/innen sind willkommen, die Alters-
klasse spielt keine Rolle. Wohlftihlen und Freude an der Bewegung
in der Natur steht an erster Stelle. Bitte wettergerecht kleiden und
eigene Nordic Walking-Stocke mitbringen.

Tamara Feth

8 U.Std. (6 Termine), € 35,00 (bei 6 - 10 TN)*

sonntags 14.00 - 15.00 Uhr, Beginn 9. Méarz

Treffpunkt: Naunheim, Festplatz, Parkplatz am Steg

251-3708

Sanfte Fitness fiir Wetterfrésche - Outdoorkurs

Dieser Kurs ist eine Mischung aus Nordic Walking, gymnastischen
Ubungen und Waldbaden. Wir wollen unsere Fitness steigern,
Stress abbauen und unser Immunsystem starken. Bitte - wenn vor-
handen - eigene Nordic Walking Stécke mitbringen und dem Wetter
entsprechende Kleidung tragen.

Tamara Feth

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 8. Juli

Treffpunkt: Parkplatz Neuer Friedhof in Naunheim (Ende BachstraBe)



251-3750 am Wochenende

Selbstschutz fiir Frauen (Grundlagentraining)

Der Kurs richtet sich an Frauen, die sich in kritischen Situationen
sicherer fihlen wollen.

Zu den Inhalten gehéren neben dem Erkennen von potenziellen und
konkreten Gefahrensituationen, Taktiken und Techniken zur Ver-
meidung der Opferhaltung in Konfliktsituationen und zum selbstbe-
stimmten Auftreten sowie selbstbewusste verbale und nonverbale
Konfliktbewaltigung. Dabei erwartet die Teilnehmerinnen ein men-
tales und sportliches Programm. Grundlage hierfiir sind Krav Maga
und Combatives, zwei der modernsten und effizientesten Selbstver-
teidigungssysteme. Sie wurden entwickelt, um Menschen mdglichst
schnell in die Lage zu versetzen, Aggressionen jeder Art zu bewél-
tigen. An dem Kurs kénnen sowohl trainierte als auch untrainierte
Frauen teilnehmen. Bitte Sportkleidung tragen.

Jens Eisthen

12 U.Std. (2 Termine), € 54,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 9.00 - 14.00 Uhr, 8. Februar

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr, 15. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3751

Selbstschutz fiir Frauen (Fortgeschrittenenkurs)

Fur Fortgeschrittene.

(wie Kurs 251-3750)

Aufbauend auf den Grundkenntnissen, z. B. aus dem ,Grundlagen-
kurs‘, wollen wir die Techniken und Taktiken weiter ausbauen und
vertiefen. Bitte Sportkleidung, einschlieBlich eines strapazierfahigen
T-Shirts mitbringen.

Jens Eisthen

20 U.Std. (10 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 21. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 1

251-3803

Bodystyling

Nach intensivem Aufwérmen werden wir uns mit Hilfe von kleinen
Handgewichten und ,Rubberbands® vor allem dem Training von
Bauch, Beinen und Po widmen. Natlrlich werden Ricken, Brust
und Schultern nicht vernachlassigt. Wir machen ein abgerunde-
tes Ganzkdérper-Trainingsprogramm zu entsprechender Musik. Am
Ende der Stunde werden wir die ,geplagten” Korperpartien ausgie-
big dehnen, ein Entspannungsteil rundet das Programm ab. ,Rub-
berbands” kdnnen bei der Kursleiterin bestellt werden.

Doris Schneider

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3804

Bodystyling

Fir Anféanger/innen und Geulbte.

(wie Kurs 251-3803)

Doris Schneider

24 U.Std. (12 Termine), € 107,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 6. Februar
Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

© pexels
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251-3805

Bauch-Beine-Po

Der Name ist Programm! Bei diesem Workout wird besonders die
GesaB-, Bein- und Bauchmuskulatur beansprucht. Auch der Fett-
stoffwechsel wird durch dieses Training optimal in Schwung ge-
bracht. Der Bauch-Beine-Po-Kurs ist genau das Richtige flir jeden,
der sich gerne in der Gruppe auspowert. Die Ubungen kann jeder in
seiner individuellen Intensitat durchfihren und auch Fitnessneulin-
ge profitieren von den leicht zu imitierenden Bewegungen und dem
Schwung der Gruppe. Kurze Entspannungs- und Trinkpausen ge-
hdren genauso dazu wie ein abschlieBendes Stretching. Frauen und
Manner sind gleichermaBen Willkommen.

Nadine B6hm

13 U.Std. (13 Termine), € 58,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.30 - 19.15 Uhr, Beginn 6. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

251-3806

Curvy Fitness

Plus Size Sportkurs.

Dieses spezielle Bewegungsprogramm erleichtert den Einstieg in
die sportliche Aktivitdt. Das effektive Ganzkdrpertraining kraftigt
die Muskulatur, steigert die Ausdauer, regt den Fettstoffwechsel an
und formt so die Figur. Zum Schluss der Stunde sorgt eine Ent-
spannungseinheit fur innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Beson-
ders das Herz-Kreislauf-System und die Gelenke werden schonend
beansprucht. Alle Altersstufen sind willkommen. Bitte eine eigene
Gymnastikmatte, feste Turnschuhe und etwas zu trinken mitbringen.
Adriana Merouania-Rauch

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr, Beginn 12. Februar

Sporthalle Dutenhofen, WingertenstraBe, Gymnastikraum

Zumba, Reggaeton und andere
Fitnessangebote

251-3807

»2Zumba® Gold*

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

,<Zumba® Gold“ ist eine einfachere Variante von ,,Zumba® Fitness“.
Zu verschiedenen lateinamerikanischen Rhythmen werden leichte
Schrittfolgen getanzt. Es bietet ein gelenkschonendes Tanz- und
Fitness-Erlebnis sowie den idealen Einstieg fur alle, die etwas flr
ihre Figur tun méchten. Das Tanz- und Fitnessprogramm ist speziell
fir Sie entwickelt worden, wenn Sie zu den aktiven Junggebliebe-
nen gehdren, Fitness- oder Tanzeinsteiger/in sind, Einschrankungen
des Bewegungsapparates haben oder einfach ein paar Uberflissige
Pfunde mit SpaB loswerden méchten.

Svetlana Schulz

23 U.Std. (17 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.00 - 17.00 Uhr, Beginn 3. Februar

Ludwig-Erk-Schule, Solmser Str. 75, Sporthalle

251-3809

»2Zumba® Gold*

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

(wie Kurs 251-3807)

Raluca-Valentina Puskas

15 U.Std. (11 Termine), € 66,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 18.05 - 19.05 Uhr, Beginn 19. Februar
Lotteschule, Frankfurter StraBe 25, Turnhalle

251-3812

»Zumba® Fitness“

Fir Anféanger/innen und GeUlbte.

Das Trend-Workout aus Amerika, das Tanz und Fitness vereint und
bei ausgelassener Stimmung den Stress des Alltags vergessen
lasst. Bewegung zu heien lateinamerikanischen Rhythmen wie Sal-
sa, Merengue, Reggaeton und Cumbia regt die Fettverbrennung an
und bringt das Herz-Kreislauf-System in Schwung. Bei Zumba sind
alle Altersgruppen willkommen und es werden keine keine Vorkennt-
nisse bendtigt. Der SpaB an der Bewegung steht im Vordergrund!

o
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Svetlana Schulz

23 U.Std. (17 Termine), € 101,00 (bei 6 - 10 TN)*
montags 17.20 - 18.20 Uhr, Beginn 3. Februar
Ludwig-Erk-Schule, Solmser Str. 75, Sporthalle

251-3813

»Zumba® Fitness*

Vor allem flr Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3812)

Julia Miiller

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*
freitags 16.30 - 17.30 Uhr, Beginn 7. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3814

»Zumba® Fitness“

Vor allem fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3812)

Julia Miiller

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*
donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 6. Februar
Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

251-3815
Zumbini® - Spielen, Singen und Bewegen fiir die
ganz Kleinen

Fiir Kinder von 0 - 4 Jahren und eine/n Erwachsene/n
Tauche mit Deinem Kind ein in eine neue Welt aus Musik und Be-
wegung. Lasst Euch von Liedern in Deutsch, Englisch und Spanisch
mitreiBen. Es wird mit Tichern gespielt und durch das Tanzen erlebt
das Kind seinen K&rper neu. Die altersgemischte Gruppe ermdglicht
es, dass die GroBen und Kleinen voneinander und miteinander ler-
nen. In diesem Kurs férdern wir die Liebe zur Musik und Bewegung
deines Kindes und geben dir die Chance, mit deinem inneren Kind
in Kontakt zu treten.

Angela Schulz

12 U.Std. (12 Termine), € 54,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 16.40 - 17.25 Uhr, Beginn 5. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

251-3816
Zumbini® - Spielen, Singen und Bewegen fiir die
ganz Kleinen

Fiir Kinder von 0 - 4 Jahren und eine/n Erwachsene/n
(wie Kurs 251-3815)

Angela Schulz

15 U.Std. (15 Termine), € 67,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 16.00 - 16.45 Uhr, Beginn 7. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrébelstraBe 12

251-3818

Dance Fitness

Dieses Kursangebot vereint Tanz- und Fitness-Elemente in leichten
Schrittfolgen, die auch fiir Einsteiger/innen einfach zu lernen sind.
Bei der Bewegung zu lateinamerikanischer Musik sowie Pop-Songs
der 1980er bis 2020er Jahre verbessern wir Koordination, Ausdauer
und Gleichgewicht. Dance Fitness ist ein gelenkschonendes Trai-
ning, das fur alle Altersgruppen und auch fir Anfanger/innen ge-
eignet ist, denn die ausgelassene Stimmung steht an erster Stelle.
Angela Schulz

20 U.Std. (15 Termine), € 89,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.00 - 18.00 Uhr, Beginn 7. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrébelstraBe 12

251-3819

Reggaeton and Latin-Mix Workout

Fir Fortgeschrittene.

Das Reggaeton and Latin-Mix Workout ist eine einzigartige Neuheit
im Fitness-Dance-Bereich: Es macht SpaB und zaubert ein Lacheln
ins Gesicht. Es ist eine Verschmelzung von Aerobic-Schritten mit
Tanz-Schritten im energetischen Reggaeton-Rhythmus und schlieBt
Elemente aus Hip-Hop-Style und den sinnlichen Rhythmen von Sal-
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sa und Bachata ein. Im Reggaeton Workout gibt es verschiedene
Unterrichtsvarianten - man kann einzeln, in Paaren oder in Gruppen
tanzen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Jenny Eliana Garcia-Neth

17 U.Std. (13 Termine), € 56,00 (ab 11 TN)*

dienstags 18.30 - 19.30 Uhr, Beginn 25. Februar

Kulturhalle Naunheim, SchulstraBe 3

251-3820

Reggaeton and Latin-Mix Workout

Fir Anfénger/innen.

(wie Kurs 251-3819)

Jenny Eliana Garcia-Neth

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 17.40 - 18.40 Uhr, Beginn 26. Februar
Kinder- u. Familienzentrum Dalheim, Berliner Ring 39

251-3821

Reggaeton Workout and Latin-Mix
Fur Anfanger/innen.

(wie Kurs 251-3819)

Jenny Eliana Garcia-Neth

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*
freitags 17.45 - 18.45 Uhr, Beginn 28. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.22

251-3822

Cardio Step Aerobic

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Dies ist ein Cardio Step Aerobic-Kurs ohne Choreographie und
komplizierte Schrittfolgen. An erster Stelle steht SpaB, Bewegung
und Fitness. Die abwechslungsreichen Bewegungen auf dem Step
foérdern Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination - ein tolles
Training flr den gesamten Kdérper! Bitte feste Turnschuhe, ein Hand-
tuch und Getrank mitbringen.

Adriana Merouania-Rauch

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.30 - 18.30 Uhr, Beginn 10. Februar

Funsporthalle Westend, Anbau, Horst-Scheibert-StraBe

251-3823

Curvy Cardio Step Aerobic

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene.

SpaB an Musik, Rhythmus und Bewegung sind die einzigen Vor-
aussetzungen fur unseren Curvy Cardio Step Kurs. Aufgebaut und
kreiert fir alle ,,Curvys®, die Lust haben zu steppen, ohne schwieri-
ge Choreographie. Hier geht es um Cardio und SpaB3 am Steppen.
Adriana Merouania-Rauch

16 U.Std. (12 Termine), € 71,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 19.15 - 20.15 Uhr, Beginn 13. Februar

Kinder- u. Familienzentrum Niedergirmes, FrébelstraBe 12

© unsplash



251-3825
METALZA® - Fitness zum Abrocken - fiir alle, die es

musikalisch etwas harter lieben

Power-Moves im Mix mit Kicks & Punches und Dance-Elementen zu
energetischem Hardrock und Metal verbinden sich zu einem dyna-
mischen, einzigartigen Workout. Das Powerworkout trainiert Kondi-
tion, Koordination und Beweglichkeit und ist auBerdem ein effektiver
Fatburner. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Let‘s metalize you!
Bitte feste Turn-/Fitnessschuhe, Handtuch und Getrank mitbringen.
Sandra Siebel

17 U.Std. (13 Termine), € 77,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.00 - 20.00 Uhr, Beginn 17. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

Gesunde Ernahrung, Kochen und
GenieBen

251-3902
Asiatisches Gemiiseschnitzen - Kunstwerke aus Obst

und Gemiise

Das Schnitzen von Obst und Gemuse ist eine alte Tradition aus
dem Fernen Osten. Diese Handwerkskunst verzaubert gerade in der
asiatischen Kiiche viele Teller und Augen. In diesem Kurs werden |h-
nen Grundkenntnisse des asiatischen Obst- und Gemuseschnitzens
vermittelt. Unter fachkundiger Anleitung versuchen Sie sich selbst
an der filigranen Schnitzkunst und gestalten unter Anleitung erste
einfache Figuren oder Blumen.

Bitte Schalmesser, Kochmesser, Schneidebrett, Vespermesser,
Steakmesser, Sparschéler und einen groBen weiBen Teller mitbrin-
gen. Die Kursleiterin bringt Obst und Gemuse mit.

Liling Zheng

4 U.Std. (1 Termin), € 30,00 (bei 4 - 5 TN*, inkl. 4,00 € Lebensmittel-
kosten)

Freitag 16.30 - 19.30 Uhr, 7. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

© Zheng

Gesundheit

251-3905 am Wochenende

Sushi-Workshop

Sushis sind als fettarme und vitaminreiche Snacks eine leckere
Vorspeise oder auch ein Hauptgericht. Diese Kostlichkeiten lassen
sich auch fiir das Buffet gut vorbereiten und dekorativ anrichten.
Ob mit rohem Fisch, mit Gemuse oder auch als Rolle, Sushi gibt
es in vielfaltigen Variationen. Wie Sie es schnell und einfach alleine,
im Freundes- und/oder Familienkreis zubereiten konnen, das lernen
Sie in unserem Sushi-Kurs. Bitte ein sehr gutes Klichenmesser, Ge-
schirrtuch, Kiichenschirze und Kunststoffbehalter mitbringen.
Cornelia Neitzel

6 U.Std. (1 Termin), € 41,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 15,00 € Lebens-
mittelkosten)

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 29. Méarz

Anmeldeschluss 21. Méarz

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-3906 am Wochenende

Japanisch kochen - (O)Bento Workshop

Bento ist eine Form japanischer Speisen fiir Unterwegs - Obento
sind japanische Gerichte fir eine Lunchbox. Die praktische Box fur
unterwegs wird in Japan gerne am Mittag gegessen und ist auch
geeignet flr Kindergarten und Schule statt des klassischen Pausen-
brotes. Die Box ist vielseitig beflllt und foérdert die Kreativitét ihrer
Macher. Die Vielfalt der Rezepte ist grenzenlos. In diesem Kurs zeigt
Ihnen die Kursleiterin, wie Sie auch fiir sich und lhre Liebsten solch
ein Obento zubereiten konnen. Bitte Geschirrtuch, Kochmesser,
Schirze, Bento-Box mitbringen.

Cornelia Neitzel

4 U.Std. (1 Termin), € 29,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 13,00 € Lebens-
mittelkosten)

Samstag 15.15 - 18.00 Uhr, 29. Mérz

Anmeldeschluss 21. Méarz

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-3920 am Wochenende

Heimat schmecken! - Lovely Handkas

Die hessische Késespezialitat und Nationalgericht, u. a. aus Hutten-
berg - heil3 geliebtes Goldstlick oder unterschatzt. Mit wieder neuen
Rezepten zeigen wir die kulinarische Vielfalt des handlichen Késes,
nicht nur ,mit Mussig“: als Salat un Suppche, Uffstrich, Hauptge-
richt, Dessert u. a. Und nattrlich auch ,,hessisch serviert“ mit Dippe,
Bembel, Gerippte un hessischer Mundartmusik. Weitere Themen:
Sorten, Geschmackstufen und seine inneren Werte. AuBerdem stel-
len wir andere hessische Késespezialitdten wie u. a. Kochkés her.
Der Handkas liebt den Appelwoi, mit ihm kochen wir u.a. Appelwoi-
Mousse. Mehr Mittelhesse geht echt net! Bitte Geschirrtuch, Kneip-
che, Schirz un Behéalterche fur Reste mitbringe.

Ingeborg Jost

6 U.Std. (1 Termin), € 40,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 14,00 € Lebens-
mittelkosten und Skript)

Samstag 12.00 - 16.30 Uhr, 21. Juni

Anmeldeschluss 13. Juni

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Gesundheit

251-3921 am Wochenende

Curry and Curry

Wir kochen die beliebten ,Saucengerichte”. Aromatisch und far-
benfroh, mal scharf, mal mild, mit Gemuse, Frlichten, Fleisch oder
Fisch. Darunter bekannte Currys wie das Thai-Curry. Serviert wer-
den sie mit Reis, Fladenbrot und Chutney. AuBerdem die bekann-
te Curryrahmsuppe Mulligatawny, Currysauce, Currywurst sowie
selbstgemachte Currypasten und Gewirzmischung ,Curry“. Sie
erhalten eine Einflhrung in asiatische Zutaten. Bitte Geschirrtuch,
Kochmesser, Schirze, Behélter fiir Reste mitbringen.

Ingeborg Jost

6 U.Std. (1 Termin), € 40,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 14,00 € fir Lebens-
mittelkosten und Skript)

Samstag 12.00 - 16.30 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 18. April

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-3922 am Wochenende
Pralinen und Triiffel: Selbstgemachte siiBe Kleinig-
keiten zum GenieBBen

Tauchen Sie ein in die Welt der Schokolade und erlernen Sie die
Herstellung von zartschmelzenden Pralinen und Triffeln. Wir arbei-
ten zum Teil mit Hohlkdrpern, aber auch mit unterschiedlichen Va-
rianten, wie man die Massen selbst formen kann.

Ob Vanille, Mango-Kokos, Pistazie oder etwas ausgefallen mit La-
vendel oder Himbeere-Rosmarin, fir den Geschmack jeder Nasch-
katze ist etwas dabei. Bitte Geschirrhandtuch und Kiichenschiirze
mitbringen, ebenso Behélter zum Transport der fertigen Pralinen.
Angela Schulz

7 U.Std. (1 Termin), € 45,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 14 € Lebensmittel-
kosten)

Samstag 10.00 - 15.15 Uhr, 8. Marz

Anmeldeschluss 28. Februar

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

ER
&

251-3930 am Wochenende

Vegetarische Kiiche aus Persien

Jetzt wird es spannend! Denn unser Tisch wird mit gesunden ve-
getarischen Gerichten gedeckt sein, die alle lecker und exotisch
schmecken. Begeben Sie sich zusammen mit unserem Kursleiter auf
eine Genussreise durch Persien, dem Geburtsland der orientalischen
Kuche vor Gber 2000 Jahren. Wir kochen gemeinsam eine schmack-
hafte Suppe, Gerichte mit reichlich frischen Krautern, mit Auberginen
und anderen Gemusesorten sowie wirzige Vorspeisen und Beilagen.
Alles vegetarisch! Auf einen duftig-edlen Basmati-Reis, der mit ech-
tem Safran verfeinert und persisch zubereitet wird, werden wir natiir-
lich nicht verzichten. Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen.

Farhad Golafra

8 U.Std. (1 Termin), € 55,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 20,00 € Lebens-
mittelkosten, z. T. Bioprodukte)

Samstag 13.00 - 19.00 Uhr, 22. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-3931 am Wochenende

Kulinarische Reise am Persischen Golf

Die sudpersische Kiche ist im Vergleich zur Kiiche des Ubrigen
Landes herzhafter und wirziger. Viele Gewlirze und Krauter, wie
Bockshornklee, Koriander, Tamarinde oder Ingwer erinnern uns an
die sudindische Kiiche. Der slBsaure, fruchtige Geschmack wird
unterstitzt durch eine leichte Scharfe. Und durch die Verwendung
des edlen Safrans wird diese Kiiche auBergewohnlich.

Bei diesem Kochkurs werden wir neben einem aromatisch gewdirzten
Krabben-Reis-Gericht (Meygu-Polo), Garnelen mit pikanter Zwiebel-
Tomaten-Sauce (Do Piase Meygu), eine typische Bockshornklee-
Suppe (Eschkeneh) sowie viele weitere Beilagen und Kdstlichkeiten
wie z. B. Falafel a la Persischer Golf und ein Dessert mit Datteln und
Kichererbsenmehl zubereiten. Bitte Geschirrhandtuch mitbringen.
Farhad Golafra

8 U.Std. (1 Termin), € 57,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 22,00 € Lebens-
mittelkosten, z. T. Bioprodukte)

Samstag 13.00 - 19.00 Uhr, 22. Méarz

Anmeldeschluss 14. Méarz

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)
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251-3932 am Wochenende

Indische Kiiche - Vegan und Vegetarisch

Erleben Sie, wie vielfaltig und unkompliziert die vegetarisch-vegane
Kiche Indiens ist. Wir kochen zusammen Gerichte mit vielen aroma-
tischen Gewdrzen, Gerichte, die nicht nur gut schmecken, sondern
auch gesund sind.

Freuen Sie sich auf frisch zubereitetes Chutney, Naan-Brot, Panier,
Makhani-Sauce und Gerichte wie Dal Makhani, Palak Panier, cremi-
ges Aloo Gobi, Kichererbsen Masala, duftenden Gewdrzreis, Raita,
eine aromatische SiBigkeit und verschiedene gesunde Getrénke.
Die Gerichte sind nicht scharf. Es wird nur so scharf, wie es die
jeweiligen Teilnehmer/innen wiinschen.

Lebensmittelumlage inkl. Rezeptmappe betragt 20,00 € (z. T. Bio-
produkte) und ist bereits in der Kursgebuhr inbegriffen. Bitte Ge-
schirrhandtuch mitbringen.

Farhad Golafra

8 U.Std. (1 Termin), € 55,00 (bei 6 - 10 TN*, inkl. 20,00 € Lebens-
mittelkosten, z. T. Bioprodukte)

Samstag 13.00 - 19.00 Uhr, 3. Mai

Anmeldeschluss 25. April

Eichendorffschule, Berliner Ring, Raum E 5 (Lehrkiiche)

251-3950

Gesund alt werden, gesund bleiben - Erndhrung im
Fokus

Wie kdnnen wir im Alter gesund und aktiv bleiben? In diesem Vor-
trag dreht sich alles um die Frage, was wir selbst dafir tun kénnen.
Gemeinsam werfen wir einen Blick darauf, wie Alterung funktioniert
und was die Wissenschaft darliber sagt. Der Schwerpunkt liegt auf
der Ernéhrung: Welche Lebensmittel tun uns gut und wie kénnen wir
diese einfach in unseren Alltag einbauen?

Neben der Erndhrung sprechen wir auch Uber die Bedeutung von
Bewegung und sozialem Miteinander, denn ein gesunder Lebens-
stil ist ganzheitlich. Der Vortrag ist interaktiv gestaltet. Sie kdnnen
Fragen stellen und mitmachen. Zum Abschluss entwickeln wir eine
kleine personliche Aufgabe, die Sie zuhause umsetzen kénnen.

Der Vortrag wird von einer M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin ge-
halten. Sie bietet Ihnen fundiertes Wissen und praktische Tipps fir
ein gesundes und vitales Leben!

Salome Ryll

3 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 16.30 - 18.30 Uhr, 4. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

© pexels/shantanu pal



251-3951 am Wochenende
Diabetes mellitus (Typ 2) - Aktuelles zu Erndhrung,

Pravention und Therapie

Diabetes mellitus (Typ 2) gehdrt zu den haufigsten chronischen Er-
krankungen weltweit. Doch wie entsteht Diabetes Typ 2, und welche
Rolle spielt unsere Erndhrung dabei? In diesem Vortrag erfahren Sie
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Pravention und
Therapie von Diabetes Typ 2.

Der Fokus liegt darauf, wie eine bewusste Erndhrung den Blutzu-
ckerspiegel positiv beeinflussen und das Risiko fiir Folgeerkrankun-
gen senken kann. Zudem sprechen wir Uber praktische Anséatze fur
den Alltag, die helfen, ein gesundes Gleichgewicht zu finden.
Freuen Sie sich auf fundierte Informationen, einfache Tipps und An-
regungen — prasentiert von einer M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin.
Salome Ryll

3 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 12.00 Uhr, 24. Mai

Anmeldeschluss 16. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-3952
Ernahrung und Osteoporose - Stark bleiben mit der

richtigen Ernahrung

Osteoporose betrifft viele Menschen, vor allem im héheren Alter.
Doch wie kdnnen wir unsere Knochengesundheit gezielt unterstit-
zen? In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Nahrstoffe besonders
wichtig sind und wie eine knochengesunde Erndhrung aussieht.
Wir beleuchten, welche Lebensmittel den Knochen stérken, welche
man meiden sollte und welche Rolle weitere Faktoren wie Bewe-
gung spielen. Zudem erhalten Sie praktische Tipps, um lhre Ernah-
rung im Alltag einfach anzupassen.

Der Vortrag wird von einer M.Sc. Erndhrungswissenschaftlerin ge-
halten und bietet wertvolle Anregungen fir starke Knochen und ein
gesundes Leben.

Salome Ryll

3 U.Std. (1 Termin), € 17,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 16.30 - 18.30 Uhr, 27. Juni

Anmeldeschluss 20. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-3953

e
“Ich backe ohne ... ,,

Ohne Giluten/ Milch/ Ei/ Nisse/ Soja/ Xanthan/Carrageen....
Schmeckt das denn? Und wie backe ich das? Ob fiir mich, meine
Familie, die Kinder oder Freunde, fast jeder trifft inzwischen auf Nah-
rungsmittel-Unvertréaglichkeiten und auch Allergien. Wir informieren
uns zu den haufigsten Back-Irrtimern und Missverstandnissen, be-
sprechen die einzelnen Teige und was man daraus am besten ,all-
ergiearm” backen kann und wie man mit zwei-drei Basic-Rezepten
fir den Notfall geristet ist.

Die Referentin gibt an der VHS SidOst auch Présenz-Kochkurse
unter dem Titel ,Helens Glutenfreie Backstube". Eine Veranstaltung
in Kooperation mit vhs.stidost.

Helen Jannasch

2 U.Std. (1 Termin), € 11,00

Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr, 24. April

Anmeldeschluss 7. April

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-3955 @

Die vier Saulen einer effektiven und sinnvollen

Darmsanierung

Der Darm ist die Quelle unserer Gesundheit! Deshalb ist es sehr oft
notig, dieses Organ wieder zu einer fur uns optimalen Funktionalitat zu
bringen. Dazu ist es unbedingt erforderlich, diese Sanierung profes-
sionell oder mit fachkundiger Begleitung durchzufiihren. Diese 500-
800 gm groBe Schleimhautoberflache darf ndmlich nicht unterschéatzt
werden. Nur wenn der pH-Wert und die Enzymsysteme optimal funk-
tionieren, genug Verdauungsséfte flieBen etc., kann der Darm in seiner
vielfaltigen Funktionalitat wieder fir uns arbeiten. Die richtige Reihen-
folge ist deshalb ebenfalls sehr wichtig. In diesem Vortrag erldutere
ich die Grundlagen und leicht umsetzbaren Vorgehensweisen, die me-
dizinischen Zusammenhénge flir eine bessere Gesundheit und mehr
Wohlbefinden. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

Gesundheit

Thomas Gurniak

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr, 19. Méarz
Anmeldeschluss 16. Marz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-3956 @
The Planetary Health Diet - gesunde und nachhaltige
Erndhrung. Wichtige Infos aus erndhrungsphysiologi-

scher Sicht

Eine gesunde nachhaltige Ernahrung heiBt nicht, dass wir alle Vega-
ner werden mussen. Was bedeutet eine gesunde und nachhaltige
Ern&hrung und wie kénnen wir diese in die Praxis umsetzen?
Neben der Lebensmittelauswahl geht es hier vor allem auch um Re-
gionalitét, Saisonalitat, Einkaufsverhalten und Vermeidung von Le-
bensmittelverschwendung im Haushalt. Und damit dies alles nicht
»,hur“ nachhaltig, sondern auch gesund ist, gibt es dazu auch noch
wichtige Infos aus ernahrungsphysiologischer Sicht.

Die Referentin Irma Blim, Diatassistentin, ist seit Jahrzehnten in
Pravention und Erndhrungsberatung tétig.

Dieser Kurs ersetzt jedoch nicht den Gang zum Arzt. Eine Veranstal-
tung in Kooperation mit vhs.stidost.

Irma Bliim

2 U.Std. (1 Termin), € 10,00

Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, 12. Februar

Anmeldeschluss 9. Februar

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Die Zugangsdaten fur die Online-Kurse werden lhnen spatestens
drei Tage vor Kursbeginn zugesandt.

Angebote der vhs an
Unternehmen, Vereine etc.:

Sie suchen fur lhre Mitarbeiter/innen im Unter-
nehmen oder der Verwaltung, flr den Vorstand
Ihres Vereines oder auch fir sich selber eine be-
sondere Weiterbildung?

Wir unterbreiten lhnen gerne ein Angebot, ab-
gestimmt auf lhren besonderen Bedarf und Ihre
Winsche.

Nutzen auch Sie unsere langjahrigen Erfahrun-
gen und Kontakte! Spezialisiert haben wir uns
besonders auf folgende Bereiche:

e EDV

Sprachen

Rhetorik und Kommunikationstechniken
Organisation und Management
Personalfihrung

Erndhrung

Achtsamkeit und Stressbewaltigung

In der Organisation dieser Seminare kénnen wir
auf einen Pool qualifizierter Dozentinnen und
Dozenten zurlckgreifen.

Fir weitere Information und Beratung stehen |h-
nen die Padagogischen Mitarbeiter/innen gerne
zur Verfigung.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Sprachen

Deutsche Gebardensprache 54
Deutsch als Fremdsprache/

Integrationskurse 55
Englisch 58
Franzosisch 61
Italienisch 63
Russisch 66
Spanisch 66
Andere Fremdsprachen 69

.eutsche Gebardensprache

251-4980 am Wochenende
Wenn Hande sprechen
Einfiihrung in die Deutsche Gebardensprache und die

Gehorlosenkultur

Fir Hérende ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: Deutsche Gebéardensprache - Teil 1, Grundkurs fir An-
fanger (Viko-Medien, Norddeutsche Ausgabe)

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine eigensténdige Sprache, die
von Gehorlosen in Deutschland zur Kommunikation genutzt wird.
Mit ihrem Einsatz von Gestik und Mimik entfaltet sie eine besondere
visuelle Poesie und verweist so auf die vielschichtige Gehdrlosen-
kultur. In diesem Kurs erlernen Sie das Fingeralphabet sowie wich-
tige Alltagsvokabeln und grammatikalische Besonderheiten dieser
Sprache. Daneben sensibilisiert der Kurs fiir den Umgang mit Ge-
hérlosen und gibt Einblicke in ihre Kulturgeschichte.

Dr. Daniel Schneider

14 U.Std. (2 Termine), € 66,00 (bei 6 - 10 TN¥)

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr, 26. April

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr, 27. April

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4985 Bildungsurlaub
Einfiihrung in die Deutsche Gebardensprache und die
Gehorlosenkultur

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fir Hérende ohne Vorkenntnisse.

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine vollwertige, eigenstandige
Sprache, die von Gehdrlosen in Deutschland zur Kommunikation
genutzt wird. Mit ihrem Einsatz von Gestik und Mimik entfaltet sie
eine besondere visuelle Poesie und verweist so auf die vielschich-
tige Gehorlosenkultur, die sie hervorgebracht hat. So vereinfacht
das Beherrschen der Gebardensprache nicht nur die Versténdigung
mit Gehorlosen, sondern erweitert auch den eigenen Wahrneh-
mungshorizont und die interkulturelle Kompetenz. In diesem Bil-
dungsurlaub erlernen Sie zun&chst das Fingeralphabet und werden
anschlieBend mit Alltagsvokabeln sowie den grammatikalischen
Besonderheiten der deutschen Gebéardensprache vertraut gemacht.
Daneben wird der sprachliche Unterricht mit Einblicken in die Kultur
der Gehorlosen, ihre bewegte Geschichte sowie ihre aktuelle gesell-
schaftspolitische Stellung angereichert. Zwei Lehrwerke (Deutsche
Gebardensprache Teil 1 und Teil 2) sind in der Kursgeblhr inkludiert.

>4/
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Dr. Daniel Schneider

40 U.Std. (5 Termine), € 318,00 (inkl. 10,00 € flr Sachkosten und
48,00 € fur Lernmittel)

Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr

2. Juni - 6. Juni

Anmeldeschluss 14. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

Schneider, Daniel
Daniel Schneider (*1989)
ist freier Autor, Dozent, Mo-
derator und Ubersetzer. Er
wuchs als CODA (Child of Deaf
Adults) mit Gebardensprache auf
und steht seit jeher an der Schnittstel-
le zwischen hdrender und gehdrloser Welt.
Nach seinem Studium der Anglistik, Germanistik sowie
Romanistik in GieBen und Louvain-la-Neuve (Belgien) folg-
ten u.a. Aufenthalte als Universitdtsdozent in Michigan und
als Stipendiat des Hessischen Literaturrats in Bordeaux.
Von 2018 bis 2023 unterrichtete er englische Literatur an
der Universitat Minchen und promovierte zum ,Ding-
Essay, seit 2020 unterrichtet er regelméBig Schreib-
workshops. 2023 entschied er sich vollends fiir
die Freiberuflichkeit. Mehr Informationen
unter: https://www.daniel-schneider-
lit.de/




.eutsch als Fremdsprache
Integrationskurse

Integrationskurse des Bundesamtes fir Migration und Flichtlinge
(BAMF)
Ein Integrationskurs besteht aus:

- 600 (bzw. 900) Stunden Sprachkurs

- 100 Stunden Orientierungskurs (Politik, Geschichte)

- Abschlusstest ,Leben in Deutschland”

- Abschlussprifung ,Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ)*

Wenn eine Berechtigung vom Bundesamt fir Migration und
Fliichtlinge vorliegt, bezahlen Sie 2,29 Euro pro Unterrichtsein-
heit. Wenn Sie Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe erhalten, kon-
nen Sie von den Kosten befreit werden.

Offnungszeiten Deutschbereich

Wenn Sie sich zu einem Integrationskurs anmelden méchten, dann
beraten wir Sie gerne wéhrend unserer Offnungszeiten:

montags, 9.00 Uhr — 12.00 Uhr, 14.00 Uhr -16.00 Uhr
dienstags, 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

donnerstags, 9.00 Uhr = 12.00 Uhr, 14.00 Uhr -18.00 Uhr
Osterferien

7. bis 11. April geschlossen
11. bis 17. April nachmittags geschlossen

Sommerferien
7. bis 25. Juli geschlossen
28. Juli bis 15. August nachmittags geschlossen

Bitte seien Sie spéatestens 30 Minuten vor dem Ende der Sprechzei-
ten da und bringen Sie ein Ausweispapier, ggf. den Berechtigungs-
schein des BAMF sowie eine Kopie des Arbeitslosengeld- oder So-
zialhilfebescheides mit.

Um einen Termin flr einen Einstufungstest zu vereinbaren, senden
Sie bitte eine E-Mail an daf@wetzlar.de.

‘Iphabetisierung

251-4010-1

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 1
Daiva Buivydaite-Thiel

montags, dienstags und mittwochs

8.45 - 12.45 Uhr, Beginn 11. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

242-4010-3

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 3
Ina Kasper

montags, donnerstags und freitags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

241-4013-5

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 5
Ina Kasper, Michael Krause-Blassl

dienstags, mittwochs und donnerstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 25. Februar
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, WiesenstraBe 4

241-4010-7

Integrationskurs Alphabetisierung ab Modul 7
Ahmed Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

Sprachen

251-4013-10

Integrationskurs Alphabetisierung — Wiederholerkurs
ab Modul 10

Doris Sinning

montags, dienstags, mittwochs und freitags

9.00 - 12.15 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4014-10

Integrationskurs Alphabetisierung — Wiederholerkurs
ab Modul 10

Pia Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 31. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

.rundstufe 1 (A1)

251-4120-1

Integrationskurs am Abend ab Modul 1
Leonore Bliitgen-Walther, Hermann KauB
montags, mittwochs, donnerstags

17.45 - 21.00 Uhr, Beginn 13. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

251-4123-1

Integrationskurs am Abend ab Modul 1
Ahmed Ebeid

montags, dienstags und donnerstags

17.30 - 20.45 Uhr, Beginn 3. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

251-4124-1

Integrationskurs am Vormittag ab Modul 1
Luise Keller, Alla Rother

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 16. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

251-4122-1

Integrationskurs am Vormittag ab Modul 1
Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 17. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

‘rundstufe Il (A2)

251-4120-3

Integrationskurs am Abend ab Modul 3
Leonore Blitgen-Walther, Hermann KauB
montags, mittwochs, donnerstags

17.45 - 21.00 Uhr, Beginn 28. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

251-4122-3

Integrationskurs am Vormittag ab Modul 3
Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 16. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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@ rundstufe Il (B1)

241-4123-5

Integrationskurs am Abend ab Modul 5
Vera Stahl

montags, dienstags und donnerstags

17.15 - 20.30 Uhr, Beginn 28. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

241-4122-6

Integrationskurs am Vormittag ab Modul 6
Luise Keller, Alla Rother

montags, dienstags, donnerstags und freitags

8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 20. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

251-4126-7

Integrationskurs - Wiederholerkurs ab Modul 7
Michael Krause-Blassl

montags, mittwochs, donnerstags und freitags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 5. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

242-4122-8

Integrationskurs - Wiederholerkurs ab Modul 8
Michael Krause-Blassl, Vera Stahl

montags, mittwochs und donnerstags

8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 13. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

‘rientierungskurse

241-4120-0

Orientierungskurs

Andreea Jung

montags, dienstags, mittwochs und donnerstags
8.45 - 13.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.16

241-4122-0

Orientierungskurs

Luise Keller, Alla Rother

montags, dienstags, donnerstags und freitags
8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 24. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

232-4010-0

Orientierungskurs

Pia Ebeid

montags, dienstags, donnerstags und freitags
8.45 - 12.00 Uhr, Beginn 24. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

.erufsbezogene Sprachforderung

.eutschkurse fir Teilnehmende
ohne BAMF-Forderung

@@ rundstufe Il (A2)

251-4130

Deutsch A2

Thomas Lutz

72 U.Std. (24 Termine), € 353,00 (ab 8 TN)*
montags, mittwochs, donnerstags

10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 10. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

@ rundstufe Il (B1)

251-4135

Deutsch A2.2/B1.1

Edina Eskic

72 U.Std. (24 Termine), € 353,00 (ab 8 TN)*
montags, mittwochs, donnerstags

16.00 - 18.30 Uhr, Beginn 10. Februar
vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

Gebiihren im Bereich Deutsch als Fremdsprache
Die Kursgebtihr im DaF-Bereich weicht von der Normalgebuhr
ab. Die Gebuhr betragt:

Integrationskurse:

2,29 €/U.-Std. bei Vorlegen einer Berechtigung / Verpflichtung
des BAMF

4,58 €/U.-Std. als Selbstzahler/in in Integrationskursen

4,90 €/u.-Std. in Kursen ohne BAMF-Forderung

Berufssprachkurse (DeuFov)
2,56 €/Std. bei Vorlegen einer Berechtigung des BAMF

Die zu entrichtende Kursgebuhr ist bei Kursbeginn fallig.

Deutschpriifungen

Deutschpriifungen, A2/B1 telc und Einbiirgerungstests im
1. Semester 2025 an der Volkshochschule Wetzlar:

A2/B1 telc

Anmeldeschluss  Prifungstermin

4. Méarz 2025 5. April 2025

8. Maij 2025 14.Juni 2025

Priifungsgebiihr: 160,00 Euro

(B AM F) Einbiirgerungstest
Die berufsbezogene Sprachférderung richtet sich anschlieBend an én'r:r;il?f asrcgcl)l;%s 7P rﬂzcgztgzr?m
den Integrationskurs an arbeitssuchende Migranten und Gefliichte- S ME : :
. o 27. Marz 2025 25. April 2025
te. In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen 6. Mai 2025 6. Juni 2025

auf den Niveaustufen A2 bis C1 werden die Teilnehmenden kontinu-
ierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. Wenn Sie Interesse an einer
Teilnahme haben, dann erhalten Sie ndhere Informationen zu den
Zugangsvoraussetzungen bei Anja Mdglich, Tel.: (06441) 99-4311

Priifungsgebiihr: 25,00 Euro

Bitte bringen Sie zur Anmeldung ein gliltiges Ausweispapier
251-4250 mit. Die Gebuhr fur die Priifungen im Bereich Deutsch als
B2-DeuFo6V (Nationales Sprachprogramm) Fremdsprache ist mit der Anmeldung féllig.

Viktoria Gerber

montags, dienstags, mittwochs und freitags . i
8.30 - 12.45 Uhr, Beginn 17. Marz Infos zu den Priifungen erhalten Sie unter Daf@wetzlar.de

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20

@ Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025



‘remdsprachen

Unser Fremdsprachenprogramm ist nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in sechs europaweit
miteinander vergleichbare Stufen gegliedert. Die Stufen A1 und
A2 kennzeichnet der elementare Sprachgebrauch, die Stufen B1
und B2 zeichnen sich durch die selbstédndige Sprachverwendung
aus, wahrend fiir die Stufen C1 und C2 der kompetente Sprach-
gebrauch kennzeichnend ist. Durch eine flachendeckende Anwen-
dung des Referenzrahmens in Europa werden alle Angebote zum
Sprachenlernen durchsichtiger. Durch international anerkannte
Sprachprifungen erlangen Sie wertvolle Zusatzqualifikationen.

Es ist sehr schwierig, die eigenen sprachlichen Vorkenntnisse rich-
tig einzuschéatzen und aus dem breit gefacherten Angebot den Kurs
herauszufinden, der dem eigenen Lernstand am ehesten entspricht.
Nutzen Sie daher unsere Einstufungstests und lassen Sie sich von
uns fachkundig beraten. Einstufungstests finden Sie auf unserer
Homepage (www.vhs-wetzlar.de) oder in unserer Geschéftsstelle
wahrend der Offnungszeiten. Im Einzelgespréach oder per E-Mail hel-
fen wir Innen danach, einen passenden Kurs auszuwahlen und infor-

Sprachen

mieren Sie Uber das Lernen an der Volkshochschule sowie Uber die
Kursorganisation, mdgliche Prifungen, Unterrichtsmethoden, usw.

Fremdsprachenpriifungen

Nach Abschluss der verschiedenen Niveaustufen kénnen europai-
sche Sprachenzertifikate (telc-Zertifikate) in 10 Sprachen erworben
werden. Diese Zertifikate sind auf den Referenzrahmen (GER) ab-
gestimmt und Uberall in Europa anerkannt. Sie bestehen aus einem
schriftlichen und einem mindlichen Teil. Ab 10 Teilnehmer/innen
koénnen die Priifungen auch in Wetzlar stattfinden. Sollten sich weni-
ger als 10 Teilnehmer/innen anmelden, wird Ihre Anmeldung an den
Hessischen Volkshochschulverband in Frankfurt weitergeleitet, der
eine Prifung flr Sie an einer anderen Volkshochschule in Hessen
sucht. Die gewlinschte Prifung kann dann jedoch an einem anderen
Termin stattfinden und ggf. teurer sein. Die Teilnehmerzahl bei den
Prifungen ist begrenzt und verspéatete Anmeldungen kdonnen leider
nicht berticksichtigt werden.

Unter www.telc.net finden Sie kostenlose Ubungstests.

Fir Informationen und Beratung wenden Sie sich bitte an die Ge-
schéftsstelle der vhs Wetzlar oder an den Hessischen Volkshoch-
schulverband (hvv) in Hessen.

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

Ich kann mich Klar,
fllissig und stilistisch
sicher ausdriicken.

Ich kann mich fast
mUhelos und spontan in
Gespréche einbringen und
verstehe auch komplizierte

Sachverhalte.

beteiligen.

Ich kann mich vor- |
stellen und einfache
., Fragen stellen.

&

e

©Volkshochschule Frankfurt am Ma

Ich kann mich aktiv
an Diskussionen

Ich kann Giber meinen
Alltag erzahlen und
kurze einfacheGesprache
fihren.

Ich kann
Nachrichten und
aktuelle Reportagen
im TV verstehen.

/
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Sprachen

‘nglisch
‘rundstufe I (A1)

251-4302 vormittags

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 1

Evelyn Reinl

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4303

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 1

Einsprachigkeit im Fremdsprachenunterricht ist heutzutage selbst-
verstandlich. Sie ermdglicht schlieBlich ein ganzheitliches Eintau-
chen in die Zielsprache und fordert ihre konzentrierte Anwendung
vom ersten Augenblick an. Méchten Sie versuchen, Englisch im
einsprachigen Unterricht mit einer jungen und motivierten Lehrerin
aus den USA zu erlernen? Join us! Sie werden Uberrascht sein, wie
leicht es lhnen gelingt.

Nicole Barle

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 19.20 - 20.50 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4304

Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 3

Zara Demiroglu

26 U.Std. (13 Termine), € 114,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

251-4305 vormittags
Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 3

Langsames und entspanntes Lernen sowie die groBtmaogliche Be-
ricksichtigung Ihrer Wiinsche ist in diesem Kurs unser Programm.
So join us!

Evelyn Reinl

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 9.10 - 10.40 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

o
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51-4306

Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 12 und The Murderer Next Door A1 (circon,
ISBN: 978-3-8174-1952-4)

Stacey Votendahl-Barth

18 U.Std. (9 Termine), € 79,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-4307

Englisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-122701-2)
ab Lektion 4

Stacey Votendahl-Barth

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.09

251-4308 vormittags

50plus: Englisch A1 - Meine Zeit fiir Englisch

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English A1.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520807-9)
ab Lektion 6

Haben Sie Vorkenntnisse aus der Schule oder lernen Sie seit ein
oder zwei Jahren Englisch? Dann kann es hier mit abwechslungs-
reichem Lernen weitergehen.

Helga Siebert

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4309
Englisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122673-2) ab Lektion 6

Der Unterricht in diesem Kurs findet ausschlieBlich in englischer
Sprache statt.

Nicole Barle

30 U.Std. (15 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4310 am Wochenende

Englisch A1 - Englisch fiir die Reise

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Sie planen eine Auslandsreise und wiirden sich sicherer fuhlen,
wenn Sie ein bisschen Englisch kénnten? Lernen Sie in diesem
Kurs, wie Sie die typischen Reisesituationen sprachlich adaquat be-
waltigen kdnnen. Sie lernen ein- und auszuchecken, zu bestellen,
ein wenig Smalltalk zu betreiben, falls Sie interessante Menschen
treffen, und notfalls, sich zu beschweren.

Suzanne Cameron-Keller

7 U.Std. (2 Termine), € 46,00 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 16.00 - 18.15 Uhr, 13. Juni

Samstag 9.15 - 12.30 Uhr, 14. Juni

Anmeldeschluss 6. Juni

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

© emma benitez/pexels



251-4315 vormittags

Englisch A1/A2 - Quick Refresher and Conversation
Fir Teilnehmer/innen, die seit einem oder zwei Jahren Englisch ler-
nen oder es in der Schule gelernt haben.

Im Mittelpunkt unseres Kurses steht ein angenehmes, ungezwun-
genes und freundliches Miteinander, um |hre bereits erlangten Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und neue zu erwerben.

Evelyn Reinl

12 U.Std. (5 Termine), € 76,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.30 Uhr, Beginn 21. Mai

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4318
Englisch A1/A2 - Englisch fiir den Alltag und die

Reise

Fir Teilnehmer/innen, die seit circa einem Jahr Englisch lernen oder
es in der Schule gelernt haben.

Lehrwerk: Great! A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-501750-4)

Eine perfekte Kombination aus Wiederholung und Erweiterung Ihrer
Englischkenntnisse fur den Alltag und die Reise bietet lhnen die-
ser Kurs. Sie frischen Strukturen und Wortschatz auf, festigen lhre
Kenntnisse, indem Sie selbst viel sprechen, und tben die sprach-
liche Bewaltigung von typischen Urlaubssituationen. Kopien werden
gegen eine geringe Gebuhr zur Verfligung gestellt .

Ute Sewerin

20 U.Std. (12 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.10 - 18.25 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

@@rundstufe Il (A2)

251-4321

Englisch A2

Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122719-7) ab Lektion 1 und The Murderer Next Door A1 (circon,
ISBN: 978-3-8174-1952-4)

Stacey Votendahl-Barth

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-4323

Englisch A2

Lehrwerk: Easy English A2.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520815-4)
ab Lektion 6

Angela Grima Kuemmel

13 U.Std. (10 Termine), € 87,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 12.15 - 13.15 Uhr, Beginn 17. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4325 vormittags

50plus: Englisch A2 - Refresher

Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-520817-8)
ab Lektion 11

In einem den Teilnehmenden angepassten Lerntempo tUben wir mit
vielfaltigem Lernmaterial einen Grundwortschatz, Redewendungen
sowie eine Basisgrammatik.

Helga Siebert

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4327

Englisch A2/B1

Lehrwerk: Go for it! A2 (Hueber, ISBN: 978-3-19-002939-6)

Would you like to refresh your English in a friendly and relaxed at-
mosphere? Then this is your course. We will repeat grammar basics,
read small texts and practise dialogues in everyday situations.

Ute Sewerin

20 U.Std. (12 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.45 - 20.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

Sprachen

251-4328

Englisch A2/B1 - Fit im Wortschatz

Vokabeln zu lernen, muss nicht langweilig sein! Wir erweitern Ihren
aktiven und passiven Wortschatz mit authentischen Texten, Sprach-
spielen und Lern-Apps. Welcome!

Stacey Votendahl-Barth

8 U.Std. (4 Termine), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4329

Englisch A2/B1 - English with Taylor Swift

Taylor Swift is a music, fashion, and cultural icon! This class will co-
ver her style through the eras, and break down the meanings of her
lyrics. This is a class for Swifties, taught by a Swiftie!

Nicole Barle

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 15.00 - 16.30 Uhr, Beginn 21. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4330

Englisch A2/B1 - Sprachspiele

Spielerisch Englisch lernen auch fur Erwachsene?! But of coursel!
In diesem Kurs widmen wir uns verschiedenen Sprachspielen, nicht
nur um die Wortschatz- und Grammatikkenntnisse zu verbessern,
sondern auch um besser miteinander zu kommunizieren. Das Beste
daran: Wir haben eine Menge SpalB dabei! Wir werden mit folgenden
Spielen arbeiten: Story Cubes, Scrabble, Absolutely English uvm.
Stacey Votendahl-Barth

8 U.Std. (4 Termine), € 52,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 12. Marz

Anmeldeschluss 5. Mérz

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

o
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Sprachen

@@ rundstufe Il (B1)

251-4340

Englisch B1 - Business English

Lehrwerk: Basis for Business B1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
121850-8) ab Lektion 3 und Murder at Teatime A2 (circon, ISBN:
978-3-8174-1856-5)

Stacey Votendahl-Barth

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-4341 vormittags

50plus: Englisch B1

Lehrwerk: Easy English Upgrade B1.1 (Cornelsen, ISBN: 978-3-06-
122721-0) ab Lektion 6

Angela Grima Kuemmel

20 U.Std. (10 Termine), € 64,00 (ab 11 TN)*

montags 10.30 - 12.00 Uhr, Beginn 17. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4343 vormittags

Englisch B1

Lehrwerk: Englisch Uben - Horen & Sprechen B1 (Hueber, ISBN 978-
3-19-327909-5)

We focus mainly on the use of spoken English in everyday situati-
ons. Our course book will be an Audiobook. We listen to the English
pronounciation and discuss interesting everyday topics which are
presented in the podcasts. Additionally, we will practice proper Eng-
lish grammar techniques. We aim to make the lessons interesting
and delight.

Evelyn Reinl

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 9.10 - 10.40 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-4344 vormittags

50plus: Englisch B1 - Interested in Speaking?
Newspaper: Read On

Expand your vocabulary and improve your speaking by discussing
global news articles and general topics of interest.

Angelika Carlson

28 U.Std. (14 Termine), € 123,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

50/

© elkady/pexels

251-4345

Englisch B1

Lehrwerk: In Conversation B1/B2 (Klett, ISBN: 978-3-12-501555-5)
If you would like to refresh your English in a friendly and relaxed
atmosphere, then this is the course for you! We will repeat some
grammar basics, do some reading and writing, but mainly our focus
is on speaking, speaking, speaking!

Stacey Votendahl-Barth

18 U.Std. (9 Termine), € 79,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
251-4347 nachmittags

Englisch B1 - English with Taylor Swift

Taylor Swift is a music, fashion, and cultural icon! This class will be
exploring her storytelling and world building through her more com-
plex lyricism. This is a class for Swifties, taught by a Swiftie!

Nicole Barle

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 16.45 - 18.15 Uhr, Beginn 21. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4350 vormittags

Englisch B1 - Intensivtraining Sprechen

Learning by doing ist das Motto unseres Intensivtrainings. Jede/r
Teilnehmende wahlt ein vertrautes Thema von Interesse, zu dem
ein kurzer Vortrag gehalten wird. AnschlieBend werden Fragen
anderer Teilnehmenden beantwortet. Eine Diskussion zum The-
ma rundet alles ab. Sie haben die Mdglichkeit, Ihren mindlichen
Ausdruck in verschiedenen Settings zu Uben wie z.B. durch einen
hohen Redeanteil beim Vortragen bzw. indem Sie Verstandnisfra-
gen beantworten, Ihre Meinung ausdricken, auf fremde Meinung
reagieren und am Ende alles zusammenfassen. Der Kurs findet
14-taglich statt.

Suzanne Cameron-Keller

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
251-4351 vormittags

Englisch B1 - Summer Conversation

Lassen Sie uns Uber Aktuelles ein bisschen anders reden. Sie brin-
gen einen Impuls mit (Bild, Text, Video, Karikatur, Memes, eine Sa-
che 0.A.) und wir geben unseren Senf dazu. Am Ende systematisie-
ren wir den Wortschatz und die Ausdriicke.

Suzanne Cameron-Keller

9 U.Std. (38 Termine), € 58,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 9.00 - 11.15 Uhr, Beginn 11. Juni

Anmeldeschluss 4. Juni

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4360 Bildungsurlaub
Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag B1+

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen die Md&glichkeit, lhre Eng-
lischkenntnisse fur Beruf und Alltag im kleinen Kreis, stressfrei
und im angenehmen Lerntempo zu festigen und zu erweitern.
Wir bearbeiten sowohl Alltagsthemen als auch Themen aus dem
Berufsleben. Ausgewéhlte landeskundliche Aspekte aus dem
politischen, sozialen und kulturellen Leben der englischsprachi-
gen Lander gehoéren natirlich auch dazu. GroBer Wert wird auf
das Sprechen gelegt! Anmeldung nur nach vorheriger Einstufung
und Beratung.

Suzanne Cameron-Keller

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 2. - 6. Juni

Anmeldeschluss 14. April

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3



251-4365

Englisch A2 bis C2 - Englisch-Treff

Eine herzliche Einladung an alle, die regelmaBig Englisch sprechen
mdchten!

Der Kalifornier Timothy Day ist vor kurzem nach Deutschland gezogen.
Nun startet er einen Englisch-Treff fur alle, die in entspannter Atmo-
sphére regelmaBig Englisch sprechen mdchten. Jeden Mittwoch ab 16
Uhr kénnen Sie sich eine Stunde lang in lockerer Runde Uber die USA
und andere Themen, die flir Sie von Interesse sind, austauschen. Ihre
Vorkenntnisse sollten mindestens auf der Niveaustufe A2 sein. Die Teil-
nahme ist geblhrenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen
Sie vorbei und verbessern Sie |hr Englisch in anregenden Gesprachen.
Der Englisch-Treff startet am 19. Februar 2025 in dem vhs-Haus in
der BahnhofstraBe 3, Raum 1.09.

Timothy Day

15 Termine, gebihrenfrei

mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr, Beginn 19. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-4369 vormittags

Arbeitskreis Englisch B1/B2

Newspaper: Read On

We discuss current political and social topics as well as general in-
terest news. Learn to express your opinion in English and listen to
your classmates voicing theirs.

Angelika Carlson

30 U.Std. (13 Termine), € 133,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 8.45 - 10.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

@ittelstufe | (B2)

251-4370 vormittags

Englisch B2

This course is for people who want to refresh and improve their Eng-
lish in a friendly and relaxed atmosphere.

Suzanne Cameron-Keller

22 U.Std. (11 Termine), € 97,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.15 - 10.45 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4371 vormittags

Arbeitskreis Englisch B2

Come and join us if you enjoy reading and talking in English. We
will be discussing a range of subjects and current topics taken from
newspaper articles and other reading materials. Please note that
money for photocopies and for the newspaper ,Read On“ will be
collected at the beginning of the course.

Angela Grima Kuemmel

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 17. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4372 vormittags

Arbeitskreis Englisch B2

(wie Kurs 251-4371)

Angela Grima Kuemmel

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 18. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
251-4373

Arbeitskreis Englisch B2

In this course we want to speak as much as possible - but we will
also be doing some reading and grammar revision. Does that sound
interesting? Then this might be the course for you!

Peter Ottway

26 U.Std. (13 Termine), € 114,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 4. Februar

Anmeldeschluss 28. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

Sprachen

Day, Timothy
Hello. My name is Ti- | f’
mothy Day, and except
for the current years in Ger-
many, I've lived my whole life in
the US. Because of my father’s and
later my own job changes, I've lived b
in the eastern US (Virginia, Pennsylvania
and Georgia), the middle US (Ohio and Wisconsin) and
the West (Washington and California). The US is a large
land, and people may speak with different accents depen-
ding on the region. But there are not many, if any, different
dialects. That means, once you learn American English,
you can travel throughout the entire US speaking with
confidence and ease. Let’s strengthen your English
with casual conversation as we meet weekly in
our small group. Our topics will vary but the
goal remains the same: practicing and
improving your English capabilities
through conversation.

251-4375

Arbeitskreis Englisch B2

(wie Kurs 251-4373)

Peter Ottway

26 U.Std. (13 Termine), € 114,00 (bei 6 - 10 TN)*
mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 5. Februar
Anmeldeschluss 29. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

‘ranzésisch
.rundstufe 1 (A1)

251-4404

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 1

Denana Dedic

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4405

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 3

Denana Dedic

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

— 1.‘-

HAUTS DE FRANCE

DUNKERQUE

s

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar

© mathias reding/pexels




Sprachen

251-4406

Franzésisch A1 - Franzésisch fiir die Reise

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Franzésisch fur den Urlaub (Klett, ISBN: 978-3-12-
528825-6) ab Lektion 4/1

In einem entspannten Lerntempo erarbeiten wir uns die wichtigsten
Ausdriicke und Redewendungen fir die Reise, z. B. aus den Be-
reichen Essen und Trinken, Unterkunft, Ausfliige, Einkaufe... Insider-
Tipps und unterhaltsame landeskundliche Informationen wecken
die Vorfreude auf einen Aufenthalt in diesem interessanten Land.
Heike Burzel

17 U.Std. (10 Termine), € 108,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 19.45 - 21.00 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4407 vormittags

Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 7

Manon Soulier

30 U.Std. (15 Termine), € 195,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2
Franzésisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Voyages neu A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab
Lektion 9

Das Weitererlernen der Grundlagen der franzdsischen Sprache wie
Grammatik, Aussprache, Schreiben, Lesen, Sprechen und Héren
stehen im Mittelpunkt des Kurses, damit Sie nach dem Kurs in kur-
zen Gesprachen einfache Informationen austauschen kénnen.
Nathalie Fortunato

26 U.Std. (13 Termine), € 114,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 10. Februar

Anmeldeschluss 3. Februar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

251-4408

251-4417

Franzésisch A1/A2 - Parler de tout et de rien

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen auf den Niveaustufen
(Ende) A1 oder (Anfang) A2.

Sie mdchten ,parler de tout et de rien* bzw. ,,auf Franzésisch plau-
dern“ und Unterhaltungen folgen kénnen? Sie verfligen Uber einige
Grundkenntnisse, die Sie auffrischen méchten? Mithilfe von Sprech-
Ubungen zu verschiedenen, gemeinsam ausgewahlten Themenbe-
reichen (Alltag, Landeskunde usw.) kénnen Sie in diesem Kurs am
Ende lhrer Wochenverpflichtungen entspannt auf lhr Ziel hinarbei-
ten. Ony va!

Nathalie Fortunato

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 21. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

251-4419
Franzosisch A1 - Franzosisch im Sommer

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Zwei Monate bis zum n&chsten Franzdsischkurs! Sie halten es fur
zu lang? Wir haben die ideale L&sung fiir Sie - einen Sommerkurs,
in dem Sie nitzliche Redewendungen fiir den Alltag und die Reisen
erlernen und lhre erworbenen Kenntnisse auf eine entspannte Wei-
se auffrischen und verbessern. Die Themen wahlen wir gemeinsam
aus, ein Lehrwerk ist nicht notwendig. Der Kurs findet 14-taglich
statt.

Nathalie Fortunato

12 U.Std. (6 Termine), € 53,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 16. Juni

Anmeldeschluss 9. Juni

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

52/
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@@ rundstufe Il (A2)

251-4420 Bildungsurlaub ‘!?
Franzésisch A1/A2 - Franzésische Woche in Hauts de
France - Sprache, Kultur und gesellschaftspolitische
Kompetenz

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Entdecken Sie die Vielfalt der nordlichsten franzdsischen Region
Hauts de France und erweitern Sie lhre Franzdsischkenntnisse u.a.
durch die Anwendung in authentischen Alltagssituationen vor Ort.
Diese Region hat historisch, gesellschaftspolitisch und geistesge-
schichtlich viel zu bieten, z.B. Wege der Erinnerung an den Ersten
Weltkrieg, das UNESCO-Bergbaubecken und die Entwicklung nach
der Stilllegung. Sie beherbergt die meisten Kunstmuseen auBerhalb
von Paris sowie Belfriede, die zum UNESCO-Weltkulturerbe geho-
ren. Man kann hier auf den Spuren von Jules Verne wandern, go-
tische Kathedralen und die reizvolle Kistenlandschaft bewundern.
Wir wollen diese Vielfalt abseits des Touristentrubels mit vielen Ex-
kursionen und Fihrungen fiir uns entdecken. Gleichzeitig widmen
wir uns dem Franzdsischen mit besonderer Berlicksichtigung der
gesprochenen Sprache. Vorkenntnisse von einem bis zwei Semes-
tern sind erwlnscht. Weitere Informationen u. a. Uber die Anreise,
Kosten und Unterkunft erhalten Sie in einem gesonderten Blatt bei
der vhs. Anmeldung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstu-
fung.

Nathalie Fortunato

40 U.Std. (5 Termine), € 260,00 (Unterkunft und Anreise miissen se-
parat gebucht werden.)

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr, 2. - 6. Juni

Anmeldeschluss 16. April

Lille
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251-4422

Franzoésisch A1/A2 - Auffrischungskurs

Fir Teilnehmer/nnen mit Vorkenntnissen auf den Niveaustufen
(Ende) A1 oder (Anfang) A2.

Sie méchten lhre Franzosischkenntnisse auffrischen und in einer
entspannten Lernatmosphéare anwenden? Sie wollen sowohl fur die
alltédglichen Urlaubssituationen als auch fir Gespréache Uber Land
und Leute gerlstet sein? Gemeinsam wahlen wir verschiedene
Themenbereiche aus, einige Texte werden uns begleiten, aber die
muindliche Kommunikation soll im Vordergrund stehen.

Heike Burzel

20 U.Std. (10 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4423 vormittags

Franzdsisch A2

Lehrwerk: Voyages neu A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-529422-6) ab
Lektion 5

Josseline Zutt

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

@ rundstufe Il (B1)

251-4441 vormittags

Franzésisch B1

Nous travaillons avec une lecture et différents textes. Révision de
grammaire dans la joie et la bonne humeur!

Manon Soulier

30 U.Std. (15 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 9.15 - 10.45 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 4

251-4443

Franzésisch B1

Nous travaillons avec une lecture, revue de la presse et différents
textes.

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4445 vormittags

Franz6sisch B1

Lehrwerk: Voyages neu B1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529431-8) ab
Lektion 2

Josseline Zutt

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 10.45 - 12.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-4447 vormittags

50plus: Franzésisch B1

Lehrwerk: Voyages neu B1 (Klett, ISBN: 978-3-12-529431-8) ab
Lektion 7

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 11.00 - 12.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

@hittelstufe |1 (B2)

251-4471 vormittags

Arbeitskreis Franzésisch B2

Vous avez de bonnes connaissances en frangais et vous avez envie
de parler. Pour mieux découvrir la vie des Francgais d‘aujourd‘hui,
nous discutons a partir d‘articles de journaux, de films, de chan-
sons. Nous choisissons également une lecture qui nous accompag-
nera pendant le semestre.

Sprachen

Sylvie Aiméblanc

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 9.00 - 10.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

‘alienisch
‘rundstufe 1 (A1)

251-4501

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 1

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 208,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-4502

Italienisch A1

Flr Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 (Klett, 978-3-12-525201-1) ab
Lektion 1

Elvira Mascolo

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 12. Mérz

Anmeldeschluss 5. Marz

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

251-4503

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 1

Salvatore Giuseppe Scandura

17 U.Std. (10 Termine), € 108,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 19.15 - 20.30 Uhr, Beginn 22. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14
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Sprachen

251-4504

ltalienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 2

Salvatore Giuseppe Scandura

28 U.Std. (14 Termine), € 123,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4505

ltalienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 2

Salvatore Giuseppe Scandura

29 U.Std. (11 Termine), € 191,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 19.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

251-4506 am Wochenende

ltalienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 3

Der Kurs findet 14-taglich statt.

Salvatore Giuseppe Scandura

16 U.Std. (6 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 11.00 - 13.00 Uhr, Beginn 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4507

Italienisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 4

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 208,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4508

ltalienisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 (Klett, 978-3-12-525201-1) ab
Lektion 6

Elvira Mascolo

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 27. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

251-4509

ltalienisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 8

Salvatore Giuseppe Scandura

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4510

ltalienisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 9

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

o)
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251-4511

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 9

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4512

Italienisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2) ab Lektion 10

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

freitags 16.00 - 17.30 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

251-4514 nachmittags

Italienisch A1 - ltalienisch fiir die Reise

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kompaktkurs vermittelt die wichtigsten sprachlichen Grund-
lagen und landeskundliche Informationen fur die Reise, den Aufent-
halt und einen freundlichen Austausch in Italien. Wir befassen uns
mit Themen wie Hotel, Restaurantbesuch, Freizeitaktivitaten, Kon-
taktaufnahme, offentlicher Transport sowie mit den kleineren oder
gréBeren Problemen, die auf Reisen auftreten kénnen. Dabei Uiben
wir die wichtigsten italienischen Wendungen und Worte, begleitet
von leichter Basisgrammatik.

Salvatore Giuseppe Scandura

12 U.Std. (3 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 15.00 - 18.15 Uhr, Beginn 9. Mai

Anmeldeschluss 5. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20 oder online

251-4521
Italienisch A1/A2 - Italienisch lernen mit Elementen

der PDL-Methode

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Tauchen Sie in die italienische Sprache ein, um in kurzer Zeit Ihre
Italienischkenntnisse aufzufrischen oder sich sprachlich und lan-
deskundlich auf Ihre n&chste Italienreise vorzubereiten. Mit der
PDL-Methode wird lhnen die Sprache samt Melodie und Rhythmus
schnell vertraut. Ohne Buch oder vorbestimmte Themen lassen wir
Sprechinhalte im Kurs entstehen. Durch Zuhéren, Nachahmen und
begleitendes Sprechen bauen Sie Sprechhemmungen ab und ent-
wickeln ein Geflhl fir die Sprache. Lassen Sie sich Uberraschen!
Aufgrund der PDL-Methode ist die Teilnehmerzahl an diesem Kurs
begrenzt. Erfahren Sie mehr Uber die PDL-Methode: https://www.
psychodramaturgie.org/de/

Anna-Maria Pietragalla

21 U.Std. (8 Termine), € 139,00 (Sondergebihr)*

montags 17.30 - 19.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

© nic lawc/pexels



2514522 el o
Italienisch A1/A2 - Wortschatzerweiterung mit einer

Prise Grammatik

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen ab der Niveaustufe A1.

In diesem Kompaktkurs beschéaftigen wir uns mit dem Wortschatz
der Niveaustufen A1 und A2, den wir in vielen abwechslungsreichen
Ubungen anwenden wollen. Typische Themenfelder des A-Niveaus
wie Wohnen, Freizeit und Reisen, Essen und Trinken, Orientierung
in der Stadt etc. erschlieBen wir uns mit Videos, Bildern, Hortexten
usw. Die Basisgrammatik binden wir, wenn es notwendig ist, ein.
Salvatore Giuseppe Scandura

10 U.Std. (5 Termine), € 65,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 15.00 - 16.30 Uhr, Beginn 28. Februar

Anmeldeschluss 21. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.20 oder online

@@ rundstufe Il (A2)

251-4523

ltalienisch A2

Lehrwerk: Chiaro! A2 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275449-4) ab Lektion 3

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4524

ltalienisch A2

Lehrwerk: Chiaro! A2 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275449-4) ab Lektion 4

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 102,00 (ab 11 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4525 am Wochenende

Italienisch A2

Lehrwerk: Chiaro! A2 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
275449-4) ab Lektion 4

Der Kurs findet 14-taglich statt.

Salvatore Giuseppe Scandura

16 U.Std. (6 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags 8.45 - 10.45 Uhr, Beginn 8. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

@ rundstufe Il (B1)

251-4540

Italienisch B1 - Arbeitskreis

Ripetizioni di grammatica (livello Linea diretta 2) accompagnati da
giochi e lettura.

Franziska Richter

28 U.Std. (14 Termine), € 123,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.45 - 19.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Blblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

FTRATTO
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Sprachen

251-4541

Italienisch B1

Lehrwerk: Chiaro! B1 Nuova edizione (Hueber, ISBN: 978-3-19-
005467-1) ab Lektion 5

Inoltre, vengono utilizzati materiali su argomenti di attualita forniti
dal docente del corso.

Fabrizio Cartocci

32 U.Std. (16 Termine), € 141,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4542 vormittags
Italienisch B1 - ltalienisch lernen mit Elementen der

PDL-Methode

Lernen Sie Italienisch ohne Buch und ohne Grammatik zu pauken!
Wir lassen Sprechinhalte in der Kurssituation entstehen und gehen
spielerisch damit um. Schritt fir Schritt werden Sie die Fremdspra-
che auf eine Uberraschend erfrischende und entspannte Weise ler-
nen. Durch Zuhéren, Nachahmen und begleitendes Sprechen ent-
wickeln Sie ein Geflhl fir die Sprache und trauen sich im Verlauf
des Kurses immer mehr, Italienisch als Mittel der Kommunikation
anzuwenden. Lesen und Schreiben vervollstandigen spater das Er-
lebte. Aufgrund der PDL-Methode ist die Teilnehmerzahl an diesem
Kurs begrenzt. Erfahren Sie mehr Uber die PDL-Methode: https://
www.psychodramaturgie.org/de/

Anna-Maria Pietragalla

21 U.Std. (8 Termine), € 139,00 (Sondergebihr)*

donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Biblingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

252-4517 Bildungsurlaub
Italienisch A1 - Intensive Auffrischung und Kommuni-
kation - Geschichte, Wirtschaft und Kultur der Region

Piemont

Die Auffrischung und Erweiterung lhrer Italienischkenntnisse auf der
Niveaustufe A1 sind das Ziel dieses Bildungsurlaubs. Der Fokus
liegt vor allem auf dem Sprechen, das anhand von variationsreichen
kommunikativen Ubungen geférdert wird. Der Wortschatz wird mit
authentischen Materialien, insbesondere zur Kultur und Wirtschaft
Piemonts, erweitert. Zudem erhalten Sie historische und gesell-
schaftspolitische Informationen Uber diese norditalienische Region.
Vorkenntnisse von ca. zwei bis drei Semestern sind erwiinscht. An-
meldung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.
Fabrizio Cartocci

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr

1. - 5. September, Anmeldeschluss 10. Juli

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

252-4518 Bildungsurlaub
Italienisch A1/A2 - Italienische Woche in den Marken

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Wollten Sie schon immer in Bella ltalia Italienisch lernen und sofort
die Gelegenheit haben, das Gelernte in einem Gespréach mit den
offenen und herzlichen Italienern/innen anzuwenden? Dann ist die-
ser Bildungsurlaub in den Marken das Richtige fir Sie. Ihr Sprach-
training beginnt bereits am Frihstickstisch im Gesprach mit dem
Koch und wird vormittags im Italienischkurs fortgesetzt, wo Sie mit
abwechslungsreichem Ubungsmaterial sehr praxis- und alltags-
orientiert lhre Italienischkenntnisse festigen und erweitern. Diese
wenden Sie am Nachmittag bei verschiedenen Exkursionen (u.a.
der Besuch einer Olmanufaktur und/oder eines Weingutes mit Ver-
kostung) an und erhalten dabei Einblicke in die italienische Gesell-
schaft und Politik. Ein ganzheitliches und entspanntes Lernen wird
hier auch durch die Unterbringung in einem familiar gefihrten und
in einer bezaubernden Landschaft gelegenen Hotel (Solea Albergo
di campagna in Ripe/Senigallia) und die intensive deutschsprachige
Betreuung bereits ab der Anmeldung geférdert. Vorkenntnisse von
zwei bis drei Semestern sind erwiinscht. Weitere Informationen u.
a. Uber die Anreise, Kosten und Unterkunft erhalten Sie in einem
gesonderten Blatt bei der vhs. Anmeldung nur nach vorheriger Be-

ratung und ggf. Einstufung.
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Sprachen

Enrica Vecchio

40 U.Std. (5 Termine), € 260,00

Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 6. - 10. Oktober
Anmeldeschluss 22. August

Hotel Solea Albergo di campagna in Senigallia

‘ussisch

251-4601
Russisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: MOCT neu A1-A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-527648-2) ab
Lektion 1

Schritt fiir Schritt erlernen Sie das kyrillische Alphabet und einfache
Ausdriicke aus dem Alltagsleben. AuBerdem erfahren Sie Wissens-
wertes Uber Land und Leute.

Margarita Krasov

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

‘panisch

.rundstufe 1 (A1)

251-4704

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 (Klett, ISBN: 978-12-514671-6) ab
Lektion 1

Juan Cano Martinez

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 18.35 - 20.05 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-4705
Spanisch A1 - Spanisch fiir die Reise

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Bereiten Sie sich auch sprachlich optimal auf Ihre Reise in spanisch-
sprachige Lander vor. Unser Sommerkurs bietet effektives Lernen in
kleinen Gruppen, kulturelle Einblicke und praxisnahe Anwendung.
Kopien werden gegen eine geringe Gebuhr zur Verfigung gestellt.
Thomas Lutz

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 27. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

© jan folwarczny/pexels

251-4706

Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: efie A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-004219-7) ab Lektion 3
Maria Camacho de Lutz

28 U.Std. (14 Termine), € 123,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

o
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251-4707

Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 (Klett, ISBN 978-3-12-514671-6) ab
Lektion 3

Angeles Lopez Jimenez

26 U.Std. (13 Termine), € 169,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4708

Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514671-6)
ab Lektion5

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

30 U.Std. (15 Termine), € 195,00 (bei 4 - 5 TN)~

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

Balandrano-
Plachter, Maria de
los Angeles

Hallo, mein Name ist Angeles,

ich bin Mexikanerin und habe
seit sechs Jahren die Ehre, an der

vhs Wetzlar zu unterrichten. Davor habe

ich an der Universitét GieBen und an ver-

schiedenen Universitaten und Institutionen in London, Japan,
den USA und Mexiko gearbeitet. Aber meine Erfahrungen hier
an der vhs sind einfach wunderbar. Ich liebe es, mit Erwachsenen
zu arbeiten, von denen ich mehr lerne, als ich ihnen beibringen
kann! Jeder Kurs, jede Gruppe und jeder Teilnehmer ist fir mich
eine Herausforderung und eine Chance, mein Bestes zu geben.

AuBerdem sorgen meine Chefin, meine Kolleginnen und Kolle-

gen und die Raumlichkeiten der vhs fir eine superfreundliche

und angenehme Atmosphére fir alle.
Komm und mach mit! Gib dir die Chance, bei uns zu ler-
nen. Habe SpaB am Lernen, wahrend du dynamisch
und mit Freude lernst, in deinem eigenen Tempo,
umgeben von tollen Menschen und in einer
superfreundlichen Atmosphare.
iSiempre Bienvenidos!

251-4709

Spanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: efie A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-004219-7) ab Lektion 6
Maria Camacho de Lutz

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.40 - 20.10 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4710 vormittags

Spanisch A1

Flr Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514980-9) ab Lek-
tion 9

Taimy Naval Santos

26 U.Std. (13 Termine), € 114,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 10.00 - 11.30 Uhr, Beginn 11. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07



251-4711

Spanisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Con gusto A1 nuevo (Klett, ISBN: 978-3-12-514671-6)
ab Lektion 9

Maria Camacho de Lutz

30 U.Std. (15 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

251-4713

Spanisch A1 - Spanisch-Allerlei

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs erwartet Sie ein Mix aus Konversation, Wortschatz-
erweiterung, Grammatikwiederholung und spanischen Liedern. Wir
fokussieren uns auf Themen, die Sie interessieren, und Uben die
Kommunikation, die im realen Kontext verwendet wird. Sie festigen
die grammatischen Strukturen, um sich korrekt ausdriicken zu kén-
nen, und erweitern Ihren Wortschatz, um sich beim Sprechen wohler
zu fuhlen. Kopien werden gegen eine geringe Geblihr zur Verfiigung
gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

26 U.Std. (13 Termine), € 169,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 16.40 - 18.10 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4716 Bildungsurlaub
Intensivwoche Spanisch A1.1

Sprache und Landeskunde Siidamerikas

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
In diesem Intensivkurs mit hohem Lerntempo haben Sie die Mog-
lichkeit, die ersten Grundlagen der spanischen Sprache zu erwer-
ben. Sie lernen die Sprache von Anfang an und entwickeln Schritt
fir Schritt innerhalb kirzester Zeit sprachliche Kompetenz fur den
Alltag und fr die Reise. Uber die ersten sprachlichen Elemente hin-
aus sind landeskundliche und gesellschaftspolitische Aspekte Spa-
niens und Lateinamerikas in den Unterricht integriert. Anmeldung
nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Galya Constanza Velasco Uribe

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 5. - 9. Mai

Anmeldeschluss 17. Méarz

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4717 Bildungsurlaub
Intensivwoche Spanisch A1.2

Sprache und Landeskunde Siidamerikas

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Wenn Sie ein bis zwei Semester Spanisch gelernt haben und ,ser”
und ,estar“ unterscheiden kdnnen, bringen Sie die nétigen Voraus-
setzungen fur die Teilnahme an diesem Kurs mit. Sie erweitern lhre
Grundlagen im hohen Tempo, aber in angenehmer und entspannter
Atmosphare mit dem Fokus auf dem Sprechen. Vergangenheitsfor-
men und Modalverben werden anhand von Themen gelbt, die so-
wohl im Alltag als auch auf Geschéftsreisen relevant sind. Dartiber
hinaus sind landeskundliche und gesellschaftspolitische Aspekte
Spaniens und Lateinamerikas in den Unterricht integriert. Anmel-
dung nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Galya Constanza Velasco Uribe

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 24. - 28. Mérz
Anmeldeschluss 3. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

252-4716 Bildungsurlaub
Intensivwoche Spanisch A1.1

Sprache und Landeskunde Siidamerikas

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
In diesem Intensivkurs mit hohem Lerntempo haben Sie die Még-
lichkeit, die ersten Grundlagen der spanischen Sprache zu erwer-
ben. Sie lernen die Sprache von Anfang an und entwickeln Schritt
fur Schritt innerhalb kilrzester Zeit sprachliche Kompetenz fur den
Alltag und fiir die Reise. Uber die ersten sprachlichen Elemente hin-

Sprachen

aus sind landeskundliche und gesellschaftspolitische Aspekte Spa-
niens und Lateinamerikas in den Unterricht integriert. Anmeldung
nur nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Galya Constanza Velasco Uribe

40 U.Std. (5 Termine), € 270,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 10. - 14. November
Anmeldeschluss 26. September

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

‘rundstufe Il (A2)

251-4721

Spanisch A2

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-514677-8)
ab Lektion 3

Wenn Sie die Verben ,ser” und ,estar“ konjugieren kénnen, Uber ein
wenig Wortschatz verfiigen und SpaB am Lernen haben mdchten,
dann: Bienvenido a nuestro curso!

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

30 U.Std. (15 Termine), € 195,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.10 - 19.40 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4722

Spanisch A2

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 (Klett, ISBN: 978-3-12-514677-8)
ab Lektion 4

Das wesentliche Ziel dieses Kurses besteht darin, die Kommunika-
tion in realen Kontexten aus dem Alltag zu Uben.

Angeles Lopez Jimenez

26 U.Std. (13 Termine), € 169,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4730
Spanisch A2 - Sommer-Konversation mit

Sprachspielen

Mochten Sie lhre Spanischkenntnisse verbessern und flieBender
sprechen? Dieser Kurs konzentriert sich auf die miindliche Kommu-
nikation. Durch kulturelle Themen aus Lateinamerika und Spanien
erweitern Sie Ihren Wortschatz und verbessern lhre Sprachkompe-
tenz. Abwechslungsreiche Sprachspiele und interaktive Aktivitaten
wie beispielsweise Rollenspiele und Dialoglibungen zu Alltagssi-
tuationen helfen Ihnen, Gesprache in verschiedenen Kontexten zu
Uben. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen lhre Spanisch-
kenntnisse zu vertiefen! jHasta pronto! Kopien werden gegen eine
geringe Gebluhr zur Verfugung gestellt.

Thomas Lutz

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 27. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14
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Sprachen

251-4731 vormittags

Spanisch A2+ - Conversacion Libre y Lecturas

En este curso, practicaras la conversacion y leeras historias poli-
ciacas adaptadas para aprender vocabulario de forma divertida y
eficaz.

Taimy Naval Santos

26 U.Std. (13 Termine), € 169,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 12.30 - 14.00 Uhr, Beginn 11. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4734
Spanisch A2/B1 - Die Verben ,ser” und ,estar“: Worin

liegt der Unterschied?

Die Verben ,ser“ und ,estar” sind zwei haufig verwendete Verben
im Spanischen, aber sie sind auch schwer zu beherrschen, da
sie ahnlich sind und beide mit ,,sein“ Ubersetzt werden. In diesem
Workshop lernen Sie anhand von praktischen Beispielen im realen
Kontext die richtige Verwendung der beiden Verben. Kopien werden
gegen eine geringe Gebuhr zur Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 18.15 - 20.30 Uhr, 20. Marz

Anmeldeschluss 13. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4735

Spanisch A2/B1 - Direkte und indirekte Objektpro-
nomen

Die richtige Verwendung direkter und indirekter Objektpronomen im
Spanischen ist eine echte Herausforderung. Sie sind jedoch unver-
zichtbar in Gesprachen, da sie uns helfen, den Sachverhalt richtig
darzustellen, und uns wissen lassen, worliber oder Uber wen ge-
sprochen wird. In diesem Workshop lernen Sie nicht nur ihre Bedeu-
tung, sondern auch, wann und in welcher Reihenfolge sie verwendet
werden. Wir tGben ihren Einsatz in verschiedenen Alltagskontexten,
sodass Sie sie sowohl in der mindlichen als auch in der schriftlichen
Kommunikation richtig beherrschen. Kopien werden gegen eine ge-
ringe Gebuhr zur Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 18.15 - 20.30 Uhr, 3. April

Anmeldeschluss 27. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4736

Spanisch A2/B1 - Vergangenheitsformen im Vergleich
Im Spanischen stehen uns verschiedene Tempora (Zeiten) zur Ver-
figung, wenn wir Vergangenes ausdriicken mdchten, unter denen
sich vor allem das Perfekt, das Indefinido und das Imperfekt her-
vorheben. Aber die entscheidende Frage ist: Welche Vergangen-
heit mlssen wir nutzen, wenn wir eine Geschichte erzahlen wollen?
Daher besteht das Hauptziel dieses Workshops nicht nur darin, die
Vergangenheitsformen unterscheiden zu lernen, sondern auch die
entsprechende Verbform zu wahlen, je nach Perspektive der Ge-
schichte, die Sie darstellen méchten. Kopien werden gegen eine
geringe Gebuhr zur Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 18.15 - 20.30 Uhr, 24. April

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4737

Spanisch A2/B1 - Spanisch lernen mit Liedern

In Musik und Liedern finden wir Aspekte der Kultur, Gesellschaft,
Brauche und Traditionen eines Landes widergespiegelt. Daher 1adt
Sie dieser Kurs ein, in die Welt der spanischen Musik als Briicke
des interkulturellen Versténdnisses einzutauchen. Wir werden durch
Lieder an der spanischen Sprache arbeiten, indem wir Vokabeln im
realen Kontext der Geschichten lernen, die uns die Lieder erzahlen.
Wir befassen uns zudem mit der Form und dem Inhalt der Lieder
als Ausdrucksmittel. Ebenso werden wir einige grammatikalische
Strukturen verschiedener Lieder iben, um ihre Verwendung in der
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Kommunikation kennen zu lernen. Verpassen Sie nicht diese Ge-
legenheit, Ihre Spanischkenntnisse anhand von Liedern aus ver-
schiedenen Musikstilen zu Giben und aufzufrischen. Kopien werden
gegen eine geringe GebUhr zur Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

6 U.Std. (3 Termine), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 8. Mai

Anmeldeschluss 30. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

251-4738

Spanisch A2/B1 - Die Verwendung von ,se“

~Se" ist wie ein Zauberwort, das im Spanischen oft verwendet wird,
aber auch viel Verwirrung stiftet, weil es in unterschiedlichen Kon-
texten und mit unterschiedlichen Funktionen verwendet wird. Des-
halb lernen Sie in diesem Workshop nicht nur, dieses Wort zu erken-
nen und zu verstehen, wie Sie es verwenden kdnnen, sondern vor
allem koénnen Sie es mit Beispielen aus realen Kontexten tben, um
schlieBlich seinen téglichen Gebrauch zu meistern. Kopien werden
gegen eine geringe Gebuhr zur Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

3 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (bei 4 - 5 TN)*

Donnerstag 18.15 - 20.30 Uhr, 27. Marz

Anmeldeschluss 20. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-4740 Bildungsurlaub
Spanisch A2 - Spanische Woche in Las Palmas

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fir Teilnehmer/innen am Ende der Niveaustufe A2

Lernen Sie in diesem Bildungsurlaub Gran Canaria, die Insel des
schénen Wetters und der 1000 Kulturen, sowie ihre lebendige
Hauptstadt kennen. Unsere Reise fihrt fernab des Touristentrubels
und der Klischees an interessante Platze, gewahrt Einblicke hinter
die Kulissen von Las Palmas und ermdglicht nette und informative
Begegnungen, bei denen Sie neue Aspekte des Insellebens kennen
lernen kénnen. Gleichzeitig erweitern und vertiefen Sie lhre Spa-
nischkenntnisse, denn im vormittaglichen Sprachunterricht wird der
kommunikative Ansatz mit vielen Dialoglibungen und Rollenspielen
verfolgt, wahrend am Nachmittag bei Exkursionen (u.a. Bananen-
plantage oder Rum-Destillerie) und Flhrungen Gelegenheit fir die
praktische Anwendung in authentischen Situationen geboten wird.
Weitere Informationen u. a. Uber die Anreise, Kosten und Unterkunft
erhalten Sie in einem gesonderten Blatt bei der vhs. Anmeldung nur
nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Lourdes Guerra

40 U.Std. (5 Termine), € 260,00 (Unterkunft und Anreise missen se-
parat gebucht werden.)

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr, 19. - 23. Mai

Anmeldeschluss 31. Méarz

Las Palmas

© gd thiry/pexels



@@ rundstufe Il (B1)

251-4743

Spanisch A2/B1

Lehrwerk: Con gusto nuevo B1 (Klett, ISBN: 978-3-12-514693-8)
ab Lektion 1

In diesem Kurs wollen wir das Niveau B1 angehen, ohne das Ge-
lernte zu vernachlassigen. Daher werden wir stets Wiederholungen
aus den Niveaus A1 und A2 einbauen und stérker auf die miindliche
Kommunikation achten.

Juan Cano Martinez

24 U.Std. (12 Termine), € 106,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 16.50 - 18.20 Uhr, Beginn 10. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

251-4745

Spanisch A2/B1

Lehrwerk: Vitamina B1 (Hueber, ISBN 978-3-19-404502-6) ab Lek-
tion 1

IHola! jHablas espanol?...y, ;qué tanto en verdad lo entiendes? Ven
a practicar y aprender un poco mas con nosotros, en un atmosfe-
ra totalmente amigable y relajada, en donde también hablamos de
gastronomia, musica, ciencia, arte, politica y cultura.

Maria de los Angeles Balandrano-Plachter

30 U.Std. (15 Termine), € 195,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 19.45 - 21.15 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4747

Spanisch B1 - Konversationskurs

Das wesentliche Ziel dieses Kurses besteht darin, Gesprache Uber
spezifische Themen der spanischen Kultur anzuregen, um interkul-
turelle Kompetenz zu entwickeln und kulturelle Vielfalt zu verstehen.
Dazu besprechen wir jede Woche ein Thema wie z.B. nonverbale
Kommunikation, Umgangssprache, Kommunikationsstile, PUnkt-
lichkeit und Regeln, Plane, personliche Beziehungen, Komplimen-
te oder Arbeitswelt, um die Reflexion durch Interaktion sowie den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck zu férdern. Gleichzeitig
werden wir die grammatikalischen und funktionalen Strukturen der
spanischen Sprache auffrischen, die wir fir eine effektive Kommu-
nikation bendtigen. Kopien werden gegen eine geringe Gebuhr zur
Verfligung gestellt.

Angeles Lopez Jimenez

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 6. Februar

Anmeldeschluss 30. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

@hittelstufe | (B2)

251-4772

Spanisch B2

»Activemos el idioma“ - escuchando, leyendo, viendo, escribiendo
y sobre todo hablando. El acento de este curso es la expresion oral
de la lengua. El aprendizaje estara apoyado por diferentes técnicas.
Trataremos también temas sobre la cultura e historia de Espafa y
Latinoamérica.

Dr. Francis Schaal

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

montags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 24. Marz

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4780 Bildungsurlaub
Spanisch B2 - Spanische Woche in Las Palmas

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe B2.
Lernen Sie Gran Canaria, die Insel des schonen Wetters und der
1000 Kulturen, sowie ihre lebendige Hauptstadt kennen. Unsere
Reise fuhrt abseits des Touristentrubels und der Klischees an inte-
ressante Platze, gewéhrt Einblicke hinter die Kulissen von Las Pal-
mas und erméglicht nette und informative Begegnungen, bei denen
Sie neue Aspekte des Insellebens kennen lernen kdnnen. Dieser

Sprachen

Bildungsurlaub ist fiir alle geeignet, die Uber solide Spanischkennt-
nisse auf der Niveaustufe B2 verfiigen und diese intensiv und aktiv
festigen und erweitern wollen. Abwechslungsreiche Gespréchssitu-
ationen u.a. bei Exkursionen und Fihrungen (z.B. Bananenplantage
oder Rum-Destillerie) motivieren Sie zum freien Sprechen. Interes-
sante Informationen lber Land und Leute runden den Kurs ab. Wei-
tere Informationen u. a. Uber die Anreise, Kosten und Unterkunft
erhalten Sie in einem gesonderten Blatt bei der vhs. Anmeldung nur
nach vorheriger Beratung und ggf. Einstufung.

Lourdes Guerra

40 U.Std. (5 Termine), € 260,00 (Unterkunft und Anreise missen se-
parat gebucht werden.)

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr, 2. - 6. Juni

Anmeldeschluss 14. April

Las Palmas

251-4805

Arabisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Mit dem Schwerpunkt auf der Alltagskommunikation 6ffnet Ihnen
dieser Kurs die Tur zur arabischen Welt, ihrer Schrift und ihren Be-
sonderheiten. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Albair Gorais

20 U.Std. (10 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 24. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4806

Arabisch A1

Flr Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Usrati Band 1 Lehrbuch fir modernes Arabisch (Hueber, ISBN: 978-
3-19-105243-0) ab Lektion 3

Albair Gorais

20 U.Std. (10 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 17.15 - 18.45 Uhr, Beginn 24. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

‘hinesisch

251-4815

Chinesisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: Kaishi A1 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528965-9 und 978-3-12-528966-6) ab Lektion 1

Zhen Liu

16 U.Std. (8 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 12. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07
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Sprachen

251-4817

Chinesisch A2

Lehrwerk: Kaishi A2 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528967-3 und 978-3-12-528968-0 ) ab Lektion 2

Zhen Liu

32 U.Std. (16 Termine), € 208,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 16.30 - 18.00 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4819

Chinesisch A2

Lehrwerk: Kaishi! A2 Kurs- und Ubungsbuch (Klett, ISBN: 978-3-12-
528967-3 und 978-3-12-528968-0) ab Lektion 5

Zhen Liu

30 U.Std. (15 Termine), € 195,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-4821

Chinesisch B1

Hanyu Shuiping Kaoshi (HSK) ist ein standardisierter Sprachtest fir
Chinesisch als Fremdsprache. HSK 1 - 3 enthélt 600 Vokabeln (617
Schriftzeichen), die eine Verwendungsrate von 80 % aufweisen. In
diesem Kurs kdnnen Sie den Aufbau und die Komponenten der
Schriftzeichen systematisch und effektiv erlernen. Kopien werden
gegen eine geringe Geblhr zur Verfligung gestellt.

Zhen Liu

32 U.Std. (16 Termine), € 208,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 18.15 - 19.45 Uhr, Beginn 7. Februar

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

‘riechisch

251-4835

Griechisch A1

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Pame! A1 Kurs- und Arbeitsbuch (Hueber, ISBN: 978-3-
19-005404-6 und 978-3-19-025404-0) ab Lektion 7

Sie haben Interesse an der griechischen Sprache, der Kultur und
dem Land? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Werden Sie mit
dem Klang und der Schrift vertraut und entdecken Sie, wie leicht die
Sprache der Hellenen zu erlernen ist. Das gemeinsame Sprechen,
Hoéren und Lesen stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Aristodimos Dimosthenous

20 U.Std. (10 Termine), € 88,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17
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.apanisch

251-4851

Japanisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Konnichi wa! Einflhrung in die moderne japanische Spra-
che (Reichert, ISBN: 9-78-3-89500279-3) ab Lektion 9

Einflhrung in die japanische Sprache mit Lautschrift Hiragana und
Katakana sowie einfachen chinesischen Schriftzeichen (Kanji).
Cornelia Neitzel

30 U.Std. (15 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4855

Japanisch A2

Lehrwerk: Konnichi wa! Einfihrung in die moderne japanische Spra-
che (Reichert, ISBN: 9-78-3-89500279-3) ab Lektion 17
Voraussetzungen: Lautschriften Hiragana und Katakana sowie eini-
ge grammatische Formen. Wir erlernen auch einfache chinesische
Schriftzeichen (Kaniji).

Cornelia Neitzel

30 U.Std. (15 Termine), € 132,00 (bei 6 - 10 TN)*

donnerstags 18.35 - 20.05 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

251-4856

Japanisch B1

Lehrwerk: Minna no Nihongo (ISBN: 978-4-88319-646-3 C0081) ab
Lektion 42

Voraussetzungen: Lautschriften Hiragana und Katakana sowie eini-
ge grammatische Formen. Wir erlernen auch einfache chinesische
Schriftzeichen (Kaniji).

Cornelia Neitzel

15 U.Std. (15 Termine), € 98,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 20.10 - 20.55 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 3

‘roatisch

251-4860

Kroatisch A1 - Kroatisch fiir den Alltag und die Reise
Flr Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Power-Sprachkurs - Kroatisch fir Anfanger (PONS, ISBN:
978-3-12-562228-9) ab Lektion 1

Denana Dedic

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.19

251-4862

Kroatisch A1

Flr Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Kroatisch fir den Urlaub (Klett, ISBN: 978-3-12-528955-
0) ab Lektion 6

Denana Dedic

20 U.Std. (10 Termine), € 130,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 19.00 - 20.30 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

‘iederléndisch

251-4875

Niederlandisch A1

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Wat leuk! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-105460-1) ab Lek-
tion 1

Leonie van Breda

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 19.15 - 20.45 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15



Van Breda, Leonie |
Hallo! Ich bin Leonie,
eine 23-jahrige Studentin
im ersten Semester meines
Master-Studiengangs. Ich bin
geblrtige Niederlanderin, bin aber k
in Luxemburg aufgewachsen, weshalb
ich sechs Sprachen spreche - fiinf davon flie-
Bend. Ich habe einen Bachelor-Abschluss in ,,Anglopho-
ne Studies”, mit dem Hauptfach ,Englische Sprachwis-
senschaft® und dem Nebenfach ,Portugiesisch®. Fir
meinen Master studiere ich wieder ,,Englische Lingu-
istik“ als Hauptfach, allerdings mit einem Neben-
fach in ,Englischer Literatur, Medien und Kultur®.
In meiner Freizeit lese, zeichne und schreibe
ich gerne - und verbringe Zeit mit meiner
Katze Linguini.

251-4876

Niederldandisch A1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Wat leuk! A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-105460-
1) ab Lektion 8

Leonie van Breda

16 U.Std. (8 Termine), € 70,00 (bei 6 - 10 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 29. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

.orwegisch

251-4881 am Wochenende
Norwegisch A1 - Norwegisch lernen einmal ganz

anders

Fur Teilnehmer/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

Sie mochten die norwegische Sprache sowie ,Land und Leute“
kennenlernen? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie! Hier kdnnen Sie
auf eine intensive und lebendige Art ins Norwegische eintauchen.
Durch besondere Techniken (u. a. aus der PDL-Methode) wird lhnen
die Sprache mit ihrer Melodie und ihrem Rhythmus schnell vertraut,
Sprachhemmungen werden Uberwunden. Sie lernen Fragen zu
stellen, Winsche zu &uBern, um Hilfe zu bitten und erarbeiten sich
einen kleinen, praxisnahen Wortschatz. Velkommen! Bitte bequeme
Kleidung mitbringen. Es entstehen geringe Kopierkosten. Aufgrund
der PDL-Methode ist die Teilnehmerzahl an diesem Kurs begrenzt.
Erfahren Sie mehr Uber die PDL-Methode: https://www.psychodra-
maturgie.org/de/

Eva Puerzer

16 U.Std. (2 Termine), € 104,00 (Sondergebuihr)*

Samstag 10.00 - 16.30 Uhr, 22. Méarz

Sonntag 10.00 - 16.30 Uhr, 23. Mérz

Anmeldeschluss 7. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.19

.ortugiesisch

251-4900
Portugiesisch A1 - Portugiesisch fiir Alltag und

Urlaub

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-205420-4)
ab Lektion 1

Ana Tupiassu-Deubler

12 U.Std. (6 Termine), € 78,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 19. Februar

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.16

Sprachen

‘uménisch

251-4910

Rumanisch A1

FUr Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrwerk: Cu succes! A1 (Klett, ISBN: 978-3-12-528604-7) ab Lek-
tion 4

Laura Elena Ploscariu

24 U.Std. (12 Termine), € 156,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.45 - 20.15 Uhr, Beginn 6. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

‘chwedisch

251-4915

Schwedisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne oder
mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen.

Lehrwerk: Hejsan! A1-A2 Schwe-
disch fir Anféanger (Klett, ISBN:
978-3-12-528000-7) ab Lektion 6
Wer mit deutscher Mutterspra-
che Schwedisch lernt, flhlt sich
oft wie ein Sprachdetektiv. Fas-
ziniert entdecken Lernende viele
verwandte und bekannte Wor-
ter neu. Machen Sie gerne in
Schweden Urlaub? Wollen Sie
mit schwedischen Verwandten
oder Bekannten in ihrer Herzens-
sprache kommunizieren? Oder
haben Sie einfach Freude an einer wohlklingenden Sprache? Dann
ist unser Kurs ein Angebot fir Sie. Mit etwas FleiB kdnnen die ersten
Lektionen auch im Selbststudium nachgeholt werden (mit Hinwei-
sen von der Dozentin). Wir arbeiten mit der neuen hybriden Ausgabe
von Hejsan und mit aktuellen Videos und Texten aus dem Internet.
Ingrid Heinzelmaier

18 U.Std. (11 Termine), € 119,00 (bei 4 - 5 TN)*

dienstags 17.00 - 18.15 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18
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251-4916

Schwedisch B1

Lehrwerk: Hejsan! B1 Schwedisch flir Fortgeschrittene (Klett, ISBN:
978-3-12-527985-8) ab Lektion 3

Das bewéahrte Buch begleitet den Unterricht mit Themen aus dem
modernen Schweden und schérft unser Versténdnis fir Grammatik
und Aussprache. In den Kursstunden gibt es viel Raum fiir aktuelle
Videos, die wir gemeinsam erarbeiten. AuBerdem kénnen Lernende
eigene Beitrage einbringen wie Buchvorstellungen, Bild- oder Song-
betrachtungen und Berichte von Reisen z.B. nach Schweden.
Ingrid Heinzelmaier

22 U.Std. (11 Termine), € 97,00 (bei 6 - 10 TN)*

dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, Beginn 4. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.18

‘l’lrkisch

251-4936

Tiirkisch A1

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: Ne glizel!l A1 (Hueber, ISBN: 978-3-19-005253-0) ab Lek-
tion 1

Merhaba! Sie mochten Turkisch lernen? Wir starten mit einfachen
Satzen und Ausdriicken, die Sie im Alltag und auf Reise sofort an-
wenden kdnnen. Gleichzeitig legen wir die Basis fir das systemati-
sche Erlernen der tiirkischen Sprache.

Ziilfiye Kurt

18 U.Std. (9 Termine), € 117,00 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, Beginn 5. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16
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Arbeit und Beruf

Arbeit und
Beruf

Berufliche Kompetenzen

und SoftSkills 72
Kaufménnische Praxis 73
EDV-Basiswissen 74
MS-Office-Anwendungen 74
Kurse fiir aktive Altere 76
Tablet-PCs und Smartphones 77
Grafische Gestaltung 79
Internet, Webdesign und Ki 80
Technische Grundlehrgange 82
Tastschreiben 82

Fit fir den Beruf - Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Ent-
wicklung der personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebotes. Beruf-
liche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit
und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgéngen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des
Programmbereichs , Arbeit und Beruf“. Angebote zu Querschnitts-
themen wie Rhetorik, Kommunikation und kreativitatsférdernde An-
gebote stérken berufliche und persénliche Kompetenzen. Beruflich
qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch im Angebot
anderer Programmbereiche.

Berufliche Kompetenzen
und SoftSkills

251-5016 am Wochenende

Beruf(ung)sfindung mit TeamPlay - Wer bin ich? Was
kann ich? Was will ich (beruflich)?

Du bist zwischen 15 und 99 Jahre und mdéchtest Dich beruflich um-
orientieren oder zum ersten Mal herausfinden, was eigentlich zu Dir
passt? Wunderbar, das machen wir in diesem Kurs! Wir schauen zu-
erst, wer bist Du eigentlich und was bringt Dir Freude. Dann kommt
die Frage, was willst Du und mit welchem Typ Menschen arbeitest
Du gerne zusammen. Erst dann nehmen wir die gewonnen Einsich-
ten und Uberlegen, welche Berufe zu den neuen Erkenntnissen pas-
sen.

Der Kurs benutzt dazu das Kartenset TeamPlay. Diese Karten kannst
Du im Anschluss mit nach Hause nehmen und sie auch fir ande-
re Lebensbereiche anwenden. Sie sind ein wertvoller Begleiter, um
kluge Entscheidungen fir Deinen Lebensweg zu treffen und Dich
selbst ndher kennenzulernen. Das Kartenset kann fur 25,00 Euro im
Kurs bei der Kursleitung erworben werden.

Nicole Will

5 U.Std. (1 Termin), € 33,00 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr, 6. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025
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251-5017 Bildungsurlaub
Informationsflut bewiéltigen - Zeitmanagement - Stra-

tegien fiir den Erfolg!“

Die Aufgaben und Anforderungen werden insbesondere im Zeitalter
der Digitalisierung vielfaltiger, komplexer und multipler. Umso wich-
tiger wird das Zeitmanagement, wobei der Begriff eigentlich irre-
fihrend ist. Die Zeit an sich lasst sich nicht managen. Zeit lasst sich
weder kaufen noch verkaufen oder sparen. Was wir jedoch managen
kénnen, ist unser Umgang mit der Zeit. Wie wir sie nutzen, gestal-
ten und priorisieren kdnnen, ist unser Umgang mit der Zeit. Dieser
veréanderte Umgang mit der Zeit bringt uns dann zum Selbstma-
nagement. Dabei wird das Thema des auf sich selbst Achtens noch
berlicksichtigt. Dies umfasst unter anderem auch die Auswirkungen
der Digitalisierung, die unbeschrénkte Erreichbarkeit und damit ggf.
auch die 24h/7-Tage-Verflugbarkeit. Wir lernen unsere Ziele klarer zu
definieren, Prioritdten zu setzen und Aufgaben effizient zu planen.
Das Verstandnis der Zusammenhéange zwischen den Auswirkungen
der Digitalisierung und somit auch der standigen Erreichbarkeit und
welche mdglichen Strategien es gibt, um eine gesunde Work-Life-
Balance zu erreichen. Praktische Tipps und Techniken, Werkzeuge
und Methoden werden angesprochen, um lhre Produktivitéat zu stei-
gern und dennoch Zeit fir Erholung und personliche Interessen zu
finden.

Eckhard Bilitewski

40 U.Std. (5 Termine), € 294,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 17. - 21. Méarz
Anmeldeschluss 27. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

© pexels-mike



251-5018 am Wochenende
Der Schritt in die Selbststédndigkeit - Orientierung

und Werkzeuge fiir den erfolgreichen Start

Dieses praxisorientierte, zweitdgige Seminar richtet sich an alle,
die den Weg in die Selbststéndigkeit gehen mdchten. Mit 25 Jah-
ren Erfahrung in der Selbststéandigkeit gibt Ihnen die Seminarlei-
terin wertvolle Orientierung und praxisnahe Werkzeuge fir einen
erfolgreichen Start. Am ersten Tag erarbeiten Sie Ihre Geschéfts-
idee und erhalten einen Uberblick tber die rechtlichen und biiro-
kratischen Anforderungen einer Grindung. Sie erfahren, welche
Voraussetzungen fUr den Start erflllt sein missen, wie Sie die
passende Rechtsform wéahlen und welche Anmeldungen und Mit-
gliedschaften erforderlich sind. Am zweiten Tag vertiefen Sie lhre
Kenntnisse in der Businessplanung. Sie lernen, wie Sie lhre Ziel-
gruppe definieren, einen Businessplan aufbauen und strategische
Werkzeuge effektiv einsetzen. Zudem werden haufige Stolperfal-
len besprochen, die viele Grinder unterschatzen, sowie praxis-
nahe Lésungen, um diese zu vermeiden. Ziel des Seminars ist es,
Sie mit fundiertem Wissen und praktischen Tools auszustatten,
um die ersten Schritte in die Selbststandigkeit sicher und erfolg-
reich zu meistern. Ideal fir Griinder und Start-up-Interessierte, die
den Schritt in die Selbststéndigkeit mit einem soliden Fundament
starten wollen.

Petra Knoth-Repp

16 U.Std. (2 Termine), € 104,00 (bei 4 - 5 TN)*

samstags, 9.00 - 15.30 Uhr, 10. u. 24. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.17

252-5020 Bildungsurlaub
Projektmanagement - Vom Wasserfallmodell zum

agilen Projektmanagement

Projekte werden immer komplexer und muissen unter Zeit- und
Kostendruck abgewickelt werden. Ob im technischen oder organi-
satorischen Bereich, ob kleine oder groBe Projekte, die Methoden
des Projektmanagements helfen uns, diese Aufgaben termin- und
kostengerecht zu I6sen. Das Ziel dieses Wochenkurses ist es, mo-
dernes praxisorientiertes Projektmanagement-Know-How zu ver-
mitteln. Die Teilnehmer/innen lernen die wichtigsten Methoden und
Werkzeuge und lhre Anwendung kennen und erkennen Herausfor-
derungen in Organisation und Projektabwicklung sowie die Anforde-
rungen an den Projektleiter.

Eckhard Bilitewski

40 U.Std. (5 Termine), € 294,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag 9.00 - 16.00 Uhr, 25. - 29. August
Anmeldeschluss 7. Juli

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

252-5040 Bildungsurlaub
Gut informiert und gestérkt in die Pflege von Angeho-
rigen - Herausforderung/Vereinbarkeit von Pflege und

Beruf (Teilzeit)

Immer mehr Menschen stehen vor der Aufgabe ihren Beruf mit
der Betreuung und Pflege von Angehdrigen zu vereinbaren. Damit
das gut gelingen kann, sind Informationen, Organisationstalent
und Flexibilitdt, aber auch seelische und korperliche Stabilitat
gefragt. Mit diesem Bildungsurlaub méchten wir Menschen, die
demnéachst Beruf und Pflege vereinbaren missen oder schon
damit begonnen haben, hilfreiches Wissen anbieten. Sie erhal-
ten Informationen zu altersbedingten Veranderungen, finanziellen
und rechtlichen Méglichkeiten. Mit einem Uberblick Gber regio-
nale Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote erfahren Sie, wel-
che Angebote genutzt werden kdnnen. Ein Austausch der Teil-
nehmenden mit fachlicher Begleitung erméglicht es ihnen, ihre
personliche Situation einzuschatzen und Lésungswege zu entwi-
ckeln. Im Entspannungstraining lernen Sie, wie Sie dem Stress im
Alltag praventiv begegnen kdnnen, um friihzeitig der Belastung
entgegenzusteuern.

Anette Stoll

27 U.Std. (5 Termine), € 183,00 (inkl. 10,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Freitag, 9.00 - 13.30 Uhr, 10. - 14. November
Anmeldeschluss 22. September

vhs-Haus Bublingshausen, U. d. Ahorn/Rentmeisterweg, Raum 2

Arbeit und Beruf

Kaufmannische Praxis

251-5030

Finanzbuchfiihrung | - Xpert Business, Lehrgang 1
Dies ist der klassische Einstieg fir eine berufliche Qualifikation
im kaufméannischen Bereich und in das anerkannte Xpert-Busi-
ness-System ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung“ nach dem
Konzept der Volkshochschul-Landesverbande. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Buchfiihrung und gibt einen Einblick
in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. Beispiele und
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis festigen das neu
erworbene Wissen. Néhere Informationen Uber die Kursinhalte er-
halten Sie unter www.vhs-wetzlar.de. Es ist mdglich, eine Prifung
abzulegen (Prifungsgebiihr: ca. 100 € bei mindestens 6 TN). Bitte
Taschenrechner und Textmarker mitbringen.

Frank WaBmuth

48 U.Std. (16 Termine), € 372,40 (bei 4 - 5 TN* inkl. 57,90 € Lehr-
mittelgebiihr)

di. u. do. 18.00 - 20.30 Uhr, Beginn 22. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.30

251-5032

Finanzbuchfiihrung Il - Xpert Business, Lehrgang 2
Umfassende, aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfuhrung sind
wichtige Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
bearbeiten und auswerten zu kdnnen. Sie vertiefen die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens und werden abschlieBend lau-
fende Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten fachgerecht
bearbeiten kdnnen. Bitte Taschenrechner und Textmarker mitbrin-
gen. Der Kurs ist der zweite Abschnitt im Rahmen des anerkannten
Xpert-Business-Systems ,,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung*
nach den Volkshochschul-Landesverbdnden und kann mit einer
Prifung abgeschlossen werden (Prifungsgebihr: ca. 100,00 € bei
mindestens 6 TN). Voraussetzung: Teilnahme am Kurs Finanzbuch-
fihrung | aus den Vorjahren oder vergleichbare Kenntnisse.

Frank WaBmuth

48 U.Std. (16 Termine), € 372,40 (bei 4 - 5 TN* inkl. 57,90 € Lehr-
mittelgebihr)

di. u. do. 18.00 - 20.30 Uhr, Beginn 4. Februar

Anmeldeschluss 28. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-5034
Finanzbuchfiihrung lll - EDV-Finanzbuchfiihrung mit

Lexware

Finanzbuchfiihrung in der Praxis und Modul 3 fir den Abschluss
»Geprifte Fachkraft Finanzbuchflihrung®.

Finanzbuchfiihrung am PC ist zum Standard geworden. Aufbauend
auf die Grundlehrgénge werden folgende Inhalte behandelt (praxis-
nah und konkret am PC): Buchflihrungs- und Bilanzierungspflicht,
Aufbereitung des Belegwesens, Kassenfiihrung, Bankbuchung
uvm. Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs-wetzlar.de.
Der Kurs kann mit einer Prifung abgeschlossen werden (Voraus-
setzungen beachten). Bitte Taschenrechner und Textmarker mitbrin-
gen. Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus ,,Finanzbuchfliihrung
1“und ,II* (oder vergleichbar) und EDV-Grundkenntnisse.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Arbeit und Beruf

Jirgen Jakob

32 U.Std. (8 Termine), € 269,45 (bei 4 - 5 TN, inkl. 26,95 € Lehr-
mittelgebiihr)

mittwochs 18.30 - 21.30 Uhr, Beginn 23. April

Anmeldeschluss 16. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Gepriifte
Fachkraft
Finanzbuch-
fiihrung (XB)

AWPERT ™

Finanzbuchfiihrung (1) .

Finanzbuchfiihrung (2) .

Finanzbuchfiihrung (3) EDV .

EDV-Basiswissen

251-5100 am Wochenende
PC - Basiswissen - Einstieg in den Umgang mit dem

Computer/Laptop

Das Seminar bietet einen ersten praktischen Einstieg in die Vielfalt
der elektronischen Datenverarbeitung. Anhand zahlreicher Ubungen
wird das heute Uberall erforderliche Grundwissen der Computer-
technologie sowie der Arbeitsweise eines PC’s / Notebooks vermit-
telt. Ziel ist die erste selbststandige Handhabung des PC’s sowie
das Erstellen und Speichern eigener Dateien. Erklart wird das Zu-
sammenspiel der Hardwarekomponenten (u. a. CPU/Prozessor, Ar-
beitsspeicher, Ein- und Ausgabegeréte) einschlieBlich Beratung zum
PC-Kauf; Ubersicht und Einblick in die heute gangige Standardsoft-
ware, Aufbau und Funktion des Windows-Desktop, die Fenstertech-
nik des Betriebssystems Windows, Datenstruktur und der Umgang
mit Speichermedien. Dieses Seminar ist die Grundlage nicht nur der
weiteren Module der Grundlagenseminare, sondern aller weiterfiih-
renden Kurse in den Bereichen Standardsoftware und Internet. Als
Lehrbuch wird das Buch ,,Erste Schritte am Computer mit Windows
10“ vom Herdt Verlag empfohlen, ISBN-Nr. .978-3-86249-898-7. Es
werden keine Vorkenntnisse bendtigt.

Jorg Raiber

12 U.Std. (2 Termine), € 92,50 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 18.00 - 20.15 Uhr, 14. Februar

Samstag 9.00 - 16.15 Uhr, 15. Februar

Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5102 am Wochenende

Profi am Biiro-Computer mit MS Office - Tipps und
Tricks fiir Excel, Word und PowerPoint

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC gesammelt und
mdchten nun Sicherheit im Umgang mit den gangigen MS-Of-
fice-Programmen Word, Excel und PowerPoint gewinnen oder |hre
Kenntnisse auffrischen? In diesem praxisorientierten Kompaktkurs
lernen Sie alle grundlegenden Befehle von Word und Excel kennen
und erhalten hilfreiche Tipps fur die einfache Anwendung sowie die
Einflhrung in die Préasentationstechnik mit PowerPoint. Auf Wunsch
kann ein Aufbaukurs organisiert werden. Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse.

Barbel Schaust

16 U.Std. (2 Termine), € 122,50 (bei 4 - 5 TN)*

Freitag 9.30 - 16.00 Uhr, 25. April

Samstag 9.30 - 16.00 Uhr, 26. April

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025

MS-Office-Anwendungen
Word

251-5203 am Wochenende
Word - Grundlagen

Der einfache Einstieg in die Textverarbeitung

Sie mochten beruflich oder privat mit Texten arbeiten und wollen
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit einem Textverarbeitungs-
programm erwerben. Sie m&chten erlernen, wie man einfache Brie-
fe, Berichte, Referate, Protokolle oder Flyer erstellt. In diesem Kurs
lernen Sie den sicheren Umgang mit Word von Grund auf. Folgende
Themen werden u. a. in diesem Kurs vermittelt: Word-Oberflache;
Eingeben, Korrigieren und Editieren von Texten; Formatierung; Ta-
bulatoren, Rahmen, Aufzéhlungen; Dokumentvorlagen und Format-
vorlagen; Einbinden und Formatieren von Grafiken; Arbeiten mit
Tabellen; Hilfreiche Programmeinstellungen anpassen. Zahlreiche
Ubungsaufgaben helfen das theoretisch vermittelte Wissen schnell
in die Praxis umzusetzen und durch eigene Erfahrung zu festigen.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 122,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 8. Marz

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 9. Méarz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5206

MS Word 2019 - Tipps & Tricks fiir Profis

Sie nutzen MS Word schon routiniert, stoBen aber regelmaBig auf ty-
pische Herausforderungen? Textausrichtungen verrutschen, Schrif-
ten und -gréBen variieren unerwiinscht, und die ,Formatierung®
lauft oft Uber umsténdliche Hilfsmittel wie Tabs, Leerzeichen und
Zeilenumbriiche? Oder vielleicht werden Vorlagen im Netzwerk im-
mer wieder Uberschrieben? In diesem Kompaktkurs lernen Sie, wie
Sie lhr Word-Know-how auf ein neues Niveau bringen! Entdecken
Sie die besten Funktionen und Techniken, um professioneller und
effizienter mit Word zu arbeiten: Nutzen Sie die Vorlagenverwaltung,
erstellen Sie konsistente Formatvorlagen, gestalten Sie Formula-
re mit Tabellen, und erfahren Sie, wie Grafiken, Querverweise und
Verzeichnisse Ihr Dokument aufwerten. Weitere Highlights: das Be-
arbeiten von Dokumenten im Team, Serienbriefe und Schnellbau-
steine. Warum Sie diesen Kurs besuchen sollten? Sparen Sie sich
mihsames Nacharbeiten und verleihen Sie Ihren Dokumenten das
professionelle Finish, das lhnen und lhrem Team die Arbeit erleich-
tert. Vorab wird ein Fragebogen zugesandt, um individuell auf Fra-
gen eingehen zu kénnen. Teilnahmevoraussetzungen: gute Word-
Kenntnisse.

Manfred Tessin

10 U.Std. (2 Termine), € 77,50 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags, 16.30 - 20.30 Uhr, 20. u. 27 Februar

Anmeldeschluss 13. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Excel

251-5212 am Wochenende
MS Excel 2019 - Einfiihrung in die Tabellenkalkulation

an einem Tag

(wie Kurs 251-5214, jedoch nicht alle Inhalte)

Fir schnell lernende Excel-Anfanger/innen, aber auch fir Interes-
sierte geeignet, die ihr Wissen auffrischen wollen. Teilnahmevoraus-
setzung: EDV-Grundkenntnisse. Vorab wird lhnen ein Fragebogen
zugesandt, um individuell auf Fragen eingehen zu kdnnen.
Manfred Tessin

8 U.Std. (1 Termin), € 62,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 8.30 - 15.00 Uhr, 15. Marz

Anmeldeschluss 7. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24



251-5214
MS Excel 2019 - Ihr Einstieg in die Welt der Tabellen

und Berechnungen

Sie mdchten Ihre Daten strukturiert erfassen, Berechnungen einfach
durchfihren und Ergebnisse anschaulich visualisieren? Ob Haus-
haltsbudget, Zeitmanagement oder Finanzplanung — MS Excel hilft
Ihnen, Ordnung und Ubersicht in lhre Zahlen zu bringen. In diesem
Einsteigerkurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen und Werk-
zeuge kennen, die Excel so leistungsstark machen. Sie erfahren, wie
Sie Arbeitsmappen und Tabellen erstellen, Daten eingeben und for-
matieren, Berechnungen mit Formeln durchfiihren und aussagekraf-
tige Diagramme gestalten. AuBerdem erhalten Sie einen Uberblick
Uber grundlegende statistische Funktionen und lernen, Tabellen cle-
ver zu verknlipfen. Warum sollten Sie teilnehmen? Excel gehért zu
den meistgenutzten Programmen im beruflichen und privaten All-
tag. Mit diesem Kurs schaffen Sie eine solide Grundlage, um Excel
produktiv zu nutzen und die Welt der Tabellenkalkulation sicher zu
meistern. Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der EDV
und Windows.

Manfred Tessin

12 U.Std. (3 Termine), € 92,50 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 18.00 - 21.15 Uhr, Beginn 24. April

Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5215 am Wochenende
Excel Grundlagen -

Der einfache Einstieg in die Tabellenkalkulation

Excel ist ein vielseitiges Programm, das |hnen hilft, Daten zu ord-
nen, zu berechnen und Ubersichtlich darzustellen. In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fir Schritt die wichtigsten Funktionen kennen -
auch ohne Vorkenntnisse! Wir beginnen mit einer Einfiihrung in den
Bildschirmaufbau und die Grundfunktionen von Excel, sodass Sie
wissen, was wo zu finden ist. Danach erfahren Sie, wie Sie Tabellen
aufbauen und gestalten, um Informationen klar und strukturiert dar-
zustellen.

Sie lernen, wie Sie Berechnungen in Excel, z. B. zum Fihren eines
Haushaltsbuches, durchfihren kénnen - ganz ohne komplizierte
Rechnungen und wie Sie Texte und Zahlen durch Farben und Rah-
men Ubersichtlicher gestalten. Grundlegende Formeln und Funktio-
nen werden verstandlich erklart, damit Sie einfache Berechnungen
problemlos durchfihren kénnen. AuBerdem erarbeiten wir uns an-
schauliche Diagramme, die aus lhren Daten leicht zu erstellen sind
und Sie schnell einen geordneten Uberblick erhalten. Zum Schluss
beschéftigen wir uns mit dem Thema Adressierung und klaren, was
relative und absolute Bezlige sind und wie man diese anwendet.
Durch viele praktische Ubungen setzen Sie das Gelernte direkt um
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit Excel. Teilnahmevoraus-
setzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 122,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 5. April

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 6. April

Anmeldeschluss 28. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-5216 am Wochenende

MS Excel 2019 - Aufbaukurs

Sie lernen: effizientes Arbeiten mit Excel, Erstellen von komplexen
Tabellen und Kalkulationen, Umgang mit Listen und der Datenbank,
Funktion der Datenbank, Arbeiten mit Funktionen, Diagrammen und
statistischen Auswertungen, Pivot-Tabelle und Gliederungen, Dar-
stellen und Formatieren von Daten und Diagrammen u. a. m. Der
Kurs ist auch fir Nutzer/innen von éalteren Excel-Versionen und
zum Wiedereinstieg in den Beruf geeignet. Excel-Ubungsunter-
lagen werden im Kurs gegen eine geringe Gebihr bereitgestellt.
Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundkenntnisse, z. B. aus einem
Einflhrungskurs (vergleichbar 251-5212 oder 251-5214). Vorab wird
ein Fragebogen verschickt, um auf individuelle Fragen eingehen zu
koénnen.

Manfred Tessin

8 U.Std. (1 Termin), € 62,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 8.30 - 15.15 Uhr, 14. Juni

Anmeldeschluss 6. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Arbeit und Beruf

Outlook

251-5241 am Wochenende

MS Outlook 2019 - Basiswissen

MS-Outlook ist eine zentrale PC-Schaltstelle fur alle Kontakt- und
Termindaten. Das Programm wird eingesetzt, um E-Mails zu sen-
den und zu empfangen sowie den Buroalltag zu organisieren und
Uberschaubarer zu gestalten. Sie erlernen die grundlegende Hand-
habung von Outlook mit seinen vielféltigen Méglichkeiten:

- Outlook-Benutzeroberflache (individuelle Einstellungen der Out-
look-Ansichten)

- Versenden und Empfangen von E-Mails

- Aufbau eines persoénlichen Adressbuches

- Planung von (wiederkehrenden) Terminen und Ereignissen

- Erstellen von Kontakten, Gruppen und Verteilerlisten und Automa-
tisieren von Outlook-Funktionen.

Teilnahmevoraussetzungen: Gute Grundkenntnisse in Windows und
Internet. Vorab wird ein Fragebogen zugesandt, um individuell auf
Fragen eingehen zu kénnen.

Manfred Tessin

8 U.Std. (2 Termine), € 62,50 (bei 4 - 5 TN)*

freitags, 16.30 - 19.30 Uhr, 21. u. 28. Februar

Anmeldeschluss 14. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5242 @
Microsoft Outlook NEW - innovatives Look-and-fee

Interne und externe Unternehmenskommunikation
Aktuell bietet Outlook zwei parallele Ansichten — die klassische und
die neue grafische Benutzeroberflache, Outlook NEW bzw. das neue
Outlook. Die erste Variante basiert auf einer traditionellen Arbeits-
ansatz, bei dem sich Nutzerinnen und Nutzer vornehmlich auf ein
Arbeiten am Client konzentrieren und gegebenenfalls Uber Transfer-
bzw. Austauschlaufwerke Daten im Unternehmen kommunizieren.
Basis dafur sind die traditionellen Outlook-Module E-Mail, Kontakte,
Kalender und Aufgaben, aber auch Notizen, Ordner und Verknlp-
fungen. Outlook NEW, die zweite Variante, bietet analoge Funktio-
nen Uber diverse MS 365-Apps wie etwa OneNote oder Planner. Die
Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten werden lhnen
spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit vhs.stidost.

N.N

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00

Dienstag 13.30 - 15.00 Uhr, 18. Méarz

Anmeldeschluss 15. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-5245 nachmittags

MS Outlook - Biiropraxis und Zeitmanagement

MS Outlook ist das Organisationstalent fir den Computer und ein
unverzichtbares Werkzeug in vielen Unternehmen. Mit Outlook las-
sen sich E-Mails senden und archivieren, Termine anlegen, Kontakt-
daten pflegen, Aufgaben und Notizen schreiben und vieles mehr. In
diesem Kurs lernen Sie viele Moglichkeiten der MS Outlook-Tools
und das Anlegen von Organisationsstrukturen kennen, die lhnen die
tagliche Arbeit erleichtern werden.

Barbel Schaust

8 U.Std. (2 Termine), € 62,50 (bei 4 - 5 TN)*

mittwochs, 14.00 - 17.15 Uhr, 7. u. 14. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraB8e 3, 1. OG, Raum 1.22

PowerPoint

251-5250 am Wochenende
Mit PowerPoint einen Vortrag halten, Ideen visualisie-

ren, Zahlen grafisch aufbereiten.

Mit PowerPoint lassen sich Vortrage halten, |deen visualisieren und
Zahlen grafisch aufbereiten. In unserem Seminar zeigen wir lhnen,
wie Sie Bilder statt Worte sprechen lassen. Sie erlernen den eigen-
standigen Entwurf aussagekréftiger Présentationen mit PowerPoint,
um lhre Ideen und Projekte wirkungsvoll zu visualisieren und zu préa-

sentieren.

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar



Arbeit und Beruf

Sie konnen lhren eigenen Laptop mitbringen. So kdnnen Sie die
Kursinhalte mit Ihrer eigenen PowerPoint-Version erarbeiten. Unse-
re Kursleiterin stellt Ubungsdateien zur Verfiigung. Damit kénnen
Sie die Inhalte selbststéndig Gben und vertiefen. Der Kurs ist fir An-
fanger/-innen und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer-Grundkenntnisse.

Ute Kalff

7 U.Std. (1 Termin), € 60,50 (bei 4 - 5 TN)*

Sonntag 10.00 - 15.30 Uhr, 23. Mérz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

MS-Office-Kompaktkurse

251-5260 Bildungsurlaub
Bildungsurlaub Kompakt und Effizient MS Word und

MS Excel Grundlagen in drei Tagen

In drei Tagen erlernen Sie die Grundkenntnisse in MS Word und MS
Excel oder frischen diese auf. Folgende Themen werden bearbeitet:
- Word: Grundeinstellungen, Dateiablage, Texte erstellen, verandern
und gestalten, Zeichen-, Absatz-, Abschnitts- und Seitenformatie-
rung, Seitenansicht und drucken),

- Excel: Arbeitsmappen, Erstellen, Gestalten und Formatieren von
Tabellen, einfache Rechenoperationen, Statistikfunktion.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

Barbel Schaust

24 U.Std. (3 Termine), € 234,00 (inkl. 6,00 € fir Sachkosten)
Montag bis Mittwoch 8.30 - 15.30 Uhr, 17. - 19. Méarz
Anmeldeschluss 27. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5263 am Wochenende

Kompaktkurs: Word und Excel fiir Einsteiger/innen
Méchten Sie endlich sicherer mit den wichtigsten MS-Office-Pro-
grammen umgehen? In diesem Wochenendkurs erlernen Sie die
Grundlagen von Word und Excel und gewinnen praktische Kennt-
nisse fir den Alltag am Computer. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die bereits erste PC-Grundkenntnisse haben und Ihre Fahigkeiten
im Erstellen und Formatieren von Dokumenten in Word sowie beim
Arbeiten mit Tabellen und Berechnungen in Excel vertiefen mdch-
ten. In Word zeigen wir lhnen, wie Sie ansprechende Dokumente ge-
stalten und formatieren, wahrend Sie in Excel die Grundfunktionen
kennenlernen, um Daten Ubersichtlich zu erfassen und einfache Be-
rechnungen durchzufuhren. Der Kurs ist praxisorientiert aufgebaut
und enthalt viele nitzliche Tipps fir eine einfache Anwendung im
Bilro oder Zuhause. Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnis-
se.

Jorg Raiber

16 U.Std. (2 Termine), € 122,50 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 15.45 Uhr, 10. Mai

Sonntag 9.00 - 15.45 Uhr, 11. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5266 am Wochenende
Kompaktkurs: Schnelles und effizientes Arbeiten im

und mit Office

Die Grundlagen von MS Office wenden Sie bereits an. Aber viele
versteckte Funktionen kdnnen lhre Arbeit enorm erleichtern. Hier
erhalten Sie Einblick in ausgewahlte Starken der Office-Familie
im Zusammenspiel: Serienbriefe, Verknlpfen, Hyperlinks, Navi-
gation in und zwischen Dokumenten, Excel-Objekte in Word und
PowerPoint, Dokumente in Outlook. Weiterhin erhalten Sie Tipps
und Anregungen flr eine effiziente (Blro-)Organisation: Vorlagen-
management, Dateiablage, Teamarbeit an Dokumenten, Uberblick
im Mail-Postfach. Der Kurs richtet sich an Burokrafte und alle, die
mit den Office-Produkten arbeiten miissen oder wollen. Teilnahme-
voraussetzungen: Grundkenntnisse in Word und Excel. Vorab wird
ein Fragebogen zugesandt, um individuell auf Fragen eingehen zu
kénnen.

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025
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Manfred Tessin

12 U.Std. (2 Termine), € 92,50 (bei 4 - 5 TN)*
Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, 28. Juni 2025
Samstag 9.00 - 15.15 Uhr, 29. Juni 2025
Anmeldeschluss 20. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Kurse fiir aktive Altere 60+

EDV-Anwendungen

251-5300 vormittags

Arbeiten mit dem PC/Laptop

Nach einer Einflhrung in die Arbeit mit einem Laptop mit MS-Win-
dows 10 erhalten Sie Informationen tber den Aufbau des Internets,
Systeme und Programme und erlernen den Umgang mit Internet-
adressen, die gezielte Abfrage von Informationen, den Umgang mit
Suchmaschinen, das Versenden/Empfangen von E-Mail. Wenn Sie
Uber einen Laptop mit Windows 10 verfligen, kdnnen Sie diesen
nutzen. Auf Fragen rund um den Computer und das Internet kann
eingegangen werden. Wir schauen uns auch an, was beim Umstieg
auf Windows 11 zu beachten ist und welche Anderungen es gibt.
Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt. Teilnahmevoraussetzung:
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Peter Kiihne

12 U.Std. (4 Termine), € 93,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 10.00 - 12.15 Uhr, Beginn 3. Februar

Anmeldeschluss 27. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

\

251-5301 vormittags

Arbeiten mit dem PC/Laptop - Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC oder Laptop oder
einen unserer Kurse aus dem Vorjahr besucht und wollen das dort
Erlernte vertiefen. Wir behandeln Themen wie die Einrichtung des
eigenen PCs nach eigenen Bedurfnissen, die Einfihrung in die Of-
fice Programme wie Word und Excel, je nach Bedarf. Wir werden
E-Mails schreiben und schauen, wie ich dartber schnell und effi-
zient kommunizieren kénnen. Die gezielte Nutzung von Internet-
plattformen zur Suche oder auch welche Einkaufsmdglichkeiten es
darliber gibt, werden Thema sein. Wenn Sie Uber einen Laptop mit
Windows 10 verfligen, kdnnen Sie diesen nutzen. Auf Fragen rund
um den Computer und das Internet kann eingegangen werden, bzw.
individuelle Themen aus dem Anfangerkurs. Der Kurs findet in einer
Kleingruppe statt. Teilnahmevoraussetzung: Geringe Vorkenntnisse
im Umgang mit dem PC/Laptop.

Peter Kiihne

12 U.Std. (4 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

montags 10.00 - 12.15 Uhr, Beginn 10. Méarz

Anmeldeschluss 3. Mérz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

© pexels-mart-production



251-5302 nachmittags

EDV-Grundkurs ,Windows* und ,,MS-Word*

Der EDV-Grundkurs fur Einsteiger ab 55 Jahren ist ideal fir alle, die
wenig bis keine Computererfahrung haben und sich mit ,,Windows*
und ,,MS-Word“ vertraut machen méchten. Der Kurs vermittelt ohne
unndtigen Technik-Ballast und in klar verstandlicher Sprache, wie
der Computer im Alltag praktisch genutzt werden kann. Themen sind
die Grundlagen wie Maus- und Tastaturbedienung, das Arbeiten mit
Windows sowie das Schreiben, Speichern und Drucken einfacher
Texte in Word. Zudem lernen die Teilnehmenden, Dateien und Ordner
anzulegen und Ubersichtlich zu verwalten. Praktische Ubungen ma-
chen den Einstieg leicht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Michael Tragner

12 U.Std. (4 Termine), € 90,00 (bei 4 - 5 TN)*

freitags 14.00 - 16.30 Uhr, Beginn 7. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5303 nachmittags

EDV-Aufbaukurs ,,Windows* und ,,MS-Word*

Dieser Kurs richtet sich an die Generation 60+ und vermittelt Schritt
fur Schritt die Grundlagen von ,Windows“ und ,Word“. Lernen Sie,
Ihren Computer individuell einzurichten, sicher zu nutzen und an-
sprechende Texte zu gestalten. Themen sind u. a. das Anpassen von
Systemeinstellungen, das Formatieren von Texten und das Einfligen
von Bildern. AuBerdem entdecken Sie hilfreiche Funktionen in Word
und Uben, Dateien und Ordner anzulegen, zu speichern und wieder-
zufinden. In entspannter Atmosphare erweitern Sie lhre digitalen Fa-
higkeiten und gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit Ihrem PC.
Voraussetzungen: EDV-Grundkurs oder vergleichbare Kenntnisse.
Michael Tragner

9 U.Std. (3 Termine), € 68,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 14.00 - 16.30 Uhr, Beginn 13. Méarz

Anmeldeschluss 6. Marz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

251-5304 nachmittags

Einstieg in das Internet

Dieser Kurs ist fir Menschen ab 60 Jahren, die wenig Erfahrung
mit Computern haben und das Internet kennenlernen méchten. Sie
erfahren, was das Internet ist, wie es funktioniert und wie man es
sicher nutzt. Schritt fir Schritt lernen Sie, wie Sie ins Internet ge-
langen, Informationen suchen und diese flr Ihre Interessen nutzen
kénnen. Ein wichtiger Teil des Kurses ist, wie Sie sich vor Gefah-
ren im Internet schiitzen und sicher online unterwegs sind. In drei
Einheiten a drei Stunden Uben Sie alles praktisch und kénnen das
Gelernte direkt zuhause anwenden. Ziel des Kurses ist es, das Inter-
net selbststandig und sicher fiir den Alltag zu nutzen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Michael Tragner

9 U.Std. (8 Termine), € 68,00 (bei 4 - 5 TN)*

donnerstags 14.00 - 16.30 Uhr, Beginn 8. Mai

Anmeldeschluss 30. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22

Tablet-PCs und Smartphones

251-5309 am Wochenende

Mein erstes Smartphone - Welche ist das richtige?
Tipps zum Einstieg!

Sie méchten sich ein Smartphone aussuchen? In vielen Bereichen
geht es heutzutage einfach nicht mehr ohne, das haben Sie auch
bemerkt. Aber welches ist nun das richtige? Soll es ein Apple-
Smartphone werden oder doch lieber ein Android-Smartphone von
Samsung? Oder reicht auch ein Xiamoi? iOS oder Android? Und
wieviel muss ich fiir meine Belange dafiir ausgeben? Welcher Han-
dyvertrag kommt in Frage oder doch lieber PrePaid? )

Uber diese ganzen Fragen gibt lhnen dieser Kurs einen Uberblick,
damit Sie am Ende flr Ihre individuelle Situation eine Entscheidung
treffen kénnen.

Der Kurs ist der Startpunkt fir eine Kursreihe, in der Sie in die Be-
nutzung des Smartphones eingeflihrt werden. Daher schauen Sie
sich auch die weiteren Kurse zum Thema Smartphone an.

Arbeit und Beruf

Nicole Will

2 U.Std. (1 Termin), € 16,00 (Sondergebihr)
Freitag 14.30 - 16.00 Uhr, 14. Februar
Anmeldeschluss 7. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-5310 am Wochenende

Smartphone Grundlagenkurs (Android)

(fUr Einsteiger-/innen und Senioren)

Sie haben bereits ein Smartphone oder Tablet? Wunderbar! Dieser
Kurs richtet sich an alle, die sich bei der Benutzung von Smartphone
oder Tablet unsicher fihlen und von Grund auf lernen méchten, was
sie da eigentlich tun. Wenn Sie sich mit dem Geréat etwas beschaf-
tigt haben, ist das nur von Vorteil! Dieser Kurs ist fir die Nutzung
eines Android-Gerates konzipiert. Dies trifft auf Sie zu, wenn Sie
zum Beispiel ein Gerat von Samsung, Huawei, Xiaomi, Redmi, Goo-
gle, LG oder Motorola besitzen.

Wir besprechen die wichtigsten Grundlagen und verstehen dabei:

- warum es kein Handbuch gibt und wie es stattdessen funktioniert
- woflr sind die ganzen Tasten auf dem Smartphone?

- wo finde ich die versteckten Funktionen?

- was bedeuten die ganzen Symbole?

- was ist der Startbildschirm, oder Sperrbildschirm und das Kont-
rollzentrum? und woflr brauche ist die?

- wie verbinde ich mich mit 6ffentlichen Netzwerken?

- wie wahle ich neue Apps aus und wie kann ich neue Apps instal-
lieren?

Auf Fachbegriffe und individuelle Fragen wird im Kurs eingegangen.
WICHTIG: Bitte bringen Sie zu dem Kurs |hr Smartphone oder Ta-
blett und das passende Ladegerat mit. Es ist von Vorteil, wenn Sie
lhre Logindaten des angemeldeten Benutzers dabei haben. Bei An-
droid handelt es sich um lhre Gmail-Adresse und Ihr Passwort.
Nicole Will

4 U.Std. (2 Termine), € 32,00 (Sondergebihr)

Samstag 10.30 - 12.00 Uhr, 22. Mérz

Samstag 10.30 - 12.00 Uhr, 5. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-5311 am Wochenende

Smartphone Grundlagenkurs (Android)
fur Einsteiger-/innen und 60+

(wie Kurs 251-5310)

Nicole Will

4 U.Std. (2 Termine), € 32,00 (Sondergebihr)
Samstag 14.30 - 16.00 Uhr, 26. April

Samstag 14.30 - 16.00 Uhr, 10. Mai
Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

251-5312 am Wochenende
Das Adressbuch und Telefonieren (fiir Android)

- Grundlagen fiir eine Ubersichtliche Bedienung

Fur Einsteiger/innen und 60+

Sie haben am Grundlagenkurs (251-5310 oder 5311) oder einem
vergleichbaren Kursangebot bereits teilgenommen und wissen, wie
Ihr Smartphone grundsétzlich funktioniert? Allerdings ist die Bedie-
nung noch unibersichtlich und Sie wollen etwas Ordnung hinein-
bringen, und wissen nicht wie? Sie mdchten gerne alle Freunde und
Verwandte mit deren Telefonnummern abspeichern.

Das Adressbuch ist ein ganz entscheidender Bereich lhres Smart-
phones, der an vielen verschiedenen Stellen wichtig wird: ob beim
Telefonieren oder beim Schreiben von Nachrichten, Chats und E-
Mails. Bevor Sie sich beispielsweise mit WhatsApp beschéftigen,
sollten Sie das Adressbuch verstehen.

In diesem Kurs legen wir daher Kontakte an, wir iben das Telefonie-
ren und wie wir unsere Kontakte schnell wiederfinden.

WICHTIG: Bitte bringen Sie zu dem Kurs Ihr Smartphone oder Tablet
und das passende Ladegerat mit. Es ist von Vorteil, wenn Sie Ihre
Logindaten des angemeldeten Benutzers dabei haben. Bei Android
handelt es sich um Ihre Gmail-Adresse und lhr Passwort.

Nicole Will

2 U.Std. (1 Termin), € 16,00 (Sondergebihr)

Samstag 10.30 - 12.00 Uhr, 17. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09
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Arbeit und Beruf

251-5313 am Wochenende

Smartphone Grundlagenkurs fiir Einsteiger/innen und
60+

Smartphone Grundlagenkurs fir Einsteiger/innen und 60+

Sie haben bereits ein Smartphone oder Tablet? Wunderbar! Dieser
Kurs richtet sich an alle, die sich bei der Benutzung von Smartphone
oder Tablet unsicher fiihlen und von Grund auf lernen mochten, was
sie da eigentlich tun. Wenn Sie sich mit dem Gerat etwas beschaftigt
haben, ist das nur von Vorteil! Dieser Kurs richtet sich an iOS-Be-
nutzer/innen. Das trifft auf Sie zu, wenn lhr Smartphone von Apple
ist und sich auf der Riickseite des Gerates ein Apfel-Logo befindet.
Wir besprechen die wichtigsten Grundlagen und verstehen dabei:

- warum es kein Handbuch gibt und wie es stattdessen funktioniert
- woflr sind die ganzen Tasten auf dem Smartphone?

- wo finde ich die versteckten Funktionen?

- was bedeuten die ganzen Symbole?

- was ist der Startbildschirm, oder Sperrbildschirm und das Kont-
rollzentrum? und woflr brauche ist die?

- wie verbinde ich mich mit 6ffentlichen Netzwerken?

- wie wahle ich neue Apps aus und wie kann ich neue Apps instal-
lieren?

Auf Fachbegriffe und individuelle Fragen wird im Kurs eingegangen.
Nicole Will

4 U.Std. (2 Termine), € 28,00 (Sondergebiihr)

Samstag 14.00 - 15.30 Uhr, 22. Mérz

Samstag 14.00 - 15.30 Uhr, 5. April

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.09

251-5314 am Wochenende

Smartphone Grundlagenkurs (Apple)

fur Einsteiger/innen und 60+

(wie Kurs 251-5313)

Nicole Will

4 U.Std. (2 Termine), geblhrenfrei (Sondergebdihr)
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr, 26. April

Samstag 10.30 - 12.00 Uhr, 10. Mai
Anmeldeschluss 17. April

vhs-Haus, BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.07

7o)
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251-5315 am Wochenende
Apple - Das Adressbuch und Telefonieren

- Grundlagen fir eine Ubersichtliche Bedienung

Sie haben am Grundlagenkurs (251-5313 oder 5314) oder einem
vergleichbaren Kurs bereits teilgenommen und wissen, wie I|hr
Smartphone grundsétzlich funktioniert? Allerdings ist die Bedienung
noch unibersichtlich und Sie wollen etwas Ordnung hineinbringen,
und wissen nicht wie? Sie mdchten gerne alle Freunde und Ver-
wandte mit deren Telefonnummern abspeichern.

Das Adressbuch ist ein ganz entscheidender Bereich lhres Smart-
phones, der an vielen verschiedenen Stellen wichtig wird: ob beim
Telefonieren oder beim Schreiben von Nachrichten, Chats und E-
Mails. Bevor Sie sich beispielsweise mit WhatsApp beschéftigen,
sollten Sie das Adressbuch verstehen.

In diesem Kurs legen wir daher Kontakte an, wir tiben das Telefonie-
ren und wie wir unsere Kontakte schnell wiederfinden.

Nicole Will

2 U.Std. (1 Termin), geblhrenfrei (Sondergebihr)

Samstag 14.00 - 15.30 Uhr, 17. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-5316

Nachrichten schreiben mit WhatsApp (fiir Android/
Apple)

- Chatten, Fotos und Videos versenden fiir iOS und
Android

Sie haben am Grundlagenkurs (251-5310 oder 251-5314) oder ei-
nem vergleichbaren Kurs bereits teilgenommen und wissen, wie lhr
Smartphone grundsatzlich funktioniert? Nun mdchten Sie lernen,
wie Sie lhren Liebsten ein Foto oder eine Nachricht schicken kénn-
ten. Das macht doch heute jeder und Sie kénnen dies auch nach der
Teilnahme an diesem Kurs.

Wir lernen WhatsApp in seiner Funktionsvielfalt kennen, sprechen
kurz Uber andere Chat-Programme und was der Unterschied zu
SMS ist. Dann lGben wir, wie wir Nachrichten, Fotos und Videos ver-
schicken kdnnen, einen Status setzen und auch wie wir Chats wie-
der I6schen kénnen. Zudem schauen wir uns die wichtigsten Ein-
stellungen des Programmes an.

Nicole Will

3 U.Std. (1 Termin), € 21,00 (Sondergebihr)

Montag 14.00 - 16.30 Uhr, 19. Mai

Anmeldeschluss 12. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-5316A @
Smartphone Sprechstunde - Apple (i0OS)

In der Smartphone-Sprechstunde erhalten Sie individuelle Unter-
stutzung fir lhr Smartphone oder -Tablet. Egal, ob Sie Fragen zur
Einrichtung, zum Installieren und sicheren Nutzen von Apps oder zu
den Funktionen |hres Gerats haben — unsere Expertin nimmt sich
Zeit fUr Ihre Anliegen. Gemeinsam erarbeiten wir Schritt fir Schritt
praktische Lésungen, damit Sie das Beste aus Ihrem Geréat heraus-
holen kénnen. Die Themen sind vielféltig und richten sich ganz nach
lhren Bedurfnissen, von der Personalisierung des Gerats tber den
sicheren Download von Apps bis hin zur Verbindung mit WLAN und
anderen Netzwerken oder dem Schutz lhrer Privatsphére.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone oder Tablet mit Ladege-
rat, Entsperrcode und allen nétigen Zugangsdaten und Passwortern
mit. Die Termine fiir die Smartphone-Sprechstunde finden flr zwei
Personen statt. Wiinschen Sie einen Einzeltermin, sprechen Sie uns
an.

Nicole Will

1 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (Sondergebihr)

Montag 13.00 - 13.45 Uhr, 19. Mai

Anmeldeschluss 15. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-5316B

Smartphone Sprechstunde - Android
(wie Kurs 251-5316A)

Nicole Will

1 U.Std. (1 Termin), € 20,00 (Sondergebihr)
Montag 17.00 - 17.45 Uhr, 19. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

&



251-5317

E-Mails schreiben und empfangen (fiir Android/
Apple)

- elektronische Briefe versenden fiir iOS und Android
Fir Einsteiger-/innen

Sie haben am Grundlagenkurs (251-5310 oder 251-5314) oder
einem vergleichbaren Kurs bereits teilgenommen und wissen, wie
Ihr Smartphone grundsatzlich funktioniert? Viele Institutionen kom-
munizieren heute fast ausschlieBlich per E-Mail. Manche Arzte ge-
hen kaum noch ans Telefon und verweisen auf die E-Mail-Adresse
oder ein Online Buchungsportal fir die Terminvergabe. Aus diesen
Griinden ist es wichtig, den E-Mail-Verkehr zu beherrschen, um sich
nicht abhangen zu lassen.

Wir lernen daher, wie wir E-Mails schreiben, senden und empfan-
gen. Zudem kiimmern wir uns um die Sicherheit, wenn es um E-
Mails und deren Inhalte geht. Uber Spam-Mails findet viel Betrug
statt, daher informieren wir uns, wie wir diese Spam-Mails identi-
fizieren kdnnen und was ein sicheres Indiz fir eine seridse E-Malil
ist. Wir tben direkt im Kurs E-Mails zu schreiben, zu versenden und
zu empfangen. Dazu nutzen wir die App Gmail. Ein Benutzerkonto
kann wahrend des Kurses sicher erstellt werden, falls noch kein Ac-
count oder Benutzerkonto vorhanden ist.

WICHTIG: Bitte bringen Sie zu dem Kurs |hr Smartphone oder Ta-
blet und das passende Ladeger&t mit. Es ist von Vorteil, wenn Sie
Ihre Logindaten des angemeldeten Benutzers dabei haben. Bei An-
droid handelt es sich um lhre Gmail-Adresse und |Ihr Passwort. Bei
iOS handelt es sich um eine E-Mail-Adresse (Ihre Apple-ID) und Ihr
Passwort. Bitte installieren Sie zuvor die App ,Gmail“.

Nicole Will

3 U.Std. (1 Termin), € 21,00 (Sondergebihr)

Montag 14.00 - 16.30 Uhr, 2. Juni

Anmeldeschluss 26. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-5318

Sicher unterwegs im Internet (fiir Android/Apple)

- Im Internet surfen und richtig suchen fiir iOS und
Android

fur Einsteiger-/innen

Sie haben am Smartphone-Grundlagenkurs (251-5310 oder 251-
5314) oder einem vergleichbaren Kurs bereits teilgenommen und
wissen, wie lhr Smartphone grundsatzlich funktioniert? Im Internet
sind viele Hilfestellungen und Informationen zu finden. Sie haben
schon haufig gehért: Das steht alles ,,online”! und sich dann ge-
fragt, wie Sie sicher an diese Informationen heran kommen. In die-
sem Kurs gehen wir mit dem Browser ins Internet, wir suchen nach
gangigen Stichwortern, verstehen wie wir eine Suche am sinnigsten
aufbauen, sehen uns Internetseiten genauer an und lernen zudem,
wie wir unsere Daten schitzen kénnen. Gemeinsam unternehmen
wir erste Recherchen im Internet und gehen auf individuelle Frage-
stellungen ein. Alle gédngigen Fachbegriffe werden erlautert.

Nicole Will

3 U.Std. (1 Termin), € 21,00 (Sondergebihr)

Montag 14.00 - 16.30 Uhr, 16. Juni

Anmeldeschluss 10. Juni

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.16

251-5320
Die Bank in der Hosentasche - Bankgeschéfte am PC

und Smartphone

Einsteiger/innen - Workshop

Bezahlverfahren in Deutschland sind vielfaltig geworden. An einigen
Stellen lauern Gefahren, die es zu umschiffen gilt. Der Dozent gibt
Ihnen einen Uberblick Gber mdgliche Bezahlverfahren und geht auf
Sicherheit bei Konto & Karte, Online- und Mobile-Banking, sowie
auf sichere Bezahlprozesse im Internet ein. Online-Banking beinhal-
tet viele Mdglichkeiten, die Ihnen das Leben erleichtern kénnen! Alle
Informationen orientieren sich am momentan gangigen Angebot der
meisten Banken. In kleiner Runde klaren wir Ihre Fragen und probie-
ren auf Wunsch auch gerne aktiv aus. Bitte bringen Sie Ihr Smart-
phone und das Ladekabel mit. Eine Voranmeldung ist gewlinscht.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit ,,Digital im Alter” - Stlitzpunkt
Wetzlar statt.

Arbeit und Beruf

Tim Friedrich

3 U.Std. (1 Termin), geblhrenfrei
Donnerstag 14.00 - 16.15 Uhr, 27. Méarz
Stadtbibliothek, BahnhofstraBe 6

251-5399 Vortrag
Enkeltrick - Sicher! Informationen rund um géngige

Betrugsmaschen

Betrliger suchen sich gerne altere Menschen als Opfer aus, die ver-
meintlich leichter auf ihre Tricks hereinfallen. Sie gehen davon aus,
dass die Senioren nicht so gut informiert und schnell verunsichert
sind.

Im Vortrag erfahren Sie, wie und mit welchen Tricks diese Tater vor-
gehen und wie Sie sich selbst davor schiitzen konnen.

Auch fur Angehdrige, Freunde, Bekannte und Nachbarn bietet der
Vortrag Informationen, welche Situationen ein besonderes Risiko
bergen kénnen.

Folgende Themen werden u.a. angesprochen:

Gefahren an der Haustiir (falsche Polizeibeamte, falsche Handwer-
ker usw.),

Gefahren am Telefon (Schockanruf, Enkeltrick, falsche Polizeibeam-
te, Nachrichten Uber Whatsapp),

Gefahren im Internet (falsche Gewinnversprechen, Love-Scamming
usw.).

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit weitere Fragen zu den o.a.
Themen und zu anderen Sachverhalten der Kriminalpolizeilichen
Beratung zu erortern.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Polizeiprésidium
Mittelhessen sowie dem Projekt Digital im Alter statt.

Jorg Schormann

gebilhrenfrei

Donnerstag 14.00 - 16.15 Uhr, 24. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.17

Grafische Gestaltung

251-5510

Canva - Onlinetool fiir professionelles Gestalten

Sie wollen professionelle Beitrage fiir Instagram, Facebook oder
Pinterest erstellen? oder vielleicht Flyer und Visitenkarten selbst
gestalten? Mit dem kostenlosen Tool von Canva kénnen Sie ohne
spezielle Vorkenntnisse lhre Online-Auftritte selbst gestalten. Mit-
hilfe von Vorlagen und Templates entwerfen Sie schnell und einfach
Bilder und Beitrdge. Canva ist eine kostenlose Software, die sich
sowohl flir den privaten, als auch fiir den beruflichen Kontext eignet.
Dieses Werkzeug eignet sich hervorragend fiir Firmen, Vereine und
Organisationen jeglicher Art. Sie kénnen sich bereits vorab einen
Account erstellen, dies muss aber nicht sein. Wir kénnen diesen
auch gemeinsam erstellen und die ersten Schritte machen. Teilnah-
mevoraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC.
Ulrich Stahl

5 U.Std. (1 Termin), € 40,50 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 16.00 - 20.00 Uhr, 28. April

Anmeldeschluss 22. April

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Arbeit und Beruf

251-5511

Sketchnotes mit dem iPad erstellen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der digitalen Kunst, in der
Notizen und Zeichnungen auf dem iPad verschmelzen. Sie erfahren
die Grundlagen des digitalen Skizzierens, erhalten Tipps und Tricks,
erleben kreative Anleitungen flr beeindruckende Sketchnotes und
nehmen an interaktiven Ubungen sowie Live-Demos teil. Egal, ob
Anfanger/in oder bereits Fortgeschrittene/r, der Kurs bietet Raum
fir den Austausch mit Gleichgesinnten. Bringen Sie ihre Notizen auf
ein neues Level und entdecken die Vielfalt der digitalen Kreativitat.
Ein iPad kann von der vhs genutzt werden, hier ist bereits die App
vorinstalliert. Wenn Sie |hr eigenes Gerat mitbringen, bitte die App
Sketchbook vorab installieren.

Ulrich Stahl

5 U.Std. (1 Termin), € 38,00 (bei 4 - 5 TN)*

Montag 16.00 - 20.00 Uhr, 2. Juni

Anmeldeschluss 26. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-5512
Content-Marketing mit Canva

Online-Creative-Tool der Master Class

Canva z&hlt zu den weltweit bekanntesten Desktop- und Web-Apps
zur Erstellung von professionellem visuellen Content. Bereits die
kostenlose Variante bietet eine Kernfunktionalitéat, mit der sich im
Rahmen eines Content-Marketings insbesondere Inhalte flir Social
Media, beispielsweise flr die gegenwartig sehr beliebte Plattform
Instagram, aber auch fiir Prasentationen sowie Printprodukte entwi-
ckeln lassen. Sie lasst sich intuitiv-plausibel bedienen und stellt sich
dabei als duBerst produktiv dar. Die Veranstaltung findet online statt.
Die Zugangsdaten werden Ihnen spatestens drei Tage vor Kursbe-
ginn zugesandt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.
N.N

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00

Dienstag 13.30 - 15.00 Uhr, 11. Méarz

Anmeldeschluss 8. Mérz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-5515 am Wochenende

Kreativ mit CapCut: Videos schneiden und gestalten
Wollten Sie schon immer |hre eigenen Videos erstellen und bearbei-
ten, wussten aber nicht genau, wie Sie anfangen sollen? In unserer
praxisorientierten Veranstaltung lernen Sie, wie Sie Videos mit lhrem
Smartphone / Tablet aufnehmen und anschlieBend mit dem kosten-
losen Programm (Basisversion) CapCut professionell bearbeiten
kénnen. Wir zeigen lhnen Schritt fir Schritt, wie Sie verschiedene
Clips schneiden, zusammenfiigen und mit interessanten Elemen-
ten, wie Kommentaren, Musik, Stickern, Filtern oder Untertiteln ver-
sehen. Egal ob Android- oder Apple-Geraten, mit CapCut kénnen
Sie lhre kreativen Ideen auf einfache Weise umsetzen. Falls Sie kein
eigenes Tablet besitzen, stellt lhnen die vhs ein iPad zur Verfligung.
Im Laufe des Kurses werden Sie die wichtigsten Funktionen des
Programmes kennenlernen und direkt auf lhrem Gerat anwenden.
Sie erhalten hilfreiche Tipps und Tricks, um lhre Videos lebendig und
ansprechend zu gestalten. Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger/in-
nen, als auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Ulrich Stahl

6 U.Std. (1 Termin), € 45,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 9.00 - 13.45 Uhr, 10. Mai

Anmeldeschluss 2. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

Internet, Webdesign, Ki

251-5710 am Wochenende

Webseiten erstellen mit WordPress

Mit WordPress kdnnen Sie Blogs und Webseiten erstellen und ver-
walten. Sie kdnnen WordPress auf lhrem Server bei einem Provider
oder in der eigenen Domaine betreiben. In diesem Kurs sind Sie
der Provider. Sie arbeiten im portable mode auf einem USB-Stick.
Dieser verbleibt bei lhnen und ermdglicht die Portierung lhrer Er-
gebnisse in eine andere Domaine, bzw.auf die Plattform eines Pro-
viders. WordPress halt fertige Themes und vielfaltige Plug-Ins, die

o
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fir nahezu jedes Styling- und Technik-Problem bereits Losungen
bereitstellt. Das Content-Management-System, kurz CMS, ermdg-
licht es, Inhalte ohne Programmierkenntnisse zu pflegen. Die Inhalte
werden Uber einen Editor veréndert, ahnlich wie in einem Textver-
arbeitungsprogramm.

Schwerpunkt im Kurs: Installation aller notwendigen Anwendungen/
Server auf einem Stick, Frontend und Backend, Themes aussuchen
und installieren, Konfiguration, Strukturierung und Einfligen von
Inhalt. Sie arbeiten offline mit eigenem lokalem Server. Teilnahme-
voraussetzungen: Allgemeine Computerkenntnisse, Grundwissen
Internet sowie Wissen was ein Client-Server-System ist, sind von
Vorteil.

Horst Miller-Pries

12 U.Std. (2 Termin), € 97,50 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lernmittelgebuhr
5,00 Euro)

samstags, 9.00 - 14.00 Uhr, 8. u. 15. Februar

Anmeldeschluss 31. Januar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-5711 am Wochenende

Ihre eigene Website mit WordPress- Einfach, profes-
sionell, startklar!

Dieser Workshop begleitet Sie Schritt fir Schritt zur eigenen Web-
site mit WordPress. Gemeinsam installieren wir lhre neue Word-
Press-Seite, wahlen ein passendes Design und richten die wich-
tigsten Funktionen ein. Sie lernen, wie Sie lhre Inhalte ganz einfach
selbst gestalten, pflegen und veréffentlichen kénnen — ob fur Rei-
seberichte, Hobbys, Vereinsprojekte oder die eigene Firma. Word-
Press eignet sich ideal fur Anfanger und Fortgeschrittene, die eine
professionelle, kostenglinstige Website selbst betreiben méchten.
Im Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen des Content-
Management-Systems kennen, erstellen Seiten und Beitrdge und
publizieren lhre Bilder und Texte. Falls Sie bereits einen eigenen
Domain-Account haben, bringen Sie gerne lhre Zugangsdaten mit,
oder nutzen Sie unseren Test-Account. Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Nutzung von Webbrowsern (Chrome, Fire-
fox, Internet Explorer etc.) und Textverarbeitung

Horst Miiller-Pries

12 U.Std. (2 Termine), € 92,50 (bei 4 - 5 TN)*

samstags, 9.00 - 14.00 Uhr, 22. u. 29. Méarz

Anmeldeschluss 14. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.24

251-5726

Instagram fiir Einsteiger/innen

Dieser Workshop richtet sich an Eltern und GroBeltern, die gerne
mehr iber das Medium erfahren méchten, mit dem ihre Kinder groB
werden. Du moéchtest wissen, was Deine Kinder/Enkel in ihrer Frei-
zeit machen? Dir ist wichtig, das Medium, mit dem sich Deine Kin-
der/Enkelkinder befassen, zu verstehen und mit ihnen dartiber zu
kommunizieren und sogar zu interagieren?

Instagram ist eine der interaktivsten Social Media Plattformen un-
serer Zeit. Du lernst die Basics der Plattform kennen und knlpfst
erste Kontakte, mit denen Du Dich austauschen und gemeinsam
Uben kannst. Du erhéltst Einblicke in die Mdglichkeiten, Instagram
privat, geschéftlich und ehrenamtlich zu nutzen. Gemeinsam legen
wir einen Account an, bearbeiten Fotos und formulieren Texte, Du
lernst die Verwendung von #Hashtags, wie man Standorte markiert
und Personen taggt.

Die Instagram-App ist gratis und wird Uber eine einmalige Registrie-
rung fur Dich freigeschaltet. Wir schauen uns auch an, was Du zum
Datenschutz und fuir Deine Profileinstellungen wissen sollst. Teilnah-
mebedingungen: Ein Smartphone sowie eine E-Mail-Adresse.
Jessica Schon

6 U.Std. (1 Termin), € 39,00 (bei 4 - 5 TN)*

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, 15. Mérz

Anmeldeschluss 7. Méarz

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.16

Ihr Kurs ist nicht im Programm? Oder Sie mdchten ein individu-
elles Kursangebot, das auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten ist?
Sprechen Sie uns bitte an: 06441 / 99-4301 oder vhs@wetzlar.de.




251-5727
Social-Media-Marketing mit Instagram

Erfolgskonzepte und -strategien im Business

Instagram gehort zu den am meisten genutzten sozialen Medien
bzw. Netzwerken weltweit. Primér ausgerichtet auf ein Video- und
Foto-Sharing ermdglicht es ein extrem wirkungsvolles, bildbasiertes
Social-Media-Marketing. Gerade fir kleine und mittlere Unterneh-
men (KMU) stellt es sich als eine Low-Budget-Alternative zu klassi-
schen Kommunikationsmitteln — im Printbereich etwa Flyer, Plakate
usw. — dar. Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten
werden lhnen spatestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit vhs.slidost.

N.N

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00

Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr, 13. Méarz

Anmeldeschluss 10. Méarz

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-5775

Kl - Kiinstliche Intelligenz kennenlernen und anwen-
den

Kleingruppe am Samstagnachmittag

Entdecken Sie die Welt der Kiinstlichen Intelligenz in unserem faszi-
nierenden Kurs: ,,KI kennenlernen und anwenden®!

In diesem interaktiven Workshop werden Sie Schritt fir Schritt ler-
nen, wie Sie Kl, speziell ChatGPT, auf effektive Weise nutzen kon-
nen. Erfahren Sie, wie Sie prazise Anweisungen formulieren, um
hochwertige Antworten und spannende Konversationen zu gene-
rieren.

Unser Kurs bietet eine praktische Einfiihrung in die vielfaltigen Funk-
tionalitdten von ChatGPT und vermittelt Ihnen das notwendige Wis-
sen, um dieses méachtige Sprachmodell sowohl im privaten als auch
im beruflichen Kontext effizient einzusetzen. Erleben Sie, wie die
browserbasierte Anwendung funktioniert, welche Themen ChatGPT
abdeckt und wie Sie ihn optimal nutzen kénnen, um Gedichte, Quiz,
SpaB und sogar Mails zu gestalten.

Themen des Kurses: Wie funktioniert ChatGPT?; Mdgliche An-
wendungen; Erfolgreiches Formulieren von Anfragen (Prompts);
ChatGPT im Alltag und im Biro

Anpassung von Anweisungen in ChatGPT. Am Ende des Kurses
haben Sie die aufregende Mdglichkeit, lhre eigenen Fragen direkt
an ChatGPT zu stellen. Bringen Sie dazu einfach Ihr Smartphone,
Tablet und Laptop mit! Tauchen Sie ein in die Welt der Kinstlichen
Intelligenz und gestalten Sie Ihre eigene Erfahrung - unser Kurs ver-
spricht Wissenszuwachs, SpaB und praktische Anwendungsmdg-
lichkeiten. *Hinweis: Diese Kursbeschreibung wurde mithilfe von
ChatGPT erstellt. Sie kbnnen gerne lhr eigenes Laptop, Tablet oder
Handy mitbringen. WLAN ist im Kursraum vorhanden.

Marcel Jung

4 U.Std. (1 Termin), € 37,00

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr, 8. Méarz

Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 13, EDV

Hinweis:
Die Kurse 5775-5779 finden in Kooperation mit der vhs Limburg-
Weilburg e. V. statt.

© pexels-tara winstead

Arbeit und Beruf

251-5776
Excel mit KI - Rechnen mit Hilfe der kiinstlichen

Intelligenz

Kl ist in unserem Alltag eingezogen. Lassen Sie sich zeigen, wo und
wie Sie diese schnell und einfach nutzen kénnen. Sie kénnen gerne
das eigene Laptop zum Kurs mitbringen. WLAN ist im Unterrichts-
raum vorhanden.

Marcel Jung

2 U.Std. (1 Termin), € 16,00

Montag 18.00 - 19.30 Uhr, 31. Marz

Anmeldeschluss 24. Méarz

Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 13, EDV

251-5777
Word mit Kl - Schreiben mit Hilfe der kiinstlichen

Intelligenz

Kl ist in unserem Alltag eingezogen. Lassen Sie sich zeigen, wo und
wie Sie diese schnell und einfach nutzen kénnen. Sie kénnen gerne
das eigene Laptop zum Kurs mitbringen. WLAN ist im Unterrichts-
raum vorhanden.

Marcel Jung

2 U.Std. (1 Termin), € 16,00

Montag 18.00 - 19.30 Uhr, 28. April

Anmeldeschluss 22. April

Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 13, EDV

251-5778 am Wochenende

Kl-gestiitzte Funktionen in der Adobe Creative Cloud

Entdecken Sie die neuesten Entwicklungen der Adobe Creative
Cloud und erfahren Sie, wie Kinstliche Intelligenz (Kl) die Bild-,
Grafik- und Videobearbeitung revolutioniert. Der praxisorientierte
Kurs vermittelt einen umfassenden Uberblick liber innovative Kl-ge-
stutzte Funktionen in Adobe Photoshop, lllustrator und InDesign.
Inhalte: Einfihrung in KIl-Werkzeuge wie generative Fillungen und
inhaltsbasierte Funktionen, praktische Ubungen zum Experimentie-
ren und Vergleichen mit klassischen Methoden sowie Reflexion Uber
den Einsatzwert der Technologien. Ziel ist es, die neuen Funktionen
effektiv in den Arbeitsprozess zu integrieren, kreatives Denken zu
foérdern und die Medienbildungskompetenz zu erweitern. Voraus-
setzung: Computerkenntnisse. Mitzubringen: Gerne kdnnen eigene
Bilder, Bildideen und der eigene Laptop mit der installierten Soft-
ware mitgebracht werden. Dieser Kurs findet in Kooperation mit der
vhs Limburg-Weilburg statt.

Eckhard Muser

8 U.Std. (1 Termin), gebuUhrenfrei (ab 4 TN)

Samstag 9.00 - 15.30 Uhr, 17. Mai

Anmeldeschluss 9. Mai

Hadamar, staatl. Glasfachschule, Raum A1-06 Zeichensaal 2

251-5779

Programmieren mit Kl - Kiinstliche Intelligenz

Kl ist in unserem Alltag eingezogen. Lassen Sie sich zeigen, wo und
wie Sie diese schnell und einfach nutzen kénnen. Sie kénnen gerne
das eigene Laptop zum Kurs mitbringen. WLAN ist im Unterrichts-
raum vorhanden.

Frank Biet

2 U.Std. (1 Termin), € 16,00

Montag 18.00 - 19.30 Uhr, 19. Mai

Anmeldeschluss 12. Mai

Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 13, EDV

251-5783
Kiinstliche Intelligenz im Biiromanagement

Produktivere Prozesse und Arbeitsablaufe

Kinstliche Intelligenz (Kl) verandert die Arbeitswelt grundlegend —
das Biiromanagement bildet hier keine Ausnahme. Durch den ge-
zielten Einsatz moderner Kl-Technologien lassen sich Routineaufga-
ben effizienter bewaltigen und Arbeitsablaufe nachhaltig optimieren.
Plattformen wie MS 365, die Produktivitatscloud, bieten dazu eine
Vielzahl an Automatisierungsmdglichkeiten, die weit Uber einfache
Benachrichtigungen hinausgehen. Die Veranstaltung findet online
statt. Die Zugangsdaten werden Ihnen spétestens drei Tage vor Kurs-
beginn zugesandt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stdost.

o
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Arbeit und Beruf

N.N

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00
Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr, 5. Juni
Anmeldeschluss 2. Juni

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

251-5784
Kiinstliche Intelligenz in Projektgruppen

KI-Power als virtuelles Mitglied in ,,Teams*

Die Zusammenarbeit in Projektgruppen ist oft komplex und anféllig
fir Stérungen. Herausforderungen wie Organisation, Kommunika-
tion, Abstimmungs- und Entscheidungsprozesse sowie co-kreative
Phasen in der Produkt- und Dienstleistungsentwicklung erfordern
effektive Hilfsmittel. Kl-Technologien bieten zahlreiche Mdglich-
keiten, um die Kollaboration in diesen Bereichen entscheidend zu
optimieren. Die Veranstaltung findet online statt. Die Zugangsdaten
werden Ihnen spétestens drei Tage vor Kursbeginn zugesandt. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit vhs.stidost.

N.N

2 U.Std. (1 Termin), € 19,00

Montag 13.30 - 15.00 Uhr, 25. August

Anmeldeschluss 22. August

VHS ZOOM - virtueller Klassenraum

Sarges, Werner
Ich bin 63 Jahre alt und
habe meine Ausbildung als
Kfz-Mechaniker gemacht. Viele

Jahre habe ich in verschiedenen
Fahrradgeschéften gearbeitet und war

von 1990 bis 2008 selbststandig als Fahrrad-

handler in Wetzlar tétig. 1994 habe ich den Abschluss

als Zweiradmechanikermeister gemacht.

In meinen Kursen mochte ich lhnen dabei helfen, Ihr
Fahrrad richtig zu nutzen und kleinere Reparaturen
selbst durchzufiihren. Mein Ziel ist es, Ihnen zu zei-

gen, wie Sie lhr Fahrrad in gutem Zustand halten
und Probleme eigensténdig beheben kénnen.

© freepik.com

Technische Grundlehrgange

251-5901 am Wochenende

Fahrradtechnik - Fahrradreparatur

Radfahrer haben nichts zu verlieren, als ihre Ketten - oder doch
noch mehr? In diesem vierstiindigen Workshop erfahren Sie, wie
man sich bei einer Fahrrad-Panne unterwegs selbstandig behelfen
kann oder kleinere Wartungsarbeiten zu Hause durchfiihrt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bringen Sie unempfindliche Kleidung, und, wenn Sie wollen, gerne
auch Ihr eigenes Fahrrad mit.

Werner Sarges

5 U.Std. (1 Termin), € 22,00 (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 1. Méarz

Anmeldeschluss 28. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.15

251-5902 am Wochenende

3D-Druck Einfitihrungsworkshop

In nur zwei Stunden lernen Sie die spannende Technik des 3D-
Drucks kennen — dieser Workshop ist ideal fir Einsteiger/innen! Sie
erfahren die Grundlagen der 3D-Drucktechnologie und erhalten kre-
ative Einblicke in die vielen Anwendungsmoglichkeiten. AuBerdem
lernen Sie, wie Sie mit Tinkercad eigene Objekte gestalten kénnen.

o2/
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Schritt fiir Schritt zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihr Objekt flr den Druck
vorbereiten und einen 3D-Drucker bedienen. Bringen Sie, wenn
mdglich, einen eigenen Laptop mit Maus mit und erstellen Sie vorab
einen kostenlosen Account auf Tinkercad.com. Ziel des Workshops
ist es, lhnen einen praktischen und inspirierenden Einstieg in die
Welt des 3D-Drucks zu ermdglichen. Der Kurs wird in Kooperation
mit der Stadtbibliothek angeboten. Seien Sie dabei und lassen Sie
sich von der Welt des 3D-Drucks begeistern!

Jonas Skali

3 U.Std. (1 Termin), gebihrenfrei (bei 6 - 10 TN)*

Samstag 11.00 - 13.00 Uhr, 12. April

Stadtbibliothek OG Veranstaltungsraum

251-5903 am Wochenende

3D-Druck Einfiihrungsworkshop

(wie Kurs 251-5902)

Jonas Skali

3 U.Std. (1 Termin), gebUhrenfrei (bei 4 - 5 TN)*
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr, 23. Mai
Anmeldeschluss 16. Mai

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, EG, Raum 0.14

Tastschreiben

251-5905
Ohne Suchen zum Ziel - Tastschreiben fiir Einsteiger/

innen (Schiiler/innen ab 14 Jahren und Erwachsene)
Werde zum Tastatur-Profil Kein milhsames Suchen nach den richti-
gen Tasten mehr! In diesem Kurs lernst du das 10-Finger-Schreiben
auf entspannte und spielerische Weise — mit allen Sinnen und ganz
ohne Stress. Egal, ob fir den Beruf, die Schule oder einfach fur
den Alltag: Mit dem 10-Finger-System schreibst du Mails schneller,
chattest flissiger und sparst Zeit. Was Dich/Sie erwartet:

Tastatur meistern: Durch multisensorisches Lernen werden die Fin-
ger wie von selbst ihren Weg finden.

Textverarbeitung leicht gemacht: Grundlegende Tipps und Tricks,
die das Schreiben am PC noch angenehmer machen.

Interaktive Ubungen: Aktiv mitmachen und schnelle Erfolge erleben.
Dein/Ihr Vorteil: Mit ein bisschen Geduld und regelmaBigem Uben
wirst du staunen, wie flissig das Schreiben auf der Tastatur bald
geht. So macht die Arbeit am PC wirklich SpaB!

Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC, das Lehrbuch wird bereit-
gestellt und ist in der Kursgeblihr enthalten.

Simone Reimann

12 U.Std. (6 Termine), € 110,58 (bei 4 - 5 TN* inkl. Lehrmittel in Héhe
von 18,08 Euro)

dienstags 17.00 - 18.30 Uhr, Beginn 11. Februar

Anmeldeschluss 3. Februar

vhs-Haus BahnhofstraBe 3, 1. OG, Raum 1.22
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Veranstaltungen fiir Kursleitungen

251-6000

Modul | - vhs als Lernort und Aufgabenfeld
Einflihrungsveranstaltung fiir neue Kursleiter/innen.

Kursabldufe, Organisatorisches, Online Lernplattform vhs.cloud
werden Themen sein.

Die Veranstaltung findet online statt. Der Link wird lhnen drei Tage
vor Kursbeginn per E-Mail zugesandt.

Dr. Timm Feld, Nicole Peter

1 U.Std. (1 Termin), gebuhrenfrei

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr, 23. Januar

Anmeldeschluss 17. Januar

vhs.cloud - virtueller Klassenraum

Stadtfiihrungen in Wetzlar

Altstadtfiihrung - der Klassiker (1,5 Stunden)

Bis Ende Mérz: jeden Samstag um 10.00 Uhr und um 14:00 Uhr
Von April bis Oktober: taglich um 14.00 Uhr sowie samstags zuséatz-
lich um 10.00Uhr

Treffpunkt: Stadtmodell am Dom

Preis: Erwachsene 6,00 € / ermaBigt 3,00 €, Dauer, 1,5 Stunden

Stollenfiihrung - Unterirdische Spuren in Wetzlar

(1,5 Stunden)

Samstag, 11. Januar um 10.00 Uhr

Treffpunkt: JAgerdenkmal, HausertorstraBe

Preise: Erwachsene 8,00 € / erméBigt 4,00 € (Voranmeldung erfor-
derlich)

»Eine bestechende Karriere“ - Kostiimfiihrung im
Palais Papius (1 Stunde)

Sonntag, 19. Januar um 14.30 Uhr

Treffpunkt: Palais Papius, Kornblumengasse 1

Preise: Erwachsene 12,00 € / ermaBigt 6,00 € (Voranmeldung er-
forderlich)

Spezial-Information
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Stollenfiihrung - Unterirdische Spuren in Wetzlar

(1,5 Stunden)

Samstag, 08. Februar um 10.00 Uhr

Treffpunkt: Jagerdenkmal, HausertorstraBe

Preise: Erwachsene 8,00 € / ermaBigt 4,00 € (Voranmeldung erfor-
derlich)

»Eine bestechende Karriere“ — Kostiimfithrung im

Palais Papius (1 Stunde)

Sonntag, 09. Feburar um 14.30 Uhr

Treffpunkt: Palais Papius, Kornblumengasse 1

Preise: Erwachsene 12,00 € / erméaBigt 6,00 € (Voranmeldung er-
forderlich)

Stollenfiihrung — Unterirdische Spuren in Wetzlar

(1,5 Stunden)

Samstag, 08. M&rz um 15.00 Uhr

Treffpunkt: Jagerdenkmal, HausertorstraBe

Preise: Erwachsene 8,00 € / erméBigt 4,00 € (Voranmeldung erfor-
derlich)

»Eine bestechende Karriere“ - Kostiimfiihrung im

Palais Papius (1 Stunde)

Sonntag, 16. Méarz um 14.30 Uhr

Treffpunkt: Palais Papius, Kornblumengasse 1

Preise: Erwachsene 12,00 € / ermaBigt 6,00 € (Voranmeldung er-
forderlich)

Die Gesamtiibersicht der 6ffentlichen Fiihrungen finden Sie on-
line unter www.wetzlar-tourismus.de.

Stadtfiihrungen, Stollenfiihrungen, Kostiimfiihrungen oder the-
matische Rundgange sowie Wanderungen sind fiir Gruppen in-
dividuell buchbar. Tag und Uhrzeit auf Wunsch nach Verfiigbar-
keit. Die Tourist-Information Wetzlar berat Sie gern.

Tourist-Information

Domplatz 8

35578 Wetzlar

Tel.: 06441 997755

E-Mail: tourist-info@wetzlar.de
www.wetzlar-tourismus.de

1. Semester 2025 - Volkshochschule Wetzlar
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Aktuelles aus der vhs

Semesterauftakt mit Vernissage zum Werther-Jubildum
Die Volkshochschule Wetzlar hat das 250. Jubildum von Goethes
,Die Leiden des jungen Werther® zum Anlass genommen, ihre
Semesterauftaktveranstaltung erstmals in Form einer besonde-
ren Vernissage zu feiern. Rund 100 Besucherinnen und Besucher
fanden sich im stimmungsvoll inszenierten Haus der VHS ein, um
in die Zeit des jungen Goethe einzutauchen und den literarischen
und historischen Bezug des Werks zu Wetzlar zu entdecken. Ne-
ben einer beeindruckenden Ausstellung mit Werken von 32 Teil-
nehmenden aus dem Kurs ,,Mit Farbe und Form experimentieren”
unter der Leitung von Holger Friedrich, konnten die Besucher
auch die Visualisierung der Tonbandaufnahmen von Oliver Mey-
er-Ellendt und dem Kulturamt der Stadt Wetzlar ,Wer schoss auf
Werther* des Crime-Pfades erleben. Diese Tonspuren wurden in

Volkshochschule Wetzlar - 1. Semester 2025
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einer 30-mindtige Videoproduktion, die mit Bildern eines Stadt-
rundgangs und Urban Sketches untermalt war und die histori-
schen Verbindungen zu Wetzlar auf anschauliche Weise darstellte
von Jorg Stoll prasentiert.

Das gesamte Haus der VHS Wetzlar wurde an diesem Tag auf be-
sondere Weise inszeniert, um den Besucherinnen und Besuchern
einen Einblick in die Epoche Goethes zu ermdglichen. Ein eigens
eingerichtetes Café lud bei Kaffee und Kuchen zum Verweilen ein,
was gerne in Anspruch genommen wurde.

Die Veranstaltung wurde feierlich von Kulturdezernent Joérg Krat-
key und Nicole Peter, der Fachbereichsleitung Kultur, eréffnet. Das
durchweg positive Feedback der Besucher unterstreicht den Erfolg
dieser einmaligen Auftaktveranstaltung.

© vhs wetzlar



Kursleiterinnen und Kursleiter

Achenbach, Jutta (251-2240, 251-2241)

AimEblanc, Sylvie (251-4443, 251-4447, 251-4471)

Balandrano-Plachter, Maria de los Angeles (251-4708, 251-4721,
251-4745)

Barle, Nicole (251-4303, 251-4309, 251-4329, 251-4347)

Bartsch, Bernd (251-3107, 251-3108, 251-3110, 251-3111)

Bechtold, Tatjana (251-3058, 251-3080)

Biet, Frank (251-5779)

Bilitewski, Eckhard (251-5017, 252-5020)

Bill, Elke (251-6210)

Bock-Dickmann, Jutta (251-2201, 251-2202, 251-2206, 251-2207)

Bdhm, Nadine 251-3546, 251-3547, 251-3550, 251-3805)

Borchers, Anke (251-3064, 251-3065)

Braun, Fabian (251-1341)

Braun, Olga (251-2820)

Brick, Silvana (251-3229)

Buchert, Juliana (251-3066)

Blichner, Marion (251-3027, 251-3028)

Biltel, Marie (251-1341)

Burzel, Heike (251-3520, 251-3523, 251-3540, 251-4406, 251-
4422)

Busch, Aimut (252-1705)

Camacho de Lutz, Maria (251-4706, 251-4709, 251-4711)

Cameron-Keller, Suzanne (251-4310, 251-4350, 251-4351, 251-
4360, 251-4370)

Cano Martinez, Juan (251-4704, 251-4743)

Carlson, Angelika (251-4344, 251-4369)

Cartocci, Fabrizio (251-4501, 251-4507, 251-4510, 251-4511, 251-
4512, 251-4523, 251-4524, 251-4541, 252-4517)

Chernov, Volodymyr (251-1211)

D&mon, Arno (251-2701, 251-2702, 251-2703)

Day, Timothy (251-4365)

Debus, Cordula (251-3095, 251-3096)

Dedic, Denana (251-4404, 251-4405, 251-4860, 251-4862)

Demiroglu, Zara (251-4304, 251-6406)

Dietrich, Celine(251-6243)

Dimosthenous, Aristodimos (251-4835)

Dolfen, Holger (251-2605, 251-2607, 251-2610, 251-2612, 251-
2616, 251-2616A, 251-2617, 251-2618)

Dreuth, Hansjurgen (251-1405)

Eisthen, Jens (251-3750, 251-3751)

Endres, Matthias (251-1512, 251-1523)

Engbring-Romang, Dr. Udo (251-1202)

Erghelediji, Nina (251-6222, 251-6223, 251-6224)

Feth, Tamara (251-3522, 251-3707, 251-3708)

Florea, Dagmar (251-3005, 251-3012)

Fortunato, Nathalie (251-4408, 251-4417, 251-4419, 251-4420)

Friedrich, Holger (251-2220, 251-2221, 251-2222, 251-2226, 251-
2227, 251-2228, 251-2900, 251-6242)

Friedrich, Tim (251-5320)

Fuchs, Melanie (251-3225)

Gander, Horst (251-2216, 251-2217)

Garcia Prol, Juan Antonio (251-2623, 251-2624)

Garcia-Neth, Jenny Eliana (251-3819, 251-3820, 251-3821)

Gerber, Viktoria(251-4250)

Golafra, Farhad (251-3930, 251-3931, 251-3932)

Gorais, Albair (251-4805, 251-4806)

Gorek, Vanelynn (251-2020, 251-2021, 251-2025, 251-2026)

Gottaut, Michael (251-1700, 251-1701, 251-1706)

Gramulla, Paulina (251-3220)

Griesand, Volker (251-2325)

Grima Kuemmel, Angela (251-4323, 251-4341, 251-4371, 251-
4372)

Gruber, Kerstin (251-3084)

Guerra, Lourdes (251-4740, 251-4780)

Habermann, Hortense (251-2005)

Haj Osman, Mohamad (251-2715, 251-6234)

Heinzelmaier, Ingrid (251-4915, 251-4916)

Hutterer, Sybille (251-6505)

Jakob, Jirgen (251-5034)

Jost, Ingeborg (251-3920, 251-3921)

Jung, Caroline (252-1801)

Jung, Marcel (251-5775, 251-5776, 251-5777)

Jung, Michael (251-2532)
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Kaczmarczyk, Stephanie (251-1714)

Kaiser, Elke (251-2705, 251-2706, 251-2708, 251-2714)

Kalff, Ute (251-5250)

Kerder, Rita (251-3056, 251-3057, 251-3059)

Klausnitzer, Marion (251-2815, 251-2816, 251-2818)

Klein, Dr. Manfred (251-1802, 251-1807)

Knapp, Anne (251-1811, 251-1812, 251-1813)

Knoth-Repp, Petra (251-2009, 251-5018)

Koelschtzky, Monika (251-2302, 251-2303)

Kohl, Dr. Albrecht (251-3604)

Koéhlinger, Gabriele (251-2230, 251-2231, 251-2233)

Krasov, Margarita (251-4601)

Krause-Blassl, Michael (251-4126-7, 251-4126-8, 251-4126-9)

Klhne, Peter (251-5300, 251-5301)

Kurt, Zulfiye (251-4936)

Lerch, Eva-Maria (251-2010)

Leuchtenberg, Bettina (251-1420)

Leyer, Emanuel (251-3010, 251-3101)

Liu, Zhen (251-4815, 251-4817, 251-4819, 251-4821)

Lonkwitz, Katja (251-3030)

Loos, Nadja (251-1517)

Lopez Jimenez, Angeles (251-4707, 251-4713, 251-4722, 251-
4734, 251-4735, 251-4736, 251-4737, 251-4738, 251-4747)

Lutz, Thomas (251-4705, 251-4730)

Mack, Heinz (251-6241)

Mainberger, Kirsten (251-2300)

Mascolo, Elvira (251-4502, 251-4508)

Meinhardt, Dr. Birgitta (251-1208)

Merouania-Rauch, Adriana (251-2640, 251-3543, 251-3806, 251-
3822, 251-3823)

Mortan, Olaf (251-3050, 251-3051)

Mulch-Leidich, Martina (251-1704, 251-1716)

Mulich, Christina (251-3009, 251-3082)

Mdiller, Julia (251-3813, 251-3814)

Muller-Pries, Horst (251-5710, 251-5711)

Muser, Eckhard (251-5778)

Naval Santos, Taimy (251-4710, 251-4731)

Nebgen, Heike (251-3097, 251-3098, 251-3099)

Neitzel, Cornelia (251-3905, 251-3906, 251-4851, 251-4855, 251-
4856)

Neuhaus, Ralf (251-3100, 251-3102, 251-3103)

Niemoller, Lisa (251-2630, 251-2632)

Olate Andaur, Diego Armando (251-2210, 251-2211, 251-2212,
251-2213)

Ottway, Peter (251-4373, 251-4375)

Peter, Oda (251-1220, 251-2103)

Petry, Anja (251-2006, 251-2200)

Pietragalla, Anna-Maria (251-4521, 251-4542)

Pinkall, Marco (251-2215)

Ploscariu, Laura Elena (251-4910)

Pruski, Jakob (251-3017, 251-3018)

Puerzer, Eva (251-4881)

Puskas, Raluca-Valentina (251-3809)

Raabe, Susanne (251-3113, 251-3114)

Raiber, Jorg (251-5100, 251-5203, 251-5215, 251-5263)

Reimann, Simone (251-5905, 251-6502)

Reinl, Evelyn (251-4302, 251-4305, 251-4315, 251-4343)

Reinstadtler, Annedore (251-2801)

Reuschling, Carina (251-3521)

Richter, Franziska (251-4540)

Riechert, Volker (251-1516)

Rosenberger, Petra (251-3016, 251-3083)

Ryll, Salome (251-3950, 251-3951, 251-3952)

Sander, Thomas (251-2500, 251-2505, 251-2508, 251-2510, 251-
2512, 251-2514)

Sarges, Werner (251-5901)

Scandura, Salvatore Giuseppe (251-4503, 251-4504, 251-4505,
251-4506, 251-4509, 251-4514, 251-4522, 251-4525)

Schaal, Dr. Francis (251-4772)

Schafer, Benjamin (251-1525, 251-1526)

Schaust, Barbel (251-5102, 251-5245, 251-5260)

Schmidt, Ulrike (251-3601, 251-3602, 251-3705, 251-3706)

Schneider, Doris (251-3803, 251-3804)

Schneider, Dr. Daniel (251-4004, 251-4005)

Schneider, Sabine (251-6240)

Schnelling, Hildegard (251-2001, 251-2002)

Schon, Jessica (251-2015, 251-2016, 251-5726)
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Schormann, Jorg (251-5399)

Schreiber, Cornelius (251-1806, 251-1816, 251-1820, 252-1805)

Schubert, Nils (251-2320, 251-2321, 251-2322, 251-2323)

Schuch, Rudiger (251-3603)

Schulz, Angela (251-3815, 251-3816, 251-3818, 251-3922, 251-
6300)

Schulz, Gloria (251-2317, 251-2318)

Schulz, Svetlana (251-3807, 251-3812)

Sewerin, Ute (251-3070, 251-3071, 251-4318, 251-4327, 251-
6407)

Siebel, Sandra (251-3825)

Siebert, Helga (251-4308, 251-4325)

Skali, Jonas (251-5902, 251-5903)

Soulier, Manon (251-4407, 251-4441)

Stahl, Ulrich (251-2700, 251-2704, 251-5510, 251-5511, 251-5515)

Stephan, Dennis (251-2106, 251-2107, 251-2108)

Stoll, Anette (252-5040)

Stoll, Jorg (251-2245, 251-2246, 251-2246A, 251-2247, 251-2248,
251-2900)

Szabo, Monika (251-3227)

Taboada, Elena (251-1520, 251-1522)

Teppich, Marcel (251-2520, 251-2521, 251-2522, 251-2523, 251-
2526)

Tessin, Manfred (251-5206, 251-5212, 251-5214, 251-5216, 251-
5241, 251-5266)

Tragner, Michael (251-5302, 251-5303, 251-5304)

Treichel, Susanne (251-3055, 251-3081)

Tupiass’-Deubler, Ana (251-4900)

van Breda, Leonie (251-4875, 251-4876, 251-6401, 251-6403)

Vecchio, Enrica (252-4518)

Velasco Uribe, Galya Constanza (251-4716, 251-4717, 252-4716)

Volland, Andrea (251-2641)

Votendahl-Barth, Stacey (251-4306, 251-4307, 251-4321, 251-
4328, 251-4330, 251-4340, 251-4345, 251-6405, 251-6408,
251-6409, 251-6410)

Walz, Ramona (251-2116, 251-3020, 251-3085)

Wartini, Kerstin (251-3052, 251-3053, 251-3054)

Waflmuth, Frank (251-5030, 251-5032)

Watolla, Aldona (251-6244)

Weigand, Georg (251-2114, 251-2116)

Weil, Angelika (251-1410, 251-1412, 251-1414, 251-1416)

Weifl, Heidi (251-3022, 251-3023)

Wenger, Matthias (251-6235)

Will, Nicole (251-5016, 251-5309, 251-5310, 251-5311, 251-5312,
251-5313, 251-5314, 251-5315, 251-5316, 251-5316A, 251-
5316B, 251-5317, 251-5318)

Winterstein, Frank (251-1707, 251-1708, 251-1711)

Zahrt, Anna-Lina (251-6101)

Zheng, Liling (251-3902)

Zutt, Josseline (251-4423, 251-4445)

Wir suchen Sie!

Kurse bei der Volkshochschule der Stadt Wetzlar:
Politik, Gesellschaft, Umwelt:
Kreativitat:

Gesundheit:

Sprachen:

Arbeit und Beruf:

Jetzt als Dozent/in bewerben!

Unsere Fachbereiche Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Sprachen und Beruf bieten stets Platz fiir neue Kurslei-
terinnen und Kursleiter. Derzeit sind wir vor allem auf der Suche nach Dozentinnen und Dozenten fir folgende

Weitere Informationen finden Sie unter www.vhs-wetzlar.de
oder scannen Sie einfach den nebenstehenden QR-Code mit lhrem Smartphone.

T EKREX X

@ Volkshochschule

Vhsto Wetzlar

Politische Bildung, Umwelt und Naturschutz
Wir freuen uns Uber lhre Initiativbewerbung.
Rickengymnastik, Yoga, Pilates sowie Aroha.

Deutsch als Fremdsprache, Integrationskurse, Alphabetisierung, berufsbezo-
gener Deutschunterricht, Englisch, Italienisch, Spanisch, Schwedisch.

Lohn und Gehalt, Kosten- und Leistungsrechnung, Programmieren von Apps
fir Android-Geréte, Excel, Kinderkurse PC, Social Networking, MSOffice,
Kinstliche Intelligenz

EI"E

Impressum:
Herausgeber: Magistrat der Stadt Wetzlar, Volkshochschule

Programmredaktion, Gestaltung: Das Team der Volkshochschule Wetzlar, Titelbild: Linedesign

Satz: Eigensatz

Stadtplan: GIS Stadt Wetzlar, Biro des Baudezernats, 2022
Gesamtherstellung:

vhs Wetzlar, BahnhofstraBe 3, 35576 Wetzlar

Titelbild: Frau Siebel - aus dem Kurs Urban Sketching von Joérg Stoll
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Sie erhalten keine Anmeldebestétigung — nur bei Kursausfall werden Sie benachrichtigt!

Anmeldung - Volkshochschule Wetzlar vhs'
[ W

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Entgelt/Euro

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Entgelt/Euro

Name, Vorname*

StraBe, Haus-Nr.* ErmaBigungsgrund (Nachweis vorlegen)

PLZ, Wohnort*

Ll L] [] Zahl .
Geburtsjahr ménnlich* weiblich* divers* a ungsart'
(bitte ankreuzen)
Telefon (tagstber) Handy-Nr. (wichtig fir Kursinformationen)

[] Uberweisung

E-Mail (bitte angeben - wichtig fiir Kursinformationen)
* Pflichtangaben

Ich erkenne die Geschéftsbedingungen der vhs an. [1 SEPA-Lastschriftmandat

l

Die Volkshochschule Wetzlar verarbeitet meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner freiwil-
lig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkldre ich mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjéhrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

den bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Volkshochschule Wetzlar.

Jjederzeit fur die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts wer-

SEPA-Lastschriftmandat:

Durch lhre Erklarung erméachtigen Sie die Volkshochschule Wetzlar, BahnhofstraBe 3, 35576 Wetzlar,
die jeweils falligen Forderungen von lhrem Girokonto abzubuchen. Fiillen Sie das folgende Formular vollstandig aus und geben
Sie es bitte unterschrieben an die Volkshochschule Wetzlar zuriick.

Ich erméachtige die Volkshochschule Wetzlar, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Wetzlar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Dieses Mandat wird fur die
0.g. Person

[] einmalig erteilt oder [] mehrmalig erteilt. [ ] Mehrfachmandat liegt bereits vor.

Ich bin mit der Reduzierung der Frist fiir die Pre-Notification (Vorabankiindigung) auf 3 Tage einverstanden. Mir ist bekannt, dass
innerhalb von 8 Wochen - beginnend mit dem Belastungsdatum - die Erstattung des belasteten Betrags verlangt werden kann. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DEB8VHS00000055712

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorankiindigung mitgeteilt.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Name der Bank

OE [Pl |

Das Mandat hat solange Giiltigkeit bis ich es gegentber der Volkshochschule schriftlich widerrufe.

Ort, Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)



Geschaftsbedinungen

Anmeldung

So kénnen Sie sich anmelden (siehe Seite 1):

Kursanmeldungen kénnen mit den vorgedruckten Anmeldekarten, formlos und/oder online
unter www.vhs-wetzlar.de erfolgen. Telefonische Anmeldungen werden wéhrend der Ge-
schéftszeiten unter (06441) 99-4301 angenommen. Eine Anmeldung vor dem ersten Kurster-
min ist wegen der RaumgréBe und der Belegungszahlen erforderlich. Bei der Kursbelegung
ist in der Regel die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidend. Anmeldungen fir einen
bereits voll belegten Kurs werden in eine Warteliste aufgenommen. Ist in der Kursbeschrei-
bung kein Anmeldeschluss genannt, findet der erste Termin in der Regel statt. Die Teilnahme
ohne Anmeldung an zwei Unterrichtsstunden ist in Ausnahmeféllen und nur in vorheriger
Absprache mit der Fachbereichsleitung mdglich. Die Teilnahme ohne Anmeldung an mehr als
zwei Unterrichtsstunden desselben Kurses verpflichtet zur Anmeldung und damit zur Gebiih-
renzahlung. Eine Anmeldung verpflichtet zur Geblihrenzahlung. Bitte geben Sie Ihre E-Mail-
Adresse und eine Telefonnummer an. Die E-Mail-Adresse ist wichtig, damit wir Ihnen spa-
testens drei Tage vor Kursbeginn eine Erinnerung senden kdnnen. So stellen wir sicher, dass
alle Informationen schnell und effizient verarbeitet werden und Sie immer auf dem neuesten
Stand sind. Wenn Sie zusétzlich Ihre Handynummer angeben, kénnen wir Sie bei kurzfristi-
gen Anderungen, wie z. B. Kursausféllen oder Terminverschiebungen, per SMS informieren.

Abmeldung

Abmeldungen kénnen nur vor Kursbeginn (bzw. vor Anmeldeschluss, wenn ein solcher Termin
genannt ist) und nur schriftlich bei der Geschéftsstelle ohne Angabe von Griinden erfolgen.
Danach ist keine kostenfreie Abmeldung mdéglich. Auf den§ 312d BGB ,,Widerrufs- und Riick-
gaberecht bei Fernabsatzvertragen® wird hingewiesen. Das Recht auf auBerordentliche Kiin-
digung bleibt unberthrt. Bei Prifungen aus dem Bereich Deutsch als Fremdsprache erheben
wir bei einer Abmeldung vor Anmeldeschluss eine Bearbeitungspauschale in Hohe von 5,00 €.

Gebiihren
Damit Kurse bereits ab 4 Teilnehmer/innen stattfinden kénnen, werden die Geblihren der
meisten Kurse ,gestaffelt« berechnet (Staffelgebuhr).

Was heiBt das?

Die Geblihrensatze richten sich nach den Aufwendungen (z. B. Honorar, Materialkosten) und
vor allem der Anzahl der Teilnehmer/innen im Kurs. Neben der Kursgebdihr ist in der Regel
die Zahl der Teilnehmenden genannt, auf die sich die Geblhr bezieht. Die Kursgebihr kann in
Einzelfallen von der Normalgebuhr abweichen (z. B. Sondergebuhr). Bei EDV-Kursen enthélt
sie 1,00 € pro U.Std. fur die PC-Nutzung, bei Gesundheitskursen kann eine Pauschalgebuihr
zur Anschaffung von Lehrmaterial in Hohe von 1,00 € pro Kurs in der Gebdihr enthalten sein.
Die Normalgebiihr betragt:

ab 11 Teilnehmer/innen ab11 TN 3,20 €/U.Std.
6 - 10 Teilnehmer/innen bei 6-10 TN 4,40 €/U.Std.
Kleingruppengebuhr bei 4-5 TN 6,50 €/U.Std.

Nehmen weniger Personen als geplant teil (s. Hinweis Anzahl Teilnehmende hinter der Kurs-
gebuhr), erhdht sich die Geblihr entsprechend, nehmen mehr Personen teil, verringert sich
die Gebhr. Die tatséchlich zu entrichtende Geblihr wird méglichst in der ersten Kursstunde
durch den/die Kursleitende/n mit lhnen abgestimmt, spatestens am 3. Veranstaltungstermin
wird sie verbindlich festgelegt. Es gilt die Geblhrenordnung der Volkshochschule Wetzlar in
der Fassung vom 07.05.2024. Bitte beachten Sie, dass im Deutschbereich andere Gebuhren-
sétze gelten (s. Seite 56).

ErmaBigungen
Die Volkshochschule gewahrt Schiuler/innen, Auszubildenden, Student/innen, Bundesfrei-
willigendienstleistende und Arbeitslosen nach Vorlage eines Nachweises eine 40%-ige Er-

maBigung auf die Normalgebiihr. Alle Kurse der ,Jungen vhs“ werden zu einer erméBigten
Gebuhr angeboten. Die ErmaBigung ist in der ausgewiesenen Kursgebihr bereits enthal-
ten. Inhaber/innen der Ehrenamts-Card und der Juleica-Card erhalten einmal im Jahr eine
50%-ErmaBigung auf einen Kurs. WetzlarCard-Inhaber/innen erhalten 50%-ErméaBigung auf
die gebuchten Kurse. In sozial und 6konomisch begriindeten Fallen und mit entsprechenden
Nachweisen kann auf schriftlichen Antrag eine ErmaBigung oder ein Erlass gewéhrt werden.
Der Antrag muss mit der Anmeldung erfolgen. Die ErmaBigungen gelten nicht fiir Material-,
Lebensmittel- und Lernmittelkosten.

Gebiihrenzahlung

Die Geblhren werden bei Vorliegen eines SEPA-Lastschriftmandats von lhrem Konto abge-
bucht. Uberweisungen tétigen Sie bitte auf unser Gebulhrenkonto bei der Sparkasse Wetzlar:
IBAN DE85515500350010027431, BIC HELADEF1WET. Sie erhalten nach dem Falligkeits-
termin eine Gebuhrenanforderung. Die Kosten fiir fehigeschlagene Abbuchungen sind von
dem/der Gebtihrenschuldner/in zu tragen.

Bareinzahlungen auf dieses Gebuhrenkonto sind bei jeder Bank oder Sparkasse maglich.
Bareinzahlungen in der Geschaftsstelle der Volkshochschule sind nicht méglich. Die Kursge-
blhren bei langer dauernden Kursen werden spatestens drei Wochen nach Kursbeginn fallig,
bei Tages-, Wochen- und Wochenendkursen unmittelbar nach Kursende. Fiir Priifungen gel-
ten andere Zahlungsbedingungen.

Mahngebiihren

Die Volkshochschule erhebt aufgrund gesetzlicher Vorgaben seit dem 1. 9. 2007 Mahnge-
blhren. Sie entstehen, wenn eine Woche nach Ablauf des Falligkeitsdatums (siehe bei Ge-
biihrenzahlung, S. 4) die Zahlung der Kursgebtihr schriftlich angemahnt werden muss. Wir
bitten um lhr Versténdnis.

Gutschrift/Riickerstattung

Wird ein Kurs von der Volkshochschule abgesagt, entsteht keine Gebihrenpflicht. Bei un-
regelmaBiger Teilnahme oder Anmeldung ohne Teilnahme ist eine Gebuhrenrlickerstattung
nicht mdéglich. Bei einem krankheitsbedingten Ausfall von mehr als 50% der Unterrichts-
stunden kann nach Vorlage eines arztlichen Attestes auf Antrag eine anteilige Gebuhren-
erstattung oder Gutschrift erfolgen.

Haftung

Die Volkshochschule Ubernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl, Sachschaden oder ver-
lorengegangenen Gegensténden. Bei Unfall haftet die Volkshochschule nur, soweit sie ein
Verschulden trifft.

Benutzung der Unterrichtsgebaude
Bitte behandeln Sie Rdume und Einrichtungen schonend. Das Rauchen ist in den Unter-
richtsgebauden nicht gestattet. Das Mitbringen von Tieren ist nicht erlaubt.

Datenschutz

Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten erfolgt lediglich im Rahmen der
Anmeldung. Die freiwilligen Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken. Der Datenschutz gern. Bundesdatenschutzgesetz und Européischer Daten-
schutzgrundverordnung wird beachtet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die personen-
bezogenen Daten werden geméaB der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen gespeichert und
nach den gesetzlichen Vorgaben geldscht. Teilnehmende koénnen schriftlich beantragen,
dass ihre personenbezogenen Daten nach Ende ihres Kurses geldscht werden.

Wichtige Informationen zur Umstellung des Zahlungsverkehrs auf SEPA

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Seit dem 1. 2. 2014 gelten die Bestimmungen der SEPA-
Verordnung. Das bedeutet fur Sie: Fur die Abbuchung
der Teilnehmergeblhren missen Sie der vhs Wetzlar
einmalig ein sogenanntes Lastschrift-Mandat erteilen.
Dieses Mandat, das die bisherige Einzugserméchtigung
ersetzt, muss der vhs Wetzlar schriftlich erteilt werden.
Auf der Anmeldekarte geben sie bitte neben Ihrer An-
schrift lhre neuen IBAN- und BIC-Nummern an, diese
ersetzen die bisherigen Konto- und BLZ-Nummern.

Sie erhalten vor der Abbuchung von der vhs Wetzlar
eine schriftliche Benachrichtigung lber die anstehende
Abbuchung mit dem genauen Datum und dem Betrag
sowie |hrer persdnlichen Mandatsreferenznummer. Bitte
teilen Sie uns daher lhre Email-Adresse und Handy-Nr.
mit, dies erspart der vhs Wetzlar héhere Portokosten fiir
einen Brief.

Daflr herzlichen Dank.

Mehr Informationen zum neuen SEPA-Verfahren finden
Sie auch im Internet, z. B. auf www.sepadeutschland.de



AuBenstellen und Kursorte VhS':.,

# Kinder- und Familien-
| zentrum Dalheim.
| Adresse: Berliner Ring
| 39, 35576 Wetzlar.
Hinweis: Bitte nutzen
Sie den linken Eingang
(neben der roten/oran-

—ﬂ genen Hauswand).

vhs-Haus Biiblings-
hausen. Adresse: Unter
dem Ahorn/Rentmeis-
terweg. Hinweis: Das
vhs-Haus befindet sich
gegenuber des alten
Sportplatzes und der
Feuerwehrwache in
Bublingshausen.

Turnhalle der ehema-
ligen Kestner- bzw.
Goetheschule. Adres-
se: Bergstr. 45, 35578
Wetzlar

Friedrich-Froébel-Schu-
le Turnhalle. Adresse:
Franzenburg 6, 35578
Wetzlar. Hinweis: Bitte
gehen Sie vom Parkplatz
aus links am Schulge-
baude vorbei durch den
Glasdurchgang und den
Innenhof in Richtung
Turnhalle. Der Hauptein-
gang rechts fihrt nicht
zur Halle.

Kulturhalle Naunheim.
Adresse: SchulstraBe 3,
35584 Wetzlar. Hinweis:
Unsere Kurse finden

in der Turnhalle oben
(Haupteingang) und im

. Gymnastikraum unten
statt (Eingang unten, am
Haupteingang vorbei den
Weg links folgen).

Volkshochschule

Wetzlar

* 3

Ludwig-Erk-Halle
Nauborn. Adresse:
Ludwig-Erk-StraBe 1,
35578 Wetzlar. Hinweis:
Die Halle befindet

| sich hinter den Woh-
. nungsneubauten ,Erk’s

Quartier”. Bitte folgen
Sie der StraBe, die Halle
liegt etwas versteckt
hinter den Neubauten.

Funsporthalle Wes-
tend. Adresse: Horst-

B8 Scheibert-Str., 35578

Wetzlar. Hinweis: Der
Anbau der Funsporthal-
le befindet sich in der
Nahe des Familienzen-

¥ trums Westend. Folgen

Sie dem Weg zwischen
den Hausern auf den
groBen Sportplatz. Das
Gebaude erkennen Sie
an den Graffitis.

Gymnastikraum in der
Sporthalle Dutenhofen.
Adresse: Wingertenstra-
Be 3, 35582 Wetzlar.
Hinweis: Der Gymnastik-
raum befindet sich unten
am rechten Eingang des
Gebaudes. Laufen Sie
dazu vom Parkplatz /
von der Bushaltestelle
aus kommend am Ge-
b&ude vorbei.

Kinder- und Familien-
zentrum Niedergirmes.
Adresse: FrobelstraBe 3,
35576 Wetzlar. Hinweis:
Bitte nutzen Sie den
rechten Eingang (neben
der roten/orangenen

« Hauswand). Der Gymnas-

tikraum befindet sich hier
rechts.

Lotteschule Turnhalle.
Adresse: Frankfurter Str.
25, 35578 Wetzlar. Hin-
weis: Die Turnhalle der
Lotteschule ist lediglich
Uber den Haupteingang

zuganglich. Bitte nutzen

Sie nicht den Weg Uber
den Schulhof. Dieser
ist videotberwacht und
gesperrt!

Lotteschule Keller /
Keramikraum. Adresse:
KestnerstraBe, 35578
Wetzlar. Hinweis: Die
Keramikrdume befinden
sich im Keller der Lotte-

"1+ schule. Dieser ist ledig-

.. lich Gber die Kestnerstra-
'\ Be (Gebaudertckseite,
"1 nicht Uber den Hauptein-

gang in der Frankfurter
StraBe!) zuganglich. Vor
dem Tor direkt links die
Treppe runter gehen.
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